
400 m.valados Homes 17.00 Martelo H-M
Pértega H-M
Lonxitude Mulleres

800 m. Homes 17.10
800 m. Mulleres 17.25
100 m. Homes 17.35

17.40 Lonxitude Homes
Xabalina H-M

100 m. Mulleres 17.50
3.000 Obstáculos Homes 18.00 Altura H-M
80 m.valados Mulleres 18.15
110 m.valados Homes 18.20
1.500 m. Homes 18.30
1.500 m. Mulleres 18.45

18.50 Peso Homes
200 m. Homes 18.55

19.00 Disco H-M
200 m. Mulleres 19.15

19.20 Triple H-M
5.000 m. Homes 19.25

5.000 m.
Mulleres e
H-M50 e + 19.45

20.00 Peso Mulleres
400 m. Homes 20.15
400 m. Mulleres 20.30
10.000 m. Homes 20.40


