Avda. Filarmonica Lucense, 3. Edif. Estadio Gregorio Pérz Rivera. Y PRESIDENCIA
Telf.: 982251999 / 636426792 — Email: fgatletismolugo@gmail.com M socretaria Xeral para o Deporte
Paxina Web: http://fgatletismolugo.freehostia.com — 27002 — LUGO

Delegacién Lugo da F.G.A. XUNTA DE GALICIA

CIRCULAR

- Aos atletas, adestradores e clubes

1* XORNADA DE INVERNO EN PISTA

A Delegacion en Lugo da Federacion Galega de Atletismo organiza a 1* Xornada de Inverno en
pista o vindeiro dia 9 de xaneiro do 2.010.
A competicion celebrarase no Estadio Gregorio Pérez Rivera de Lugo, en xornada de mafia.

As inscripcions faranse via e-mail, fgatletismolugo@gmail.com ata as 24:00 do xoves dia 7.

Pddense solicitar probas como data limite o luns dia 4 as 12:00 para poder circular os interesados.
Recoérdase que € necesario un minimo de 3 atletas inscritos para a realizacion das probas. As probas
que non alcancen os tres inscritos seran suprimidas e o horario modificarase o dia 7.

O horario ¢ o seguinte:

HOMES HORA MULLERES
Lanzamento Peso (xuv-abs) 11:30 1.500 m.l.
Salto Lonxitud (xuv-abs) Salto Lonxitud (xuv-abs)
800 m.|. 11:40
11:45 800 m.l.
400 m.l. 11:50
12:00 400 m.l.
200 m.l. 12:10
12:20 200 m.l.
Salto Altura (xuv-abs) 12:30 Salto Altura (xuv-abs)
60 m.v. (xuv-abs) 12:40
12:55 60 m.v. (xuv-abs)
60 m.l. 13:15
13:25 60 m.l.

En Lugo, 30 de decembro do 2.009

Asdo. Pablo Gandoy Lépez
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