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HORARIO DE PRUEBAS Y ENTREGA DE MEDALLAS MANANA

10 Km. Marcha | HOMES Callel 11:00 Martelo 7,260-6 HOMES
5 Km. Marcha MULLERES FINAL (Calle 5) 11:00
11:15 Lonxitude HOMES
100 m.l. MULLERES Semifinais * 12:15 Disco 1,750-2 HOMES
100 m.l. HOMES Semifinais * 12:25 Lonxitude MULLERES
MEDALLAS MARCHA 12:35
400 m. v. HOMES FINAL Junior 12:40
MEDALLAS | martelo HOMES 12:40
400 m. v. HOMES FINAL Promesa 12:45 Pértega HOMES
MEDALLAS Lonxitude HOMES FINAL 12:45
MEDALLAS Lonxitude HOMES 12:45
400 m. v. MULLERES FINAL Junior 12:50
400 m. v. MULLERES FINAL Promesa 12:55
1.500 m.1. MULLERES FINAL 13:00
1.500 m.1. HOMES FINAL 13:10 Disco 1kg MULLERES
400 m.lisos HOMES FINAL Junior 13:20
400 m.lisos HOMES FINAL Promesa 13:25
MEDALLAS Disco 1,750-2 HOMES FINAL 13:26
MEDALLAS Lonxitude MULLERES FINAL 13:28
400 m.lisos MULLERES FINAL Junior 13:30 Altura MULLERES
MEDALLAS | 400 m. v. HOMES FINAL Junior 13:31
MEDALLAS | 400 m. v. HOMES FINAL Promesa 13:33
400 m.lisos MULLERES FINAL Promesa 13:35
100 m.l. MULLERES FINAL Junior 13:40
MEDALLAS | 400 m. v. MULLERES FINAL Junior 13:41
MEDALLAS | 400 m. v. MULLERES FINAL Promesa 13:43
100 m.l. MULLERES FINAL Promesa 13:45
100 m.l. HOMES FINAL Junior 13:50
MEDALLAS 1.500 m.1. MULLERES FINAL 13:51
MEDALLAS 1.500 m.1. HOMES FINAL 13:53
100 m.l. HOMES FINAL Promesa 13:55
MEDALLAS | 400 m.lisos HOMES FINAL Junior 13:56
MEDALLAS | 400 m.lisos HOMES FINAL Promesa 13:58
MEDALLAS | 400 m.lisos MULLERES FINAL Junior 13:59
MEDALLAS | 400 m.lisos MULLERES FINAL Promesa 14:00
MEDALLAS | Altura MULLERES FINAL 14:03
MEDALLAS | Pértega HOMES FINAL 14:06
MEDALLAS | 100 m.l. MULLERES FINAL Junior 14:08
MEDALLAS | 100 m.l. MULLERES FINAL Promesa 14:10
MEDALLAS | 100 m.l. HOMES FINAL Junior 14:12
MEDALLAS | 100 m.l. HOMES FINAL Promesa 14:14
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HORARIO DE PRUEBAS Y ENTREGA DE MEDALLAS TARDE

16:45 Martelo 4 MULLERES
16:45 Pértiga MULLERES
800 m.l. HOMES FINAL 17:00 Altura HOMES
17:00 Triple MULLERES
800 m.l. MULLERES FINAL 17:10
200 m.l. HOMES FINAL Junior 17:20
200 m..l. HOMES FINAL Promesa 17:20
200 m.l. MULLERES FINAL Junior 17:30 Xavalina 800 HOMES
17:30 Peso 4 MULLERES
200 m.l. MULLERES FINAL Promesa 17:30
3.000 Obstac. HOMES FINAL 17:40 Triple HOMES
3.000 Obstac. MULLERES FINAL 17:55
MEDALLAS Martelo 4 MULLERES FINAL 18:10
MEDALLAS 800 m.l. HOMES FINAL 18:12
110 m. vallas HOMES FINAL Promesa 18:15
MEDALLAS 800 m.l. MULLERES FINAL 18:16
110 m. vallas HOMES FINAL Junior 18:25 Xavalina 600 MULLERES
18:25 Peso 7,260-6 HOMES
MEDALLAS 200 m.l. HOMES FINAL Junior 18:26
MEDALLAS 200 m..l. HOMES FINAL Promesa 18:28
MEDALLAS Altura HOMES FINAL 18:32
MEDALLAS Triple MULLERES FINAL 18:34
100 m. vallas MULLERES FINAL Promesa 18:35
MEDALLAS 200 m.l. MULLERES FINAL Junior 18:36
MEDALLAS 200 m.l. MULLERES FINAL Promesa 18:38
100 m. vallas MULLERES FINAL Junior 18:45
MEDALLAS 3.000 Obstac. HOMES FINAL 18:46
MEDALLAS 3.000 Obstac. MULLERES FINAL 18:50
5.000 m.l. HOMES FINAL J-P-Xv 18:55
MEDALLAS Pértiga MULLERES FINAL 19:00
MEDALLAS Xavalina 800 HOMES FINAL 19:10
MEDALLAS Peso 4 MULLERES FINAL 19:14
5.000 m.l. MULERES FINAL J-P-Xv 19:15
MEDALLAS Triple HOMES FINAL 19:17
MEDALLAS 110 m. vallas HOMES FINAL Promesa 19:20
MEDALLAS 110 m. vallas HOMES FINAL Junior 19:25
MEDALLAS 100 m. vallas MULLERES FINAL Promesa 19:30
MEDALLAS 100 m. vallas MULLERES FINAL Junior 19:32
MEDALLAS 5.000 m.l. HOMES FINAL J-P-Xv 19:33
MEDALLAS 5.000 m.l. MULERES FINAL J-P-Xv 19:34
MEDALLAS Xavalina 600 MULLERES FINAL 19:35
MEDALLAS Peso 7,260-6 HOMES FINAL 19:36
PATROCINADORES SOGAMA ) CF
OFICIAIS po mebio amsiente  CdlXanova
Centro de Especialidades Médicas
PROVEEDOR @ Hospital Santa Teresa

A Coruna




