
FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO 
 Delegación de Ferrol 

Apartado de Correos 407 
15080- FERROL 

Teléfono/Fax:981-370600 
Correo electrónico : atletismoferrol@hotmail.com 

        

 
CONTROL FEDERADO DE MARCAS (VIDEOFINISH) 

 
PISTAS DE A MALATA,FERROL 

 
9 de Enero do 2010 

 
 

HOMES HORA MULLERES 

3000 ML Cad-Abs. 11:00 Lonxitude Cad-Abs. 

Peso    Cad-Sen. 11:15  Peso  Cad-Sen. 

  1500 ml.Abs 

200 ml Abs 11:25  

 11:35 200 ml Abs. 

Triple Cad-Abs 11:45  

 11:55 800 ml Abs 

60 ml Cad-Abs 12:05  

 12:00 60 ml Cad-Abs 

 
 

Inscricions: Ata ó Martes 7 de Enero as 20:00 h. na Páxina da Delegación de Ferrol http:// 
fgaferrol.blogspot.com, ou na dirección de correo electrónico fgaferrol@gmail.com. 

Recomendase enviar Mellor Marca Persoal para a confección das Series. 

Obligatorio confirmacións 45 minutos antes da  Proba. 

Este horario modificariase en caso de que o día 7 non hubese tres inscritos en cada proba. 

 

 
 
 
 
       FDO. (El Orixinal ) 
 
 
        
        DIRECTOR TECNICO  


