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CARREIRA POPULAR FACHO DE HERCULES
|° TROFEO CONMEMORATIVO DA DECLARACION COMO
PATRIMONIO DA HUMANIDADE
Autoridade Portuaria de A Corufia — La Voz de Galicia

Campionato Galego de 5kms en ruta
A Coruna, 27 de Xufio do 2010

O vindeiro domingo 27 de xufio celebrarase, nun circuito urbano homologado péla RFEA,
en A Corufia a 12 ediciobn da Carreira Popular Facho de Hércules. I° Trofeo
Comnemorativo da declaracibn como patrimonio da humanidade. Autoridade
Portuaria de A Corufia. La Voz de Galicia

NORMATIVA XERAL DA COMPETICION

Art.1.- ORGANIZACION
A Voz de Galicia, coa colaboracién do Concello de A Corufia e a Federacion Galega de
Atletismo.

Art.2.- DATA E LUGAR
Domingo, 27 de xuiio de 2010 en A Coruiia.

Art.3.- HORARIOS

As probas desenvolveranse a partir das 11:00 horas, con saida da carreira de 5 kms as
11:00 horas dende a sartén da Torre de Hércules e con chegada na mesmo sitio, e con
saida das carreiras de menor distancia, para categorias menores, a partir das 12:20
horas dende a sartén da Torre de Hércules e con chegada na mesmo sitio.

Art.4.- CARREIRA DE 5 KMS

Distancia

A proba celebrardse sobre unha distancia de 5000m. O percorrido esta medido e
homologado pola Real Federacion Espafiola de Atletismo e ten un perfil na sta maioria
chairo, e por asfalto na sua totalidade.

Percorrido

Realizaranse 1 volta 6 seguinte percorrido:

SAIDA, Darsena da torre (Estatua de Breogan). Cidade Deportiva Municipal da Torre.
Casa dos Peixes (Casa do home). Matadoiro (Hotel Melia Maria Pita). Avda. Pedro
Barrié da Maza. Xiro de retorno circunvalando a rotonda da confluencia da Rua Juan
Canalejo con Rua Alta. Avda. Pedro Barrié da Maza. Matadoiro (Hotel Melia Maria Pita).
Casa dos Peixes (Casa do home). Cidade Deportiva Municipal da Torre. Darsena da torre
(Estatua de Breogan), META

Tempo de chegada
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Por cuestions organizativas fixase un tempo maximo para percorrer a distancia de 1 hora
e 15 minutos, polo que o control de chegada pecharase as 12:15 horas.

Categorias (homes e mulleres)

- Xuvenil, nados en 1993 e 1994

- Junior, nados/as en 1991 e 1992

- Promesa, nados/as en 1988, 1989 e 1990
- Senior, nados/as dende 1987 ata veteranos
- Veteranos A, entre 35 e 39 anos

- Veteranos B, entre 40 e 44 anos

- Veteranos C, entre 45 e 49 anos

- Veteranos D, entre 50 e 54 anos

- Veteranos E, entre 55 e 59 anos

- Veteranos F, entre 60 anos e 69 anos

- Veteranos F, mais de 70 anos

Categorias de Campeonato Galego de 5 Kms en Ruta, segun circular publicada a tal
efecto en www.atletismogalego.org

Art.5.- CARREIRAS DE CATEGORIAS MENORES

Distancia.

As probas celebraranse sobre distancias que van dende os 100m ata os 1000m. O
percorrido esta medido pola Federacion Galega de Atletismo e ten un perfil totalmente
chairo, e por asfalto na sua totalidade.

Percorrido:
SAIDA, Darsena da torre, Paseo dos Menhires, Darsena da torre, META

Categorias, distancias e horarios:

- Benxamin masculina e feminina. Nados/as en 2001, 2002
Distancia: 500 metros

Hora de saida: 11:45

- Alevin masculina e feminina. Nados/as en 1999, 2000

Distancia: 500 metros

Hora de saida: 11:50

- Infantil e Cadete feminina. Nados/as en 1995, 1996, 1997 e 1998
Distancia: 1000 metros

Hora de saida: 11:55

- Infantil e Cadete masculina, Nados/as en 1995, 1996, 1997 e 1998
Distancia: 1000 metros

Hora de saida: 12:05

- Prebenxamin masculina e feminina. Nados/as posterior 6 2002
Distancia: 100 metros aproximadamente

Hora de saida: 12:15
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Art.6.- PREMIOS

Outorgaranse trofeos aos tres primeiros de cada categoria tanto en homes coma en
mulleres. Asemade haberd camiseta conmemorativa do evento para o0s deportistas que
crucen a lifia de meta.

Outorgarase medalla aos tres primeiros do Campionato galego de 5 kms en ruta en cada
categoria tanto en homes coma en mulleres.

Art.7- INSCRICIONS
As inscriciéns poderanse facer por ddas vias dependendo do seguinte:

- Inscriciéns atletas federados para o Campionato Galego de 5 km ruta: Todolos
atletas federados que desexen participar no Campionato Galego de 5 km ruta deberan
formalizar a sUa inscricion a través do sistema online na web www.atletismogalego.org con
data limite ata 0 mércores dia 23 de xufio as 20:00 horas. Non se aceptaran inscricions
féra de prazo, con datos incompletos ou sin todolos datos obrigatorios, € moi importante
que o atleta indique o seu NIF asi como se dispon de chip amarelo (indicando o cédigo),
a inscricibn no Campionato Galego habilita automéaticamente a inscricidbn na carreira
popular.

- Inscricions atletas _populares da proba popular absoluta de 5Kms: se poderan
facer por www.atletismogalego.org que enlazara coa plataforma da ChampionChipNorte
ou directamente por www.championchipnorte.com seguindo as instrucciéns desa Web.

- Inscricions nas carreiras de categorias inferiores (prebenxamin, benxamin,
alevin, infantil e cadete): deberdan facerse por medio da paxina Web
www.atletismogalego.org

Todolos atletas tefien a obriga de comprobar que a suUa inscricion esta correctamente
formalizada unha vez terminado o prazo: nas paxinas Web:

- Carreiras menores: www.atletismogalego.org

- Carreira popular: www.championchipnorte.com

- Campionato Galego de 5 Kms, inscricion obrigatoria: www.atletismogalego.org

Outras formas de inscricion para o evento popular (non para atletas que participen no
Campeonato Galego): Centro Comercial Dolce Vita, na rla Newton, Poligono de A Grela.
15008 A Corufa. En horario de 11:00 a 14:00 e de 17:00 a 21:00 ata o martes 22 de
xufio as 20:00 horas cubrindo a ficha de inscriciéon que poderan recoller ali. Os atletas
federados que participen no Campionato Galego de 5 Kms, deberan formalizar a sua
inscripcion obligatoriamente en www.atletismogalego.org

Art.8.- ENTREGA DE DORSALES E CHIP

Sabado 26 de xufio no Centro Comercial Dolce Vita, na ria de Newton, Poligono de A
Grela. 15008 A Corufia. En horario de 11:00 a 14:00 e de 17:00 a 20:00.

Domingo 27 de xufio na zona de saida da carreira de 8:30 a 10:00

Todos os corredores deberan levar ben colocado o dorsal no peito e o chip na zapatilla
para poder entrar nas clasificacions.
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Art.9.- DEVOLUCION DOS CHIPS

Todalas persoas inscritas na proba deberan devolver o chip 6 rematar a mesma, a non
devolucion do chip implica un custe de 10€ por parte do atleta e a perda do dereito a
entrar nas listas de resultados e percibir regalos e premios.

Art.10.- PLANO E CARACTERISTICAS DO CIRCUITO
O plano e caracteristicas do circuito seran facilitados pola organizacion

Art.11.- CONTROL DA CARREIRA

O control da carreira estara dirixido polo Comité Galego de Xuices. Todalas reclamacions
deberéan facerse directamente ao xuiz arbitro da proba.

Art.12.- AVITUALLAMENTO

Estableceranse puntos de avituallamento durante o percorrido (mitade da carreira na
proba de 5 kms) para favorecer a hidratacion dos participantes.

Haber& avituallamento na meta en tédalas carreiras.

Art.13.- ENTREGA DE PREMIOS

A entrega de premios realizarase na zona proxima a Torre de Hércules a partir das 12:20
horas. A non presentacion do propio atleta na entrega do premio sera motivo da pérdida
do mesmo. Non se entregara o premio a nengunha persoa que non sexa o propio atleta.

Art.14.- SERVIZOS MEDICOS

A organizacion tera & disposicién dos atletas servizo médico con persoal sanitario e
ambulancia.

Art.15.- SERVIZO DE DUCHAS
Habera duchas para todolos participantes na Cidade Deportiva Municipal da Torre.

Art.16.- SEGUROS DA PROBA

A organizacion ten contratado un seguro de responsabilidade civil e accidentes
deportivos para todolos participantes.

Art.17.- Todo o non disposto neste regulamento resolverase pola normativa da
Federaciébn Galega de Atletismo, ou no seu caso, pola propia da Real Federacién
Espafiola de Atletismo.

Art.18.- Todolos atletas que se inscriban nesta proba dan por aceptado e deben cumplir
todolos aspectos reflexados neste regulamento.

CLAUSULA DE CESION DE DATOS EN LA INSCRIPCION DA PROBA ABSOLUTA:
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Le informamos de que los datos personales que usted nos facilite a través de este formulario seran
incorporados a las bases de datos de La Voz de Galicia, S.A. La cumplimentacion de los campos marcados
con asterisco (*) tiene carécter obligatorio con el fin de gestionar su solicitud, por este motivo, de no facilitar
estos datos no podremos atenderle. Usted consiente expresamente que La Voz de Galicia, S.A. trate sus
datos para gestionar la promocidn y para ofrecerle periddicamente informacion sobre nuestros productos,
actividades, servicios y acciones, aln después de finalizada la promocién. Igualmente, el consentimiento
otorgado se considera prestado para ceder sus datos a otras empresas del grupo al que pertenece La Voz de
Galicia, S.A. relacionadas con los sectores de comunicacion (incluyendo prensa, radio y television) e
investigacion de mercados, marketing y opinién, que puede encontrar referenciadas en la pagina web
www.lavozdegalicia.es, con el fin de informar de sus productos o servicios y hacer ofertas comerciales. Le
informamos que, de acuerdo con la Ley Organica 15/1999, VD. tiene derecho en cualquier momento a
oponerse, acceder, cancelar y rectificar los datos referentes a su persona incluidos en nuestras bases de datos
a través de la direccion de correo lopd@lavoz.es, o bien en la siguiente direccion: La Voz de Galicia, S.A. -
Dpto. marketing, Avda. de la Prensa, 84-85. Pol. Ind. Sabdn, 15142 Arteixo (A Corufia), acreditando su
personalidad. Si VD. no quiere que le informemos sobre nuestros productos o acciones propias hdganoslo
saber sefialandolo en la casilla habilitada al efecto en el formulario de inscripcién.

PLANO CIRCUITO
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