FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO N XUNTA DE GALICIA
DELEGACION VALDEORRESA DE ATLETISMO CONSELLERIA DE CULTURA

Estadio Municipal de Calabagueiros Direccién Xeral para o Deporte
C/ Rio Marifian S/N

Tno: 988320789 email: atletismo.valdeorras@gmail.com
O Barco de Valdeorras 32300

Paxina web: delegacionvaldeorresadeatletismo.blogspot.com

DEPORTE GALEGO

|2 TROFEO DELEGACION VALDEORRESA DE ATLETISMO
PISTA O AIRE LIBRE

Sabado, 9
Sabado 24 de outubro do 2009 —“Estadio Municipal d€alabagueiros” — O Barco -

Organiza: Delegacion Valdeorresa de Atletismo da F.G.A.
Control: Comité Valdeorrés de Xuices da F.G.A.

HORARIO
HORA PROBAS
16 h 00’ Altura H-M (cad-xv-jr-pr-sr e vet)
17 h 30’ Lonxitude H-M (cad-xv-jr-pr-sr etye
18 h 30’ 600 metros cadete H
18 h 40’ 600 metros cadete M

Cadencia Altura: de 1,40 -1,45-1,50-1,54 81,8,61 ede 3en 3 cm.
Tabla de lonxitude a 3 metros. Os participantentelereito a 4 intentos

Premios: Recibira trofeo o primeiro clasificado e a prinaettasificada de cada proba.

Participantes: Atletas con licencia Federativa en vigor para gotstta 2008/2009.

Inscripcions: Ata 60’ antes do comezo da proba na Secretariaodg€ticion.

Normativa: Libro de Normas Técnicas da F.G.A. e para o nor@ipgado nos anteriores aplicarase a
normativa da I.A.A.F. 2009

O Barco A 19 de Outubro de 2009

V°B° O DELEGADO TECNICO: O DELEGADO EN VALDEORRAS DA F.G.A:
Agustin Gonzalez Ruiz Carlos Revuelta Méndez
(asinado no orixinal) (asinado no orixinal)
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Centro de Especialidades Medicas
PROVEEDOR Hospital Santa Teress

A Corunia



