
                                                                                                                        

                                                                                                                             

  

 

                                                                                                                               

 

                                     

Federación Galega de Atletismo 
Delegación Valdeorresa de Atletismo 
Estadio Municipal de Calabagueiros. C/ Rio Mariñan S/N 

Teléfono: 988320789 - Fax: 988320789. 
Correo: atletismo.valdeorras@yahoo.es 

Páxina Web: http://www.fgatletismo.es/valdeorras/ 
32300 - O Barco de Valdeorras - 

 
 
 

 

 

 

 

  

 
 

TROFEO PROINOR 
CONTROL FEDERADO DE MARCAS 

       23 de Marzo de 2016 
“Estadio Municipal de Calabagueiros” – O Barco – 

 
PROGRAMA 

 
Organiza: Club ADAS-Proinor 
Control: Comité Valdeorrés de Xuices da F.G.A. 
Cronometraxe: Eléctrica FinishLynx. 

HORARIO 

 
 
Nos concursos realizaranse, mellora conxunta independentemente da sua categoría e sexo, e peso do artefacto. 
Confirmación de participación en Secretaría de Competición ata 40’ antes do inicio da proba na que se atope 
inscrito, fora de este prazo non se autorizará a participación. 
Informase a todos os participantes que, para toda as probas programadas no horario, deberán inscribirse co dorsal 
individualizado outorgado a cada atleta pola FGA para os Campionatos de Galicia. 
Premios: Trofeo a mellor marca de lanzamentos masculina e a mellor marca feminina, e trofeo a mellor marca de 
saltos masculina e mellor marca feminina. 
Participantes: Atletas con licencia federativa en vigor para a tempada 2015-2016. 
Normativa: Libro de Normas Técnicas da FGA ou no seu defecto a normativa RFEA ou IAAF 
Inscripcións: Na Web da RFEA https://isis.rfea.es/sirfea2/, ata as 23:00 horas do luns 21 de Marzo. 
Os atletas deberán aportar na inscripción a súa millor marca na proba na que participen para facilitar a confección 
das series e deberán cumplir co requisito da mínima de participación si a proba o require. Unha vez finalizado o 
prazo, e recibidas as inscripcións poderá ser rectificado o horario da Competición, publicándose na web  
www.fgatletismo.es/valdeorras. 
 
 
 
 

 
 
                             VºBº                                                                                                       O DELEGADO DA F.G.A   
                O DELEGADO TÉCNICO                                                                                            EN VALDEORRAS 
                Agustín Gonzalez Ruiz                                                                                       Manuel Rodriguez Teijeiro 
                   (asinado no orixinal)                                                                                         (asinado no orixinal) 

Lonxitude Inf.-Abs. H-M 17.00 Martelo Inf.-Cad.-Xuv.-Xun.-Abs.-Vet. H-M 

 TABLA 3 m.    3-4-5-6-7,260 Kg  

Triple salto Absoluta H-M 18.00 Disco Inf.- Cad.-Xuv.-Xun.-Abs.-Vet. H-M 

 TABLAS 8-10-11 m    800g-1 kg-1,5 kg-1,750 kg-2 kg  
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http://www.fgatletismo.es/valdeorras

