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Area de estacionamento
I Circuito pequeno, apx. 1.000 metros
I Circuito longo apx. 2.000 metrros
. Punto de control de circuito

. Punto de troco de circuito

Vestiarios

Punto de megafonia

11:00 horas Junior mulleres 5.000m [ volta mm + 2 voltas mm
11:40 horas Junior homes 6.500 m I volta mm + 3 voltas mm
12:15 horas Scnior-Promesa homes 11.000 m 1volta mm + 5voltas mm

13:10 horas Senior-Promesa mulleres 7.000 m [ volta mm + 3voltas Wl N
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