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GRAN PREMIO DE ATLETISMO
FESTAS DE OURENSE 2.013

Sabado, 22 de xuiio de 2.013 — Pistas “Campus As Lagoas™ Campus Universitario de Ourense — Ourense.

Organizan: Club Deportivo AURUM e Delegacién en Ourense da F.G.A.

Patrocinan: Concelleria de Cultura, Concelleria de Deportes, Consello Municipal de Deportes do Concello de Ourense
e Xunta de Galicia, Servizo Provincial de Deportes.

Colabora: Vicerreitoria do Campus de Ourense-Universidade de Vigo.

REGULAMENTO

Participantes: Atletas con licencia federativa en vigor para a tempada 2012-2013. Atletas escolares con seguro xogade
en vigor para a tempada 2012/2013.

Inscripciéns: Dende o dia 5 de xufio ata as 20’00 horas do martes 18 de xufo.
Para participantes con licencia federativa na intranet da RFEA https://isis.rfea.es/sirfea2/main.asp. Os atletas deberan
aportar a sta millor marca na proba que participan, para facilitar a organizacion a confeccion das series.

Para a inscripcion dos escolares enviar un correo electréonico cos datos do atleta (nome e apelidos, data de
nacemento, n° de licencia no xogade e clube ou colexio o que pertenecen) o enderezo -electrénico
fgaourense@yahoo.es. Os atletas deberan aportar a sua millor marca na proba que participan, para facilitar a
organizacion a confeccion das series.

Publicarase un listado cos admitidos o mércores dia 19 de xuio no sitio WEB https:\www.fgatletismo.es/ourense.
Retirada de dorsais e confirmacion de participacion en Secretaria de Competicién ata 40’ antes do inicio da proba na
que se atopa inscrito.

Protocolo de camara de chamadas Xornada de Tarde; para carreiras presentacion 20’ antes da hora da sua proba e

saida a pista 10’ antes do comezo da proba na que se atopen inscritos; para concursos presentacion 30" antes da hora
da sua proba e saida a pista 20’ antes do comezo da proba na que se atopen inscritos.

Premios: Na Xornada de mafa entregarase medalla os tres mellores resultados de cada unha das probas que se
programan no horario de competicion.

Na Xornada de Tarde entregarase Trofeo o Vencedor de cada unha das probas que se programan no horario de
competicién. Asemade entregaranse un cheque por valor de 200€ a millor marca masculina e feminina por tabla IAAF.
E obrigatoria a presenza dos gafiadores na ceremonia de premiacions para recibir os galardoéns.

Normativa: Aplicarase a normativa FGA e para calquera dubida a normativa RFEA ou IAAF.

veBe O DELEGADO PROVINCIAL
O DELEGADO TECNICO DA F.G.A. EN OURENSE
Angel Fidalgo Vazquez Manuel Blanco Sabucedo
(asinado no orixinal) (asinado no original)
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GRAN PREMIO DE ATLETISMO FESTAS DE OURENSE 2013
Sabado, 22 de xuiio de 2.013

Pistas “Campus As Lagoas” — Campus Universitario de Ourense — Ourense

Organizan: Club Deportivo AURUM e Delegacion en Ourense da F.G.A.

Patrocina: Concelleria de Cultura, Concelleria de Deportes, Consello Municipal de Deportes do Concello de Ourense e
Xunta de Galicia, Servizo Provincial de Deportes.

Colabora: Vicerreitoria do Campus de Ourense-Universidade de Vigo.

Control: Comité Provincial de Xuices da F.G.A.

Cronometraxe: Eléctrica — Finishlynx.

HORARIO DE COMPETICION XORNADA DE MANA

HOMES HORA MULLERES

80 metros INFANTIL 11:00 Lanzamento de peso BEN-ALE (3 intentos)

Salto de lonxitude BEN-ALE (3 intentos)

11:20 80 metros INFANTIL

60 metros ALEVIN 11:40 Lanzamento de peso INFANTIL (3 intentos)

Salto de lonxitude INFANTIL (3 intentos)

12:00 | 60 metros ALEVIN

150 metros INFANTIL 12:20 Salto de lonxitude BEN-ALE (3 intentos)

Lanzamento de peso BEN-ALE (3 intentos)

12:40 150 metros INFANTIL

50 metros BENXAMIN 13:00 Salto de lonxitude INFANTIL (3 intentos)

Lanzamento de peso INFANTIL (3 intentos)

13:20 50 metros BENXAMIN

13:30 HORAS - ENTREGA DE PREMIOS
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GRAN PREMIO DE ATLETISMO FESTAS DE OURENSE 2013
Sabado, 22 de xuiio de 2.013

Pistas “Campus As Lagoas” — Campus Universitario de Ourense — Ourense

Organizan: Club Deportivo AURUM e Delegacion en Ourense da F.G.A.

Patrocinan: Concelleria de Cultura, Concelleria de Deportes, Consello Municipal de Deportes do Concello de Ourense
e Xunta de Galicia, Servizo Provincial de Deportes.

Colabora: Vicerreitoria do Campus de Ourense-Universidade de Vigo.

Control: Comité Provincial de Xuices da F.G.A.

Cronometraxe: Eléctrica — Finishlynx.

HORARIO DE COMPETICION XORNADA DE TARDE

HOMES HORA | MULLERES
400 valados 19:00 Lanzamento de Peso Cadete-Absoluto-Veterano
Salto de Altura Triple salto cadete e absoluto
19:10 | 400 valados
5.000 metros 19.20
100 metros - eliminatorias 19:40

19:55 100 metros - eliminatorias

1.500 metros 20:10
20:20 1.500 metros
400 metros 20:30 Salto de Altura

Lanzamento de Peso CAD-XUV-XUN-ABS-VET

Triple salto cadete e absoluto

20:40 400 metros

1.000 metros infantil e cadete 20:50
21:00 1.000 metros infantil e cadete
500 metros benxamin e alevin 21:10

21:20 500 metros benxamin e alevin

21:30 3.000 metros

100 metros final 21:45
21:55 100 metros final
5.000 metros con minima 15°30” 22:10

22:30 HORAS - ENTREGA DE PREMIOS

Nota.- As cadencias das alturas e as taboas de triple salto publicaranse co listado de admitidos.
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