


REGULAMENTO DE COMPETICION
1 PARTICIPANTES

Atletas con licenza federativa FGA ou RFEA en vigor para a tempada 2013/2014. Atletas escolares con segu-
ro Xogade en vigor para a tempada 2013/2014. Atletas componentes dos equipos das cidades irmanadas
con Ourense: Quimper (Francia), Tlalnepantla de Baz (México) e Vilarreal (Portugal) maiores de 18 anos, con
licenza federativa en vigor e permiso da Federacion Nacional correspondente para competir no estranxeiro.

2 INSCRICIONS

2.1 Inscricion Atletas Cidades Irmanadas

Enviaranse os seguintes datos de cada atleta participante: Nome e apelidos, data de nacemento, nimero
de licenza, documento nacional de identidade, Club, proba na que participe e mellor marca nesta proba &
correo electréonico fgaourense@yahoo.es. As inscricions dos equipos das cidades irmanadas deberdn estar
en poder do Comité Organizador antes do 30 de maio de 2014.

2.2 Inscricions Atletas con licenza FGA ou RFEA

Os atletas con Licenza FGA ou RFEA, realizardn a sda inscricidon a través da infranet da RFEA hitps:\\isis.rfea.es/
sifea2/main.asp dende o luns 2 de xuno de 2014, ata as 20:00 h. do luns 16 de xuno de 2014. Os atletas debe-
r&n aportar a sia mellor marca na proba que participan, para facilitar a organizacion e confeccidn das series.

2.3 Inscricidns Atletas escolares con licenza Xogade

Para a inscricién de atletas escolares enviar un correo electrénico cos datos do atleta: nome e apelidos, data
de nacemento, n° de licenza no Xogade e Club, colexio ou entidade a que pertencen, o correo electrénico
fgaourense@yahoo.es ata as 20:00 h. do luns 16 de xuno de 2014. Os atletas deberdn aportar a sGa mellor
marca Na proba que participan, para facilitar a organizacién e confeccién das series.

3 LISTADO ADMITIDOS

Publicarase un listado coa totalidade de atletas admitidos o mércores dia 18 de xufio no sitio web:
www.fgatletismo.es/ourense.

4 DORSAIS E CONFIRMACION DE PARTICIPACION

Os dorsais dos infegrantes dos equipos das Cidades Irmanadas Invitadas enfregaranse no momento da sta
acreditacién a un representante do equipo. Os/as atletas confirmarédn a sda participacién na Cadmara de
Chamadas o dia de competicion.

Os/as atletas con licenza FGA ou RFEA retirardn persoalmente o seu dorsal e confirmardn a sta participacion
na Secretaria de Competicion ata 40 minufos antes do inicio da probba na que se atopa inscrito/a.

5 CAMARA DE CHAMADAS

A Cdmara de Chamadas estard situada no interior da pista de afletismo, xunto a zona de quecemento. To-
dos/as os/as participantes deberdn acreditarse na Cdmara de Chamadas mediante a sla licenza federati-
va ou un documento con fotografia.

5.1 Protocolo de Cadmara de Chamadas:

Carreiras lisas Presentacion 20' Saida a pista 10°
Carreiras con valos Presentacion 25 Saida a pista 15
Concursos Presentacion 40 Saida a pista 30°
6 PREMIOS

Entregarase medalla aos tres mellores atletas de cada unha das probas que se programan no horario de
competicidn. Haberd un premio de 250 € & mellor marca masculina de toda a competicion por
téboa IAAF e un premio de 250 € a mellor marca feminina de toda a competicién por
taboa IAAF. E obrigatoria a presenza nas cerimonias de premios para recibir os
correspondentes galarddns.



7 NORMATIVA

Aplicarase a normativa FGA e para calguera dubida a normativa RFEA ou IAAF.

HORARIO DE COMPETICION
HORARIO DE COMPETICION XORNADA DE MANA

Mulleres
Lanzamento de peso BEN-ALINF-CAD
Salto de Altura
3000 m.
800 m.

1000 m. INF - CAD

11:10 h.- Cerimonia de Medallas

Salto de Lonxitude

1000 m. BEN-AL

1500 m. Obstaculos CAD

200 m.

12:25 h. Cerimonia de Medallas

Homes Hora
3000 m. 10:00
Salto de Lonxitude
10:15
800 m. 10:30
10:40
1000 m. INF - CAD 10:50
11:00
1000 m. BEN - AL 11:25
Salto de Altura
Lanzamento de Peso BEN-AL-INF-CAD
11:35
1500 m. Obstaculos CAD 11:45
11:55
200 m. 12:05
12:15
300 m.CAD 12:40
12:50
400 m. 13:00
13:10
110 m.Valados
13:40
13:50

300 m. CAD

400 m.

Nota: Ak%%@encios das alturas publicaranse co listado de admitidos

100 m. Valados
100 m.Valados CAD - XUV

14:00 h. - Cerimonia de Medallas



2 HORARIO DE COMPE"ICI()N XORNADA DE TARDE

| Homes Hora Mulleres

400 m. Valados 1 18:30  Lanzamento de Peso ABS - VET
| Salto con Pértega (Conxunta*™) Triplo salto CAD - ABS

Salfo con Pértega (Conxunta*)

| 18:40 400 m.Valados

100 m. - Eliminatorias T 1850
| 19:00 100 m.- Eliminatorias

1.500 m. ™ 190
| 19:20 3000 m.

19:35 hﬂ:erimoniq de Medallas (15°)

1000 m. INF - CAD 19:50

Lanzamento de Peso 1

XUV-XUN-ABS-VET

. Triplo Salfo CAD - ABS

1 20:00 1000 m.INF-CAD

| 500 m. BEN - ALE 20:10
7 20:20 "500m.BEN-ALE
© 100 m. FINAL 20:30

T 20:40 "700 m. FINAL
| 20:50 h.- Cerimonia de Medallas + Actuacién Real Banda de Gaitas de Ourense (25)
1 21:15 1500 m. ELITE (Marca Minima 4:45)

. 3000 m. ELITE (Marca Minima 8:45) 21:25

4100 m. T 2140

{ 21:50 4 x100 m.
4x 400 m. 22:00

| 22:10 4 x400 m.

22:20 h. Cerimonia de Medallas e entrega Gran Premio Festas de Ourense 2014 (15%)
| *Salto con Pértega Conxunta Homes e Mulleres

Salto con Pértega: CAs 16 ; . : o
5"40m-de20en20cm-2'80m-de15en15cm-3'35-06 108102 FBRSES s oranse eo fistado de admifidos.




