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HORARIO DE PROBAS

XORNADA DE MANA
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA
Benxamin 50 Metros Series Martelo 3 Kg. Infantil
Infantil Triplo 11.00 Altura Infantil
Benxamin Pelota 200 gramos
11.10 50 Metros Series Benxamin
Alevin 60 Metros Series (i+c) 11.20
11.30 60 Metros Series (i+c) Alevin
Infantil 80 Metros Series 11.40
Infantil Martelo 3Kg.
Infantil Altura 11.45 Lonxitude (i+c) Alevin
Alevin Peso 2 Kg. (i+c)
11.50 80 Metros Series Infantil
Alevin 2.000 Metros © 12:00 2.000 Metros © Alevin
Infantil 3.000 Metros © 12:15 3.000 Metros © Infantil
. . Triplo Infantil
IAn:Vr;:I ﬁgn\)/(ifjss(if;ﬁ 12.30 Disco 800 gr.almos Infar?til
Peso 2 Kg. (i+c) Alevin
12.40 80 Valados Series Infantil
Benxamin 1000 Metros 12.50
12.55 1000 Metros Benxamin
Alevin 1000 Metros 13.05
13.10 1000 Metros Alevin
Infantil Disco 800 gramos
Alevin Xavelina 400 gramos 13.15 Lonxitude Benxamin
Benxamin Peso 2 Kg.
Infantil 1000 Metros 13.20
13.25 1000 Metros Infantil
Infantil 220 Valados Series 13.35
13.45 220 Valados Series Infantil
Infantil 150 Metros Series 13.55
14.05 150 Metros Series Infantil
Infantil 1.000 Obstaculos 14.15
14.20 1.000 Obstaculos Infantil

NOTA: Nos concursos disputaranse SEIS intentos (3 intentos + 3 de millora).

As probas co anagrama © disputaranse de forma conxunta homes e mulleres.
Altura Infantil: 0'90m-5en5cm-1'10-3en3cm

(*) En Triplo salto categoria infantil carreira maxima de 15 metros e taboa a 6-8 metros.

(I+C) Proba individual mais participantes en probas combinadas (solo con 3 intentos nos concursos).
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HORARIO DE PROBAS

XORNADA DE TARDE

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA
Altura Alevin
Benxamin Lonxitude 16.30 Xavelina 400 gramos Alevin
Peso Benxamin
16.30 80 Metros Final (i+c) Infantil
Infantil 80 Metros Final (i+c) 16.35
16.45 60 Metros Final Alevin
Alevin 60 Metros Final 16.50
17.00 50 Metros Final Benxamin
Benxamin 50 Metros Final 17.05
Infantil Lonxitude (i+c) 17.10 Peso 3 Kg.(i+c) Infantil
Alevin Altura Pelota 200 gramos Benxamin
17.15 500 Metros Benxamin
Benxamin 500 Metros 17.20
17.30 500 Metros Alevin
Alevin 500 Metros 17.35
17.45 500 Metros Infantil
Infantil 500 Metros Altura Benxamin
Infant?l Xavelina 500 gramos 17.50 Lonxitude (i+c) Infantil
Infantil Peso 3 Kg.(i+c)
18.00 220 Valados Final Infantil
Infantil 220 Valados Final 18.05
18.15 150 M.L. Final Infantil
Infantil 150 M.L. Final 18.20
Benxamin Altura 18.30 Pertega © Infantil
Infantil Pertega © Xavelina 400 gramos Infantil
Benxamin 1000 Metros Marcha © 18.30 1000 Metros Marcha © Benxamin
Alevin 2000 Metros Marcha © 18.40 2000 Metros Marcha © Alevin
Infantil 3000 Metros Marcha © 19.00 3000 Metros Marcha © Infantil
Infantil 80 Valados Final (i+c) 19:30
19:35 80 Valados Final (i+c) Infantil

NOTA: Nos concursos disputaranse SEIS intentos (3 intentos + 3 de millora).

Altura Benxamin: 0'80m-5en5cm-1'00-3en3cm
Altura Alevin: 0'85m-5en5¢cm-1'05-3en3cm
Salto con Pertega: 1'50m-5en5cm-1'75-3en3cm

As probas co anagrama © disputaranse de forma conxunta homes e mulleres.

(I+C) Proba individual mais participantes en probas combinadas (solo con 3 intentos nos concursos).
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