CTO. GALEGO JUNIOR-PROMESA AIRE LIBRE

Qurense, 9 de Xufio de 2012

PROGRAMA DE COMPETICION Paxina 1 de 2

0970672012 - XORNADA DE MANA

HOMES MULLERES
Martelo 7,2 PROMESA (7,260) 10:45
Martelo 6 k XUINIOR (6)
11:10 Triplo FINAL
11:30 Altura FINAL
Pértega FINAL
5000 m.l. XUNIOR-PROMESA 11:40
400 m.v. FINAL XUNIOR-PROMESA 12:00

Disco 2 PROMESA
Disco 1,75 XUNIOR-PROMESA

12:15 400 m.v. FINAL XUNIOR-PROMESA

100 m.lI. SEMIFINAL XUNIOR 12:25
Triplo FINAL 12:30

12:40 400 m.l. FINAL XUNIOR-PROMESA
400 m.l. FINAL XUNIOR 12:50
400 m.l. FINAL PROMESA 12:55

13:05 800 m.l. FINAL

Disco 1 FINAL

Peso 7,260 FINAL PROMESA 13:10
Peso 6 FINAL XUNIOR
800 m.l. FINAL 13:15

13:25 100 m.l. FINAL XUNIOR-PROMESA
100 m.l. FINAL XUNIOR 13:35
100 m.l. FINAL PROMESA 13:40

09/06/2012 - XORNADA DE TARDE

HOMES MULLERES
Altura FINAL 17:00

Martelo 4 FINAL
17:30 Pértega FINAL
17:45 Xabalina 6 FINAL

200 m.l. SEMIFINAL XUNIOR 18:00
Lonxitude FINAL

18:15 1500 m.l. FINAL

1500 m.l. FINAL 18:25
Xabalina 8 FINAL 18:30
3000 obs. FINAL 18:35
Lonxitude FINAL 18:45
18:50 3000 obs. FINAL
110 m.v. FINAL PROMESA 19:10

jueves, 07 de junio de 2012 www.atletismogalego.com



CTO. GALEGO JUNIOR-PROMESA AIRE LIBRE

Qurense, 9 de Xufio de 2012

PROGRAMA DE COMPETICION Paxina 2 de 2
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110 m.v. FINAL XUNIOR 19:10
Peso 4 FINAL

19:25 100 m.v. O FINAL XUNIOR
19:30 100 m.v. O FINAL PROMESA

200 m.l. FINAL XUNIOR 19:40

200 m.l. FINAL PROMESA 19:45
19:55 200 m.l. FINAL XUNIOR
20:00 200 m.l. FINAL PROMESA
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