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CIRCULAR 7/2013 (Modificado 12/06/2013)

- Aos atletas, adestradores e clubes

III TROFEO COPA DIPUTACION DE LUGO
4? Proba 22 de Xuio de 2.013

A Delegacién en Lugo da Federacion Galega de Atletismo en colaboracién ca
Vicepresidencia Primeira da Diputacién de Lugo organiza a 4 proba o vindeiro 22 de xuilo, en
xornada de tarde, do III Trofeo Copa Diputacién de Lugo no Estadio Gregorio Pérez Rivera de

Lugo. Baixo o control técnico do Comité Galego de Xuices.

O horario € o seguinte:

HOMES HORA MULLERES
Martelo (cad a senior) Martelo (cad a senior)
110 m.v. (1,00 m) 16:00
Pértega (cad a senior) : Pértega (cad a senior)
Lonxitude (cad a senior)
16:10 100 m.v. (0,76 m)
100 m.L 16:20
16:50 100 m.l.
***Disco (cad a senior) 17:00 ***Disco (cad a senior)
400 m.l. 17:15
17:20 400 m.l.
1.000 m.l. (cad a senior) 17:30
17:40 1.000 m.l. (cadete)
17:50 600 m.l. (cadete)
3.000 m.l. 18:00 Lonxitude (cad a senior)
18:20 3.000 m.l.
***Xabalina (cad a senior) 18:30 ***Xabalina (cad a senior)
800 m.l. 18:40
18:50 800 m.l.
1.500 Obstaculos (cadete) 19:00
19:15 1.500 Obstaculos (cadete)
19:30 4x100

***NOTA: En funcion dos inscritos o horario dos concursos pode ser modificado.

REGULAMENTO

Art. 1. As inscripcions fardnse a través do sistema online da web da RFEA

(https://isis.rfea.es/sirfea2/) ata as 23:00 horas do xoves anterior a celebracién das probas.

Prégase indicar a mellor marca nas carreiras para poder configurar as series por tempos,

aqueles que non acrediten marca farase un sorteo aleatorio para configurar a siia serie.

Art. 2. O prazo de entrega de artefactos para a stia homologacién rematard unha hora antes

do inicio de cada proba.
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Art. 3.0s atletas poderdn retirar na secretaria da competicion os seus dorsais ata 30
minutos antes da saida de cada proba. Pasado este periodo non se admitird a participacion do

atleta.

Art. 4. Os atletas deberdn empregar o dorsal outorgado pola organizacién de forma
totalmente visible, en toda a superficie. O incumprimento desta norma serd motivo de

descalificacion.

Art. 5. Otorgarase un trofeo conmemorativo o primeiro clasificado de cada proba.

Art. 6. Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acordo coas normas
daLAAF.

En Lugo, 10 de xufio do 2.013

Asdo. Pablo Gandoy Lopez
Delegado da FGA en Lugo
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