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ATLETISMO

XXXIII MEMORIAL GREGORIO PEREZ RIVERA

DiA 12 OCTUBRE DE 2.009 — 11:00 HORAS

LUGAR: Estadio Municipal — Gregorio Pérez Rivera

LUGO

ORGANIZA: Delegaciéon en Lugo da Federacién Galega de
Atletismo

PATROCINA: Excmo. Concello de Lugo



XXXIII MEMORIAL GREGORIO PEREZ RIVERA
REGLAMENTO

1. A Delegacion en Lugo da Federacion Galega de Atletismo, co
patrocinio da comision de Festas do Excmo. Concello de Lugo,
organiza a xornada atlética XXXIII Memorial Gregorio Pérez
Rivera, a celebrar en Lugo o dia 12 de outubro do 2.009.

2. As probas celebraranse no Estadio Municipal de Atletismo
“Gregorio Pérez Rivera” sendo obrigatorio o uso de zapatillas de
cravos sen que estes sobrepasen os 6 mm de lonxitude.

3. Os participantes nas probas comprendidas dende o 100 ata os
400 m.l. fardn constar nas inscricions a sua mellor marca persoal na
presente tempada para a confeccion das series.

4. Naquelas carreiras onde o numero de participantes obrigue a
facer varias series, a clasificacion final farase por tempos.

5. As inscripcions faranse antes das 24:00 do venres dia 9 de
outubro via e-mail: fgatletismolugo@gmail.com
6. Nas inscripcions farase constar o nome e apelidos, ano de

nacemento, NUMERO DE LICENCIA e Clube,

7. Concederanse trofeo a os tres primeiros clasificados en cada
unha das probas programadas.

8. A entrega de artefactos para a sua homologacion, farase como
maximo ata 1 hora antes do comezo da proba.

0. Nas probas de concursos (excepto na altura), de haber mais de
dez participantes, cada atleta soamente tera dereito a realizar tres
intentos. Con dez participantes ou menos, cada atleta tera dereito a
tres intentos e os oito mellores faran tres intentos de mellora.

10. A Delegacion en Lugo da Federacion Galega de Atletismo, asi
como as entidades patrocinadoras, non se fan responsables do danos
morias ou materiais que poidan derivarse desta competicion.

11. O non previsto neste regulamento, resolverase de acordo con
Internacional en vigor.

XXXIII MEMORIAL GREGORIO PEREZ RIVERA
PROBAS E HORARIO DA COMPETICION

HORARIO |PROBA
11:00  |Lanzamento de Disco Cd, Xv, Xu, Pr, Senior HOMES
150 m.l. Infantil HOMES
Salto de Lonxitude Cd, Xv, Xu, Pr, Senior MULLERES
11:10 150 m.l. Infantil MULLERES
11:20 300 m.l. Cadete HOMES
11:30 800 m.l. HOMES
11:40 800 m.l. MULLERES
11:45 |Lanzamento de Xabalina Cd, Xv, Xu, Pr, Senior HOMES
Salto de Altura Cd, Xv, Xu, Pr, Senior MULLERES
11:50 |60 m.l. Alevin HOMES
12:00 |60 m.I. Alevin MULLERES
12:15  |3.000 m.l. Veteranos HOMES
12:30  |Lanzamento de Disco Cd, Xv, Xu, Pr, Senior MULLERES
Salto de Lonxitude Cd, Xv, Xu, Pr, Senior HOMES
12:40 400 m.l. HOMES
12:50 | 1.500 Obstaculos Cadete HOMES
13:00 | 100 m.I. HOMES
13:10 | 100 m.l. MULLERES
13:15 | Salto de Altura Cd, Xv, Xu, Pr, Senior HOMES
13:20  |3.000 m.l. HOMES
13:30  13.000 m.l. MULLERES

Lenda, categorias:
Cd — Cadetes // Xv — Xuvenis // Xu — Xunior // Pr -Promesa




