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CIRCULAR LU04/2017  
- Aos atletas, adestradores e clubes 

   

XORNADA ATLETISMO MENORES EN PISTA CUBERTA 
4 de marzo do 2.017 

 
A Delegación en Lugo da Federación Galega de Atletismo organiza o 1ª Xornada de 

atletismo para menores en Pista Cubert,  o sábado 4 de marzo, en xornada de tarde, no Estadio 

Gregorio Pérez Rivera e no Módulo Cuberto. A proba disputarase baixo o control técnico do Comité 

Galego de Xuices. 

 

REGULAMENTO 
 

Art. 1. Poderán participar todos os atletas federados que se atopen en calquera das seguintes 

condicións: 

• Atletas que teñan ficha federada ó longo da tempada actual (2016/17) por algún Club 

pertencentes a provincia de Lugo. 

• Atletas das categorías benxamin, alevin e infantil. 

• Para as probas de 60 m.l., 60 m.v. e 1.000 CADETE, poderán tomar parte calquer atleta que 

teña ficha federada o longo da tempada actual (2016/17) pola Federación Galega de 

Atletismo. 

 

Art. 2. As inscripcións faránse a través do sistema online da web da RFEA 

(https://isis.rfea.es/sirfea2/) ata as 20:00 horas do xoves anterior a celebración das probas. 

 

Art. 3.  Nas probas de concursos estará limitada a participación a un máximo de 3 atletas por 

clube. Se o número de atletas participantes e menor de 16, todos faran 4 intentos, se o número e 16 ou 

máis todos faran 3 intentos. 

 

Art. 4. A táboa en lonxitude estará a 1m, en triple salto poranse ata un máximo de tres táboas 

e a carreira máxima estará limitada a 15 m. 

 

Art. 5. Os delegados dos clubes participantes retirarán o seus dorsal na secretaría da 

competición ata 30 minutos do inicio da competición. 

 

Art. 6. Os atletas deberán empregar o dorsal outorgado pola organización de forma totalmente 

visible, en toda a superficie. O incumprimento desta norma será motivo de descalificación. Será 
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responsabilidade dos atletas levar consigo 4 imperdibles para a colocación do dorsal, a organización 

non facilitará imperdibles. 

 

Art. 7. O horario é o seguinte: 

 

SABADO MAÑÁ 

HOMES HORA MULLERES 

Altura  BEN – ALE 
11:00 

Lonxitude ALE 

 Peso BEN 

500 m.l. - BEN 11:30  

 11:40 500 m.l. – BEN 

500 m.l. - ALE 11:50  

Lonxitude – ALE 
12:00 

500 m.l. - ALE 

Peso – BEN Altura – INF 

500 m.l. - INF 12:10  
 12:20 500 m.l. - INF 

1.000 m.l. - BEN 12:40  

 
12:50 

1.000 m.l. - BEN 

 Lonxitude INF 

1.000 m.l. - ALE 
13:00 

Peso – INF 

Altura – INF  

 13:10 1.000 m.l. - ALE 

1.000 m.l. - INF 13:20  

 13:30 1.000 m.l. - INF 

1.000 m.l. - CAD 
13:40 

 

Lonxitude – INF  

 13:50 1.000 m.l. - CAD 

* As probas de anel o cronometraxe será MANUAL 

SABADO TARDE 

HOMES HORA MULLERES 

 15:20 Peso – ALE 

60 m.l. - INF 
15:30 

 

Lonxtiude – BEN Altura – BEN – ALE 

 15:40 60 m.l. - INF 

60 m.l. - ALE 15:50  

 16:00 60 m.l. - ALE 

50 m.l. - BEN 16:10  

 
16:20 

50 m.l. - BEN 

Peso – INF Lonxitude –BEN 

60 m.l. – CAD 16:50  

 17:10 60 m.l. – CAD 
Triple – INF 

17:15 
Triple – INF 

Peso – ALE  

60 m.v. – INF 17:45  

 17:55 60 m.v. – INF 

Pértega – INF 18:00 Pértega – INF 

60 m.v. – CAD 18:10  

 18:20 60 m.v. – CAD 
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Art. 8. Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acordo coas normas da 

I.A.A.F 

En Lugo, 28 de febreiro do 2.017 

 

 

 

Asdo. Pablo Gandoy López 

Delegado Técnico da Delegación da FGA Lugo 


