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XI MEMORIAL

“RAMON PENA BLANCO”

FERROL, 23 DE JUNIO DE 2013

Organizado por la Federacion Gallega
de Atletismo, Delegacion de Ferrol,
Club Atletismo “Ria Ferrol-Concepcion
Arenal” y con la colaboracion del
Patronato Municipal de Deportes del
Ayuntamiento de Ferrol.

REGLAMENTO

PRUEBAS

(Cadete,Juvenil, Junior, Promesa y
Sénior)

Hombres Mujeres
100 M.L. 100 M.L.
400 M.L. 400 M.L.
800 M.L. 800 M.L.
Longitud Longitud

Cada atleta podra tomar parte en dos
pruebas como madximo.

Se entregardn trofeo a los
tres primeros de cada prueba.
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CATEGORIAS MENORES

Se disputardn las siguientes pruebas:

Hombres Mujeres

500 M.L. (Ben/Alv.) 500 M.L. (Ben/Alv.)
1000 M.L. (Inf/Cad.) 1000 M.L. (Inf/Cad.)

En estas Pruebas, se entregardn
Trofeos a los 3 primeros clasificados de
cada Prueba y Categoria.

Prueba Especial biberones para los
nifios nacidos'en los afios 2006/2007 y
2008 de 100 M.L.

Dado el espiritu estrictamente ludico
de esta prueba se entregard una
medalla a todos los participantes.

Los dorsales se recogerdn el mismo dia
de la competicion.

INSCRIPCIONES

Se enviardan al correo electronico
https://isis.rfea.es/sirfea2/ , hasta el
Jueves 19 de Junio.

Serd obligatorio que se indique en la
misma los siguientes datos:

e Nombre y Apellidos.

e Fecha de Nacimiento.

e N2de licencia.

e Mejor marca de las pruebas
elegidas, obtenidas en la presente
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Temporada, especificando fecha y
lugar de realizacion de la misma. Igualmente, se reserva la facultad

de decidir sobre cualquier aspecto

No se admitiran inscripciones sin , ,
o circunstancia no contemplada en

alguno de los datos anteriores, por
g » P este reglamento.

teléfono ni el dia de la Prueba.
. . La inscripcion en la Prueba supone
Los atletas deberdn confirmar su L .
la total aceptacion de este
Reglamento por todos los Atletas

participantes.

participacion 45’  antes del
comienzo de cada Prueba. Una vez
finalizado este plazo, no se
admitira la . participacion  del
Atleta.

GENERALIDADES

Se utilizara Cronometraje Eléctrico
(Video-Finish).

Solo podran participar atletas
extranjeros con Licencia Nacional o
Autonomica

La prueba serd controlada por el
Comité Territorial de Jueces de
Atletismo y se regird por las
Normas del Reglamento de la IAAF.

Ni la Organizacion ni la Delegacion
de Atletismo se hardn responsables
de los danos morales, fisicos y
materiales que puedan sufrir o
causar los Atletas antes, durante o
como  consecuencia de su
participacion en esta Prueba.

La Organizacion podra modificar
las Normas sin previo aviso.
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Horario:

LONGITUD*
100 ML.

800 ML.

400 ML.

500 ML. Ben/Alv.

1000 ML. Inf/Cad.
3000 M.L

100 M.L. Biberones
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10.45
10.55
11.05
11.15
11.25
11.35
11.45

11.55
12.05
12.15
12:20
12:35
12.50
CONTROL
13.00

IDACTRA
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PATRIMONIO DA KUMANIDADE

100 ML.
800 ML.
400ML

500 ML. Ben/Alv.
LONGITUD

1000 ML. Inf/Cad.
3000 M.L
100 M.L. Biberones

300 M.L. Abs.
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