) CONCELLO DE ARES
FEDERACION GALEGA

DE ATLETISMO

Dende a Praza da Igrexa.
Sabado 4 de agosto. A partir das
11 da mana.

Inscricions:As 24 h.no formulario na pdxina da Delegacion
Ferrolana de Atletismo http://www.fgatletismo.es/ferrol/, 0 una Alianza
Aresana de luns a venres, de 10 a 14 h. O prazo remata o xoves dia 2
de agosto, as 20 horas. Non haberd inscripcions o mesmo dia da
proba.

Idades: Aberto, dende os 3 anos.


http://www.fgatletismo.es/ferrol/

CATEGORIAS ANO DE DISTANCIAS HORARIO

NACEMENTO (METROS) ESTIMADO
Prebiberdns 2009 50 11.05
Biberdns 2007-08 100 11.07
Prebenxamins 2005-06 250 11.10
Benxamins 2003-04 500 11.20
Alevins 2001-02 800 11.30
Infantis 1999-2000 1000 11.40
Cadetes 1997-1998 1600 11.50
Xuvenis/ Xuniors 1993 a 1996 1600 11.50
Seniors 1992 a 1978 1600 11.50
Veterdns A 1977 a 1967 1600 12.00
Veterdns B 1966 a 1956 1600 12.00
Superveterdns 1955 e anteriores 1600 12.10
Discapacitad@s Tédalas Segln

categorias categoria.

Premios: Medallas 1°, 2° e 3°. Dias categorias: masculina e feminina.
Ata prebenxamins incluidos medallas a tod@s participantes. A partires de
benxamins haberd podium da proba.
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b GALEGO la Calxa” bebida para deportistas




