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PATROCINADOR 
OFICIAL 

Art.16) Horario do campionato 
HORARIO DO CAMPEONATO GALEGO PROMESA/ XUVENIL E JUNIOR 

Primeira Xornada 
50 m.l. Mulleres Semifinal XUV 11.00 Lonxitude  Homes FINAL 
       
    Pértega Homes FINAL 
50 m.l. Homes Semifinal XUN 11.10    
  Semifinal XUV 11.20    
400 m.l.  Mulleres Semifinal  XUV 11.30 Altura Mulleres FINAL  
400 m.l.  Homes Semifinal  XUV 11.40  
3.000 m.l. Mulleres FINAL Xv-Jn.Pr  11.55  
3.000 m.l. Homes FINAL Xv-Jn-Pr ** 12.10  
50 m.l. Mulleres FINAL Pr 12.30  
 Mulleres FINAL Jn 12.35  
 Mulleres FINAL Xv 12.40    
50 m.l. Homes FINAL Pr 12.50 Lonxitude Mulleres FINAL 
 Homes FINAL Jn 12.55  
 Homes FINAL Xv 13.00  
800 m.l. Mulleres FINAL Jn-Pr 13.10  
  FINAL Xuv 13.17  
800 m.l. Homes FINAL Xuvenil 13.25  
  FINAL Jn-Promesa 13.32  
200 m.l. Mulleres Semifinal  Xuv 13.40  
200 m.l. Homes Semifinal  Xuv/Jun 13.50  

Segunda Xornada 
50 m. valados Homes Semifinal  XUV 16.45 Triplo Mulleres FINAL 
    Pértega  Mulleres FINAL 
    Peso Homes FINAL 
50 m. valados Mulleres Semifinal  XUV 17.00  
200 m.l. Mulleres FINAL Jn 17.15 Altura Homes FINAL 
 Mulleres FINAL Xv 17.20  
200 m.l. Homes FINAL Pr 17.30  
 Homes FINAL Jn 17.35  
 Homes FINAL Xv 17.40  
1.500 m.l. Mulleres FINAL Xv-Jn.Pr  17.50  
1.500 m.l. Homes FINAL Jn.Pr  18.00  
  FINAL Xv 18.10  
   18.15 Triplo Homes FINAL 
    Peso  Mulleres FINAL 
400 m.l. Mulleres FINAL Jn 18.20  
 Mulleres FINAL Xv 18.25  
400 m.l. Homes FINAL Pr 18.35  
 Homes FINAL Jn 18.40  
 Homes FINAL Xv 18.45  
50 valados Homes FINAL Pr 1,097 18.55  
 Homes FINAL Jn 0,990 19.05  
 Homes FINAL Xv 0,914 19.15  
50 valados Mulleres FINAL Pr-Jn 0,84 19.25  
 Mulleres FINAL Xv 0,76 19.35  
 

 
** Se haran las series en función de los confirmnados finales. 
 
 

HORARIO LÍMITE PRESENTACIÓN CÁMARA DE CHAMADAS (deberán pr esentar DNI ou calquer documento 
con foto) 
Carreiras  10 m. antes hora oficial da proba 
Carreiras valadas  15 m.   “ 
Concuros (agás pértega) 30 m.   “ 
Pértega   45 m.   “ 
 


