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El club de atletismo Marineda Atlético con la colaboracion del Concello
de A Corufa organizara el proximo 23 de Diciembre en las Pistas del Inef en
Oleiros ( A Corufia) la | Jornada del V Circuito Corufia Corre en pista

1- HORARIO PROVISIONAL (puede variar segun numero de

Inscritos)
HORA PRUEBAS DE PISTA CONCURSOS
16.30 60 ml mujeres (Cadete e superior) Peso mujeres (cadete e superior)
17.00 60 ml hombres (Cadete e superior)
17.45 500 ml benjamin mujeres Peso hombres (infantile e superior)
17.55 500 ml benjamin hombre
18.05 500 ml alevin mujeres
18.15 500 ml alevin hombres
18.25 500 ml infantil mujeres
18.35 500 ml infantil hombres
18.45 200 ml mujeres
19.05 200 ml hombres Triple mujeres (cadete e superior)
19.30 600 ml mujeres Cadete
19.40 600 ml hombres cadete Triple Hombres (cadete e superior)
19.50 800ml mujeres
20.00 800 ml hombres
20.10 3000 hombres
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2- PARTICIPACION Y REGLAMENTACION

- Podran participar solamente atletas federados.

- Pasaran a la mejora en saltos y lanzamientos los ocho mejores
independientemente de la categoria

- Tabla triple mujeres 7y 9

- Tabla triple hombres 9y 11

3- INSCRIPCIONES

Inscripciones hasta las 20:00 del Miercoles 21 de diciembre. Online en la
pagina de la RFEA. http://isis.rfea.es/sirfea2/. Rogamos pongan la mejor
marca de la temporada al inscribirse.

4- DORSALES

La entrega de dorsales se realizara el mismo dia de la competicion cada
atletas tendra que recoger el suyo, valdrd como confirmacion y sera hasta 50
minutos antes de la hora de salida de la prueba.
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