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Art.13) HORARIO
Primeira Xornada
50 m. L. MULLERES | Semifinal 11.15
11.30 | Altura MULLERES |FINAL
lonxitude | HOMES FINAL
Peso MULLERES |FINAL
50 m.1. HOMES Semifinal 11.35
50 m.1. MULLERES | Control Absol. [ 11.45 |DPértega HOMES FINAL
50 m.1. HOMES Control Absol. 11.55
600 m.1. MULLERES | FINAL A-B 12.15
600 m.1. HOMES FINAL 12.30
50 m.1. MULLERES | FINAL 12.37
50 m. 1 HOMES FINAL 1245 |lonxitude |MULLERES |FINAL
Peso HOMES FINAL
200 m.1. MULLERES | Control Absol. 12.50
200 m.1. HOMES Control Absol. 13.10
300 m.1L MULLERES | Semifinal 13.30
300 m.1. HOMES Semifinal 13.50
800 m.1. MULLERES | Control 14.05
800 m.1. HOMES Control 14.10
Segunda Xornada
50 m.valados | HOMES Semifinal 16.30 [ Altura HOMES FINAL
triple MULLERES |FINAL
Pértega MULLERES |FINAL
50 m.valados | MULLERES | Semifinal 16.45 |Peso H-M CONTROL
300 m.1L MULLERES | FINAL 17.05
300 m.1. HOMES FINAL 17.15
1.000 m.1. MULLERES | FINAL 17.25
1.000 m.1. HOMES FINAL A-B 17.35
50 m.valados | HOMES FINAL 17.50 |triple HOMES FINAL
50 m.valados | MULLERES | FINAL 18.00
3.000 m.1. MULLERES | FINAL 18.05
3.000 m.1. HOMES FINAL 18.25
3.000 m.1. MULLERES | Final Abs 18.40
3.000 m.1. HOMES Final Abs 18.55

HORARIO LIMITE PRESENTACION CAMARA DE CHAMADAS (deberédn p

resentar DNI ou calquer

documento con foto)

Carreiras

Carreiras valadas 15 m.
Concuros (agas pértega) 30 m.
Pértega 45 m.

10 m. antes hora oficial da proba

PATROCINADORES SOGAMA ) 4
OFICIAIS Bo meoio aumiense CalXanova
Centro de Especialidades Médicas
PROVEEDOR @ Hospital Santa Teresa
& Coruria




