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“XIII TROFEO RIAZOR CORUNA ~

O Club Atletismo Rlazor Coruia e o concello de A Coruia coa colaboracion da
FGA. organizaran o proximo 6 de Xufio nas pistas universitarias de Elvifia en A Corufia
a IV Xornada do circuito Corufia Corre e 0 “XI1l TROFEO RIAZOR CORUNA”

1- HORARIO dia 6 de Xunio

HORA CARREIRAS CATEGORIA PESO ALTURA FOSO
17:30 4X100 HOMES
17:50 PESO INFANTIL ALTURA MIXTA
18:00 300 MV CAD-HOMES BX-A-IN-CD-JV
18:10 300 MV CAD-MULLERES PESO CAD-JUV MULLERES
18:25 220 MV INF-MULLERES LONX PREB
18:35 220 MV INF-HOMES
18:50 100 HOMES PESO BENXAMIN
19:10 100 MULLERES
19:35 400 HOMES
19:45 400 MULLERES
19:55 100 MV CAD-HOMES* PESO ALEVIN
20:05 100 MV CD-XV-MULLERES
20:15 600 CAD-HOMES*
20:25 600 CAD-MULLERES* PESO CD-JV HOMES TRIPLE
HOMES*
20:35 800 MULLERES
20:45 800 HOMES
ALTURAS DE COMENZO BX 0,83 5/5
AL 0,93 5/5
INF 1,08 5/5

CD-XuVv 1,18 5/5... 1,18 3/3

TABOA TRIPLE :(NO FOSO DE RECTA DE 300 CON VENTO A FAVOR AS DUAS
TABOAS QUE TENA)
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2- PARTICIPACION Y REGLAMENTACION

- Poderan participar soamente atletas federados

- En lonxitude prebenxamin a taboa estara situada a 50 cm

- Na proba de salto de altura cada categoria comenzara na altura
sinalada para ela, ( tanto masculino como femenino) tendo que
confirmar o comenzé da proba a sua participacion.

3- INSCRIPCIONES

Inscripciones pecharasen as 15:00 del XOVES 5 de XUNO, on line en la paxina
de la RFEA. http://isis.rfea.es/sirfea2/. Rogamos pofian a mellor marca da
tempada 6 inscribirse.

4- DORSAIS E CONFIRMACION

Os dorsais entregaranse 6 delegado de cada club.
Os atletas das carreiras deberan confirmar en secretaria a sua
participacion ata 50 min antes da sua proba.

5- PREMIOS

MEDALLAS PARA OS TRES PRIMEIROS CALSIFICADOS DE CADA PROBA
*estas probas non terdn medallas
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