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HORARIO DO CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO   
Primeira Xornada 

200 m. Mulleres Eliminatorias 10.30  
200 m Homes Eliminatorias 10.50  
   11:00 Triple             Homes       FINAL   
  Pértega Homes FINAL   
50 m Mulleres Eliminatorias  11.15  
50 m Homes Eliminatorias 11.45  
   11.50 Altura Mulleres FINAL 
400 m Mulleres Semifinal 12.15  
400 m Homes Semifinal 12.30 Lonxitude Mulleres FINAL 
1500 m Mulleres FINAL 12:50  
1500 m Homes FINAL 13.00  
50 m Mulleres Semifinal 13.15  
50 m Homes Semifinal 13.25  
200 m Mulleres Semifinais  13.40  
200 m Homes Semifinais  13.50  

Segunda Xornada 
 16.30 Lonxitude Homes FINAL 

                                          Altura Homes FINAL 
                                                                      16:45 Peso Mulleres FINAL 
50 m.v. Homes Semifinais 17.00 Pértega Mulleres FINAL 
50 m.v. Mulleres Semifinais 17.15    
3000 m Mulleres FINAL 17.30    
3000 m Homes FINAL 17:45    
 17.55 Triple Mulleres FINAL 
  Peso Homes FINAL 
50 m Mulleres FINAL 18.00  
50 m Homes FINAL 18.10  
400 m Mulleres FINAL 18.20  
400 m Homes FINAL 18.30  
200 m Mulleres FINAL  18.40  
200 m Homes FINAL  18.50  
800 m Mulleres FINAL 19.00  
800 m Homes FINAL 19.10  
50 valados Homes FINAL  19.20  
50 valados Mulleres FINAL  19.30  
 
 
 
Cadencias: 
 
Pértega masculina: 2.91-3.11- 3.31-3.51-3.71-3.91-4.11-4.31 (10/10) 
Altura masculina: 1.58-1.63-1.68-1.73-1.78-1.83-1.88 (3/3) 
 
Pértega femenina: 2.11-2.31-2.51.2.71-2.91 (10/10) 
Altura femenina: 1.35-1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-1.65 (3/3) 


