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A Federación Galega de Atletismo, a través da súa delegación en 
Pontevedra, en colaboración co Club Atletismo Cuntis, organizará o sábado 
21 de agosto o VIII Criterium de marcha de Verán no circuíto urbán de 
Cuntis (circuito homologado de 1 km).  
 
A competición, subvencionada pola Secretaría Xeral para o Deporte da 
Xunta de Galicia, a Deputación Provincial de Pontevedra e o Concello 
de Cuntis,  forma parte como proba puntuable da I Challenge de AEMA. 
(Getafe, Móstoles, Zaragoza, Llerena, Badalona, Ciudad Real, Castro 
Urdiales, Cuntis) 
  
Poderán intervir todos aqueles atletas das categorías Benxamín, Alevín, Infan-
til, Cadete, Xuvenil, Junior, Promesa, Senior e Veteráns, que se atopen en cal-
quera das seguintes condicións: 

• Atletas que teñan ficha durante a tempada actual (2009/2010) por algún 
Club pertencente a Galicia. 

• Atletas con ficha por la F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras Co-
munidades Autónomas. 

• Atletas non galegos con ficha pola RFEA invitados expresamente pola 
Federación Galega de Atletismo, que non reúnan  ningunha das dúas 
anteriores condicións. 

As inscricións realizaranse a través do sistema online na Web 
www.atletismogalego.org con data límite o martes  día 17 de agosto, ata as 
20,00 horas.   

Os atletas de fóra de Galicia deberán facelo a través do correo 
cofcluis@hotmail.com. 

Os atletas deberán confirmar a súa participación ata 45 minutos antes da 
proba na secretaría da competición. 

Os tres primeiros atletas clasificados absolutos e das categorias benxamín, 
alevín, infantil, cadete, xuvenil, Junior, promesa e veterán recibirán unha 
medalla conmemorativa do criterium, sendo de obrigado cumprimento acudilo 
protocolo de premiacións. Caso contrario, non se fará entrega das medallas. 

Os atletas deberán empregalo dorsal outorgado pola organización de forma 
totalmente visible. O incumplimento desta norma poderá ser motivo de 
descalificación. 

Horario do Campionato:  

19:00 horas 1 km  benxamín conxunto 

19:15 horas 2 km  alevín conxunto 

19:40 horas 3 km  infantil e cadete conxunto 

20:10 horas 5km Xv, Jn, Pr, Sr e veterán conxunto 

Todo o non disposto no presente Regulamento resolveráse dacordo cas 
normas da I.A.A.F. 

Records de Galicia:  

Benxamín. 1km: 5.46. NICOLAS FERNANDEZ SOBRRAL. CUNT. 22/08/2009. CUNTIS 

                   1km: 5.50. ELENA FRAGUAS IGLESIAS. CUNT. 17/12/2006. GETAFE 

Alevín.        2km: 10.25. DANIEL CHAMOSA DACASA. CUNT. 23/08/2008. CUNTIS 

                    2km: 13.38. NOA RAMIREZ CARBALLO. CUNT. 01/02/2009. A CORUÑA 

Infantil.       3km: 14.58. DANIEL CHAMOSA DACASA. CUNT. 19/06/2010. A CORUÑA 

                    3km: 15.58. MAR CHILLON CAAMAÑO. AVC. 01/02/2009. A CORUÑA 

Cadete.       3km: 14.02. DAVID VEIGA ARROJO. SGP. 26/11/2005. TOLEDO 

                    3km: 14.40. ROCIO CARBIA LOJO. CUNT. 07/06/2008. A CORUÑA 

Xuvenil.      5km: 23.48. FRANCISCO DURAN ACUÑA. OAAP. 07/03/2010. IBIZA 

                    5km: 24.57. ROCIO CARBIA LOJO. OAAP. 24/01/2009. CAMPO CRIPTANA 

Junior.       10 km: 42.34. JORGE I. SILVA CRESPO. PAB. 22/02/1998. OURENSE 

                   5km: 23.57. LAURA FERREIRO CALVO. RIA. 25/02/1996. PRAT LLOBREGAT 

Promesa.   10 km: 42.22. MARCOS CARRACEDO RAMA. ADAS. 05/02/1995. VILADECANS 

                   5km: 23.57. LAURA FERREIRO CALVO. RIA. 25/02/1996. PRAT LLOBREGAT 

Senior.       10 km. 39.48. JORGE I. SILVA CRESPO. PAB. 17/06/2003. CRACOVIA 

                   5km: 22.41. LORENA LUACES BARRIL. OAAP. 28/11/2009. TOLEDO 

Normativa:  


