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REGLAMENTO
ARTICULO 1: Fecha, horario y pruebas

El Ayuntamiento de A Corufia y la Federacion Gallega de Atletismo organizan el
préximo 21 de abril de 2013, el Il Maraton Corufia42 , con una distancia homologada
de 42.195 metros, que coincidird con el LXXXVI Campeonato de Espafia Absoluto y
de Veteranos de esta distancia. La carrera dara comienzo a las 08:30 horas.
Paralelamente se celebrara una prueba de 10 Km.

ARTICULO 2: Circuito

El recorrido para la carrera de Maraton consta de tres vueltas, ubicadas en el casco
urbano de la ciudad de A Corufia, de 14.065 metros cada una.

La salida estara situada en la Avenida de Montoto en su confluencia con la calle
Fama, y la meta en la Plaza de Maria Pita.

Tanto el circuito de la carrera de Maraton (42.195 m.) como el de 10 Km. estan
homologados por la Real Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A).

El circuito estara completamente cerrado al trafico y acotado con vallas y otros
elementos delimitadores en aquellos tramos en los que no exista una diferenciacion
natural por el mobiliario urbano. Los Unicos vehiculos que podran seguir la prueba
seran los designados por la Organizacion

Las carreras tendran lugar unicamente por la calzada del trafico rodado, sin utilizar
ninguna zona peatonal. Esta prohibido el uso como zona de carrera de las aceras,
setos centrales, zonas ajardinadas, etc. El no cumplimiento de esta norma, asi como el
recortar sobre el trazado oficial, podra suponer la descalificacion del infractor.

ARTICULO 3: Control técnico de las carreras

Las carreras estaran controladas por el Comité Nacional de Jueces de la RFEA y el
Comité Gallego de Jueces de la FGA.

ARTICULO 4: Cierre de control de las carreras

El cierre de la prueba de Maraton se realizard a las 14.00 horas (5.30 horas después
de su salida).

Pasado el tiempo correspondiente a cada una de las carreras, el participante que siga
en carrera debera retirarse del circuito oficial de competicion.

ARTICULO 5: Inscripciones

a) A través da pasarela de pago insertada en la pagina online de la Federacion
Gallega de Atletismo www.atletismogalego.org. Estara operativa desde las
20:00 horas del 8 de Febrero hasta las 24:00 horas  del 16 de Abril de 2013 .
No se aceptaran inscripciones fuera de plazo.

b) Cubriendo el formulario de inscripcién y abonando la correspondiente cuota, en el
Departamento de Deportes de El Corte Inglés, desde el 14 de Febrero hasta la
hora de cierre del cento del 16 de Abril de 2013.
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Centro Ramon y Cajal: Departamento de Deportes (79 planta)

Ramoén y Cajal, 57 e 59

Centro Casa del Agua: Tienda de Deportes

Av. Manuel Murguia, s/n (Casa del Agua)

Centro Comercial Marineda City: Departamento de Deportes (22 planta)

Carretera Bafios de Arteixo, s/n. Poligono Industrial de La Grela

c) Las inscripciones en el Campeonato de Espafia deberdn realizarse Unica y
exclusivamente, a través de la intranet de la RFEA desde las 20:00 horas del 8 de
Febrero hasta las 24:00 horas del 16 de Abril de 2 013. No se admitira para
participar en el Campeonato de Espafia aquellos atletas que no se inscriban por este
medio.

Cuota da inscripcion:

CARRERA FEDERADOS DE POPULARES Y RESTO DE POPULARES Y RESTO DE
LA RFEA FEDERADOS POSEEDORES DE FEDERADOS NO POSEEDORES DE
CHIP AMARILLO CHIP AMARILLO
Maratén Inscripcion Hasta el 10 de marzo de 2013 | Hasta el 10 de marzo de 2013
Coruia42

gratuita segun
(*)

e 25 euros. e 28 euros.

condiciones

Desde el 11 de marzo de2013 | Desde el 11 de marzo de 2013

e 35 euros. « 38 euros.

INSCRIPCION GRATUITA EN EL CAMPEONATO DE

~ HoMBRES | PRUEBA | MUJERES
ESPANA DE ATLETAS FEDERADOS POR LA RFEA (*)
Podran inscribirse en el Campeonato absoluto los/as atletas | 2h45:00 | Maratéon | 3h20:00
con licencia de la RFEA debidamente diligenciada, y Media
nacidos/as en 1994 o anteriormente, siempre que estén en| 1h20:00 1h35:00
posesion de las siguientes marcas conseguidas durante 2012 Maratén
02013.
En la categoria de veteranos los atletas con licencia de la 32:00.00 | 10km | 40:00.00
RFEA no tienen que tener marca minima.?
ARTICULO 6: Devolucion parcial de la cuota de inscr  ipcion

1 . . ~ , /

Los atletas participantes en el Campeonato de Espaiia en la categoria absoluta no pagardn su cuota de
inscripcién y participan con todos los derechos en los premios que la organizacion pueda disponer en la
prueba popular.

2 - . . . . .
Si quieren optar a los premios de la organizacion para la prueba popular, deberdn abonar la cuota de
inscripciéon correspondiente que marque la organizacién.
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SoOlo se accederad a la devolucion parcial de la inscripcion, en caso de lesion o
enfermedad, si se presenta un certificado médico en la Federacion Gallega de
Atletismo (Av. de Glasgow, 13 - Edificio Federaciones. 15008 A Corufa)

El importe de la devolucion vendra determinado por la fecha de presentacion del
certificado médico:

» EI 75% de la cuota si se presenta un mes antes de la celebracion de la prueba,
« 0el50% si se presenta después de esa fecha.
En caso de no presentar el citado certificado, no se realizardn reembolso alguno.

ARTICULO 7: Entrega de dorsales y chips

La entrega de dorsales y chips se realizara en el centro comercial El Corte Inglés (se
informara proximamente sobre el centro concreto).

e Elviernes 19 de abril de 17:00 a las 21:30 horas.
e Y el sabado 20 de abril de 9:00 a 14:00y de 17:00 a 21:30 horas.

ARTICULO 8: Categorias

De acuerdo con la reglamentacién de la R.F.E.A. (Real Federacion Espafiola de
Atletismo) se realizaran las siguientes clasificaciones para el Maratén Corufia42:

CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO

A Junior 1994-1995

B Promesa 1991-1992-1993

C Senior Desde el 1990 y anteriores hasta veteranos
Veteranos 1 De35a39

Veteranos 2 De 40 a 44 afios

Veteranos 3 De 45 a 49 afios

Veteranos 4 De 50 a 54 afios

Veteranos 5 De 55 a 59 afios

Veteranos 6 De 60 a 64 afios

Veteranos 7 De 65 a 70 afios
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ARTICULO 9: Utilizacion de dorsales y chips

Los dorsales son personales e intransferibles, debiendo ir colocados en el pecho de
forma totalmente visible, sin dobleces, y asi debera llevarse durante toda la prueba. El
chip también es personal e intransferible y debera ir colocado en los cordones de la
zapatilla o en un soporte adecuado para el tobillo. La inobservancia de este articulo
sera motivo de descalificacion.

No seran admitidos por la Organizacion corredores que no estén inscritos o corran sin
dorsal y chip, o con el dorsal y chip correspondientes a otra carrera. Se impedira que
tengan acceso a la carrera en defensa de los derechos de los reglamentariamente
inscritos.

ARTICULO 10: Devolucion de chips.

Recordamos a los no propietarios de chips la obligatoriedad de devolverlos una vez
terminada la carrera, en los puntos de recogida sefializados en la zona de meta. En
caso de olvidarlo de forma involuntaria, contactar con el Servicio Municipal de
Deportes.

ARTICULO 11: Sistema de cronometraje

El cronometraje se realizard mediante el sistema de chips. Habra varios puntos de
control a lo largo del recorrido. Los participantes que no cumplan con el paso por todos
los puntos de control, quedaran descalificados y no apareceran en los resultados
finales.

Habra marca oficial en el paso del Medio Maratén.

ARTICULO 12. Colocacion previa

Los participantes deberan colocarse en la zona acotada que les corresponda en la
Salida, segun el dorsal que tengan asignado. Deberan estar en sus puestos no mas
tarde de 10 minutos antes del disparo oficial de Salida. Se estableceran al menos
cinco cajones de salida

ARTICULO 13: Utilizacién de medios fisicos naturale s

Los participantes habran de competir con sus propios medios fisicos naturales, sin
ayudas materiales de ningun tipo. Cualquier duda al respecto habra de ser consultada
a la Organizacion en el momento de formalizar la inscripcién. No estd permitido el
acompafiamiento en carrera por parte de ningun vehiculo ajeno a la Organizacion. Ni
bicicletas, patines o personas no inscritas en la carrera que puedan acompafar,
avituallar o marcar ritmos a los participantes. Asimismo no se permite la participacion
con coches o sillas de nifios, animales, ni correr acompafados de éstos en ningun
momento.
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ARTICULO 14. Avituallamientos

Siguiendo las normas de la I.A.A.F, se instalaran puestos de agua a partir del kildmetro
5 y aproximadamente cada 5 kilémetros (3 puestos fijos por cada vuelta)

Habra puestos de avituallamiento a partir del kilbmetro 20, aproximadamente.

Todo participante que desee utilizar un avituallamiento propio debera entregarlo a la
Organizacion hasta una hora antes de la Salida, debidamente cerrado y marcado con
su namero de dorsal y punto kilométrico en el que quiere encontrarlo

Cualquier avituallamiento fuera de la zona marcada para ello podra suponer la
descalificacion de la carrera del infractor.

Asi mismo se pondran a disposicion de los corredores contenedores suficientes para
la recogida de los residuos, que son de uso obligatorio, por lo que la no utilizacion por
parte de los participantes, podréa suponer su descalificacion

ARTICULO 15. Servicios médicos

La prueba dispondra de los Servicios Médicos recomendados por la R.F.E.A.

Asimismo, la organizacion tendra a disposicidon de los atletas un servicio de podologia
y fisioterapia

Recomendamos a todos los participantes rellenar la parte posterior del dorsal con los
datos de nombre, apellidos, teléfono en caso de emergencia, si tiene algun problema
médico (alergia, atenciones especiales, etc.) o esta bajo algun tratamiento especifico,
asi como su grupo sanguineo.

ARTICULO 16. Control antidoping

Es obligado la realizacion del Control Antidopaje en el caso de plusmarcas nacionales
o0 internacionales, becas....

ARTICULO 17. Otros servicios

La organizacion pondra a disposicién de los participantes Avituallamiento de Meta,
Guardarropa y Duchas.

También habra a disposicion de los corredores bafios portatiles en la zona de salida y
meta, y en otros puntos del circuito.

ARTICULO 18: Clasificaciones en la Maraton Corufia42
Se realizaréan las siguientes clasificaciones en la Maratén A Corufia 42:

» Clasificacion General Absoluta
e Clasificacién por Categorias Masculina y Femenina

» Clasificacion Absoluta Corufieses Masculina y Femenina
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ARTICULO 19: Premios y trofeos Maraton Corufia42

CATEGORIA | HOMBRES | PUESTO | TROFEO | PREMIO Condicién ¥
Absoluta Si 10 Si 2.500 € | Realizar 2:12:00"”) 0 menos
Absoluta Si 20 Si 1.700 € | Realizar 2:12:00% 0 menos
Absoluta Si 30 Si 1.250 € | Realizar 2:12:00” 0 menos
Absoluta Si 40 900€ | Realizar 2:12:00% 0 menos
Absoluta Si 59 650€ | Realizar 2:12:00"”) 0 menos
Absoluta Si 62 450 € | Realizar 2:12:00% 0 menos
Absoluta Si 79 250 € Realizar 2:12:00% 0 menos
Absoluta Si 8¢ 100 € Realizar 2:12:00% 0 menos

(1) En caso contrario se aplicara una rebaja del 50%. En caso de que la marca conseguida sea igual o
superior a 2h:20:00 la cantidad a percibir quedaria reducida en un 75%
(2) Marca namero 102 del Ranking de Espafia de la temporada 2011/12.

CATEGORIA | MUJERES | PUESTO | TROFEO | PREMIO Condicién (1)
Absoluta Si 10 Si 2.500 € | Realizar 2:32:00'” 0 menos
Absoluta Si 20 Si 1.700 € | Realizar 2:32:00"” 0 menos
Absoluta Si 30 Si 1.250 € | Realizar 2:32:00" 0 menos
Absoluta Si 40 900€ | Realizar 2:32:00 0 menos
Absoluta Si 5¢ 650 € Realizar 2:32:00% 0 menos
Absoluta Si 62 450 € Realizar 2:32:00% 0 menos

(1) En caso contrario se aplicara una rebaja del 50%. En caso de que la marca conseguida sea igual o
superior a 2h:50:00 la cantidad a percibir quedaria reducida en un 75%.
(2) Marca nimero 102 del Ranking de Espafia de la temporada 2011/12.

ATLETAS CON NACIONALIDADE ESPANOLA !

CATEGORIA HOMBRES Y PUESTO | TROFEO | PREMIO
MUIJERES
Absoluta Si 12 Si 800 €
Absoluta Si 20 Si 500 €
Absoluta Si 3¢ Si 250 €

(1) Seran considerados atletas de nacionalidad espafiola aquellos que presenten el correspondiente DNI.
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ATLETAS GALLEGOS
CATEGORIA HOMBRES Y PUESTO | TROFE | PREMIO
MUIJERES 0]

Absoluta Si 1¢ Si 600 €

Absoluta Si 29 Si 300 €

Absoluta Si 3¢ Si 150 €

(1) Seran considerados atletas gallegos aquellos que presenten un certificado de empadronamiento en
alguno de los ayuntamientos de Galicia.

ATLETAS CORUNESES

CATEGORIA HOMBRES Y PUESTO | TROFEO | PREMIO

MUIJERES
Absoluta Si 12 Si 150 €

(1) Empadronados en el Ayuntamiento de A Corufia. Para recoger los premios a los mejores corufieses,
éstos deberan remitir el certificado de empadronamiento a la siguiente direccion de correo
electrénico: secgeneral@fgatletismo.com

Los premios en metalico no seran acumulativos. En caso de duplicidad, se abonara la
cuantia mas alta. Para poder recoger los premios sera necesario justificar
documentalmente el afio de nacimiento de los participantes, por medio del D.N.I., los
espafoles, o del documento legal en vigor (pasaporte) los extranjeros.

Con el objeto de poder revisar las condiciones estipuladas y atender a cualquier
posible reclamacion, la organizacion se reserva la posibilidad de hacer entrega de los
premios en metalico a partir del lunes siguiente a la fecha de la competicion.

Los premios en metalico estaran sujetos a las retenciones legales vigentes.

Asimismo se entregaran trofeos a los tres primeros/as clasificados/as de cada una de
las categorias indicadas en el articulo 8.

ARTICULO 20: Clasificaciones en el Campeonato de Es  pafia

Se realiza una clasificacion por cada una de las 4 categorias del Campeonato de
Espafa:

* Individual hombres
e Individual mujeres
* Clubes hombres
¢ Clubes mujeres

La clasificacion de Clubes, se establece sumando los tiempos de los 3 primeros atletas
de cada club (solo punttan los participantes en el Campeonato de Espafa) pudiendo
ser solamente 1 de ellos extranjero
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En los clubes participantes sera necesario un minimo de 3 atletas inscritos para poder
formalizar el equipo. La participacion de atletas extranjeros en cada equipo sera libre
pero solo 1 de los atletas que puntien puede ser extranjero.

ARTICULO 21: Medallas y Trofeos en el Campeonato de  Espafia

Se entregaran medallas de oro, plata y bronce, para los 3 primeros individuales en
hombres y mujeres en cada una de las categorias, asi como trofeos para los tres
primeros Clubes clasificados en hombres y mujeres.

ARTICULO 22: Entrega de premios
La entrega de premios se realizara en la Plaza de Maria Pita a las 13.30 horas:

Los atletas premiados deberan situarse en la zona préxima a la entrega de premios en
el momento en el que por la megafonia se haga el anuncio de su comienzo, asi como
estar pendientes de la llamada a cada una de las categorias.

Con caracter general, los atletas que no se presenten & la recogida de su premio en el
momento de la entrega, perderan el derecho a recogerlo. Exclusivamente podran subir
al podium los atletas premiados. No se entregard el premio a nadie que no sea el
propio atleta.

Agradecemos a los responsables de los clubes que tengan constancia de que el atleta
no esté presente, lo comunique en la zona de premiacion lo antes posible para evitar
esperas innecesarias.

Para aquellos que puedan alegar una causa justificada por su ausencia en el momento
de la entrega, deberan ponerse en contacto con el Servicio Municipal de Deportes
durante un plazo méaximo de 15 dias, donde se custodiaran los trofeos no recogidos

ARTICULO 23: Reclamaciones

Todas las reclamaciones deberan ser hechas verbalmente al Juez Arbitro no mas
tarde de 30 minutos después de publicados los resultados oficiales.

ARTICULO 24: Descalificaciones

Los Jueces de la prueba y miembros de la Organizacion se reservan la facultad de
descalificar al infractor que, comprobada cualquier irregularidad; no lleve visible su
dorsal, lo manipule y/o lo ceda a otro, altere los datos facilitados a la Organizacion o al
Juez Arbitro con respecto a los que figuren en su DNI o ficha federativa, no completar
el recorrido completo, manifieste un mal estado fisico, no facilite a la Organizacion la
documentacion que se le requiera, o incumpla cualquier otra norma contemplada en
las Normas de la FGA, RFEA e IAAF.

Seran descalificados los corredores/as que no respeten las indicaciones de la Policia
Local, Proteccion Civil, Jurado, Servicios Médicos o miembros de la Organizacion
debidamente identificados.

Los corredores descalificados no tendran opcién a los premios y trofeos.
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ARTICULO 25: Responsabilidad

La organizacion no se hace responsable de los dafios que pudieran causar o causarse
los participantes por imprudencias o negligencias de los mismos. Igualmente, el
participante declara, bajo su responsabilidad, haberse realizado el oportuno
reconocimiento médico que le permite estar en condiciones Optimas para realizar la
prueba, eximiendo a la organizacion de dicha responsabilidad.

La Organizacion dispone de un Seguro de Accidentes y Responsabilidad Civil que
cubrira las incidencias inherentes a la prueba.

ARTICULO 26: LOPD

Todos los corredores/as al realizar la inscripcion aceptan la publicacion de su nombre
e imagen en las clasificaciones, medios de comunicacion y/o internet. Mediante la
inscripcion, el participante consiente expresamente que sus datos sean utilizados por
el Ayuntamiento de A Corufia y la Federacion Gallega de Atletismo para
comunicaciones sobre sus actividades. En todo caso, de conformidad con lo
establecido por el articulo 5 de la LOPD, se informa que los datos de caracter personal
declarados pasaran a formar parte de:

a) Un fichero, cuyo responsable de tratamiento sera el Ayuntamiento de A
Corufia, y cuya finalidad sera la gestion de actividades deportivas realizadas bajo la
responsabilidad del Ayuntamiento. Los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion
y oposicion a los datos personales registrados en este fichero se podran ejercer ante
el Registro General del Ayuntamiento (Pza. Maria Pita, 1), en los términos
establecidos en los articulos 15, 16 y 17 de la LOPD.

b) Un fichero cuyo responsable de tratamiento serd la Federacion Gallega de
Atletismo, y cuya finalidad ser& la gestion de actividades deportivas realizadas bajo la
responsabilidad de la Federacion Gallega de Atletismo. Los derechos de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicion a los datos personales registrados en este
fichero se podran ejercer ante la Federacion Gallega de Atletismo (Avda. de Glasgow,
13. Complexo Deportivo de Elvifia), en los términos establecidos en los articulos 15,
16y 17 de la LOPD.

C) Esta prueba pertenece al calendario oficial de la Real Federacion Espafiola de
Atletismo y mediante su inscripcion, el corredor consiente expresamente que sus datos
basicos (Nombre, Apellidos, NIF/NIE/Pasaporte, Fecha de Nacimiento, Sexo y Cédigo
Postal de residencia), sean enviados a la Real Federacion Espafiola de Atletismo para
la gestion de las licencias de dia, resultados y ranking. La posesion de la licencia
garantiza que el corredor participa cubierto por un seguro de responsabilidad civil y de
accidentes.

ARTICULO 27: Compromiso

La inscripcion en la carrera implica la plena aceptacion del presente reglamento.

9/11



o ( ~ )
= CL42)3:

o Real Federacion ~ reperacioN GALEGA
Concelloda Cora Espariola de Atletismo DE ATLETISMO

ARTICULO 28: Cambios en el reglamento

La organizacion se reserva el derecho de realizar algin cambio en el presente
reglamento si asi lo considerara, debiendo comunicarlo en la web y en la informacion
al participante.

CONSIDERACION FINAL:

Todo lo no reflejado en el presente Reglamento se regira por las normas de la FGA,
RFEAy de la IAAF.

A Corufia, 7 de febrero de 2013
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ANEXO CARRERA 10Km

(Todos los articulos no especificados en este anexo se acogeran al Reglamento
General de la Maratén Corufia42)

* La carrera de 10 Km. tendrd, inicialmente, el mismo recorrido que la Maraton,
hasta el Km. 8, en el que gira 180° siguiendo el mismo camino del Maraton hacia el
fin de la primera vuelta.

« La carrera de 10 Km. tomara la salida a las 09:00h cerrandose el control a las
10:30 horas (1.30 horas después de su salida).

* Los costes de la inscripcion para la carrera de 10km seran los siguientes:

Hasta el 10 de marzo de 2013

e 5euros
10 km Desde el 11 de marzo de 2013
e 10 euros

» El plazo oficial de inscripciones finalizara el dia 16 de abril de 2013.

« Parala carrera de 10km se realizaran las siguientes categorias:

CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO
A Junior 1994-1995
B Promesa 1991-1992-1993
C Senior Desde el 1990 y anteriores hasta veteranos

Veteranos 1 de 35 a 40 anos cumplidos hasta el dia de la prueba

Veteranos 2 de 41 a 49 afios cumplidos hasta el dia de la prueba

Veteranos 3 de 50 a 59 afios cumplidos hasta el dia de la prueba

Veteranos 4 A partir de 60 afios cumplidos hasta el dia de la prueba

* Para la carrera de 10km se realizaran las siguientes clasificaciones:
» Clasificacion General Absoluta
» ler Clasificado por Categorias

* Se instalara un puesto de avituallamiento entre el Km. 6 y 7 de la prueba de 10km.
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