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981291683 - Fax: 981-292056. Correo: fgatletismo@telefonica.net. 

NORMATIVA DE COMPETICIÓN DAS DELEGACIÓNS DA FEDERACIÓN 
GALEGA DE ATLETISMO NA ZONA NORTE. 

 
Coa intención de optimizar os recursos da Federación Galega de Atletismo as delegacións 

da FGA en A Coruña , Ferrol, Santiago e Lugo establecen unha normativa e calendario 
conxunto para a tempada de verán 2008. 

 
Normativa de Competición. 
 
1. As inscricións para cada control de marcas ou criterio faranse a través da delegación 

correspondente con data límite o mércores previo á competición. 
2. As competicións e o seu horario modificaranse en función do número de inscritos. 
3. Os clubs e adestradores poderán solicitar probas a maiores das que están incluidas no 

control de marcas ou criterio con data límite o luns previo á competición. 
4. O máximo de probas a incluir a maiores será de tres. A decisión da organización. 
5. Unha proba para ser incluida no control de marcas ou criterio deberá ter un mímino 

de tres atletas inscritos. Se non cumpre este requisito unha vez finalizada a data de 
inscrición suprimirase do control de marcas ou criterio. A decisión da organización. 

6. O xoves previo á competición publicaranse as probas e o horario definitivo da 
mesma. 
 

Datas dos controis de marcas uo criterios. 
 
DATA LUGAR COMPETICIÓN CARACTERÍSTICAS 
25 de maio A Coruña Criterio Galego Mar de 

Couso 
 

7 de xunio Lugo Control de marcas  
15 de xuño A Coruña Meeting Lumeiradas de San 

Xoan 
 

21 de xuño Ferrol Memorial  
2 de xullo Coruña Soño Olímpico Calendario de probas 

pechado 
5 de Xullo Lugo Control de marcas  
12 de xullo Ferrol Control de marcas  
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Programas de competición. 
 

Programa A Programa B 
100m 
400m 

1000m cadete 
1500m 

300m cadete 
110m valas 
100m valas  

100m valas cadete 
Lonxitude 
Altura 
Peso 
Disco 

200m 
800m 
3000m 

3000m obstáculos 
600m cadete 
400m valas 

300m valas cadete 
Triple 

Xavelina 
Martelo 

 
En  A Coruña, a 9 de maio de 2008. 
 
O Coordinador do Comité Técnico da FGA. 

 
 
 
 

Marcos Seijo 


