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III ENCUENTRO COMBINADO GALLEGO-ESCUELA 
NAVAL MILITAR  

 
Marín, 13 de noviembre 2009 

 
FECHA: VIERNES DIA 13 DE NOVIEMBRE DE 2009 
 
LUGAR: ESCUELA NAVAL MILITAR. PISTAS DE ATLETISMO D . JUAN DE AUSTRIA  
 

REGLAMENTO  
 
 
1.-LA COMPETICION SE REALIZARA A DOS ATLETAS POR PRUEBA. 
 
2.-CADA ATLETA SOLO PODRA PARTICIPAR COMO MAXIMO EN DOS PRUEBAS INCLUIDOS 
LOS RELEVOS 
 
3.-PRUEBAS A CELEBRAR SERAN LAS SIGUIENTES: 
 100 M. LISOS, 200 M. LISOS, 400 M. LISOS, 800M.,LISOS, SALTO DE ALTURA , LANZ. DE PESO 
Y RELEVOS 4X100.                 
 
4.- LA PUNTUACION DE CADA PRUEBA SERA.4 PUNTOS AL  1º 3 AL 2º Y ASI SUCESIVAMENTE 
HASTA 1 PUNTO AL 4º CLASIFICADO. EN LAS PRUEBAS DE RELEVOS LA PUNTUACION SERA 
4 PUNTOS AL PRIMERO Y 2 PUNTOS AL SEGUNDO. LOS ATLETAS NO PRESENTADOS, 
RETIRADOS O DESCALIFICADOS NO PUNTUAN. 
 
5.- RESULTARA VENCEDOR DEL ENCUENTRO EL EQUIPO QUE MAYOR PUNTOS OBTENGA 
DESPUES DE EFECTUAR LA SUMA DE PUNTOS CONSEGUIDOS POR SUS ATLETAS. 
EN CASO DE EMPATE A PUNTOS SE TENDRA EN CUENTA LOS PRIMEROS PUESTOS Y DE 
CONTINUAR AQUEL,LOS SEGUNDOS PUESTOS, ETC. 
 
6.-HABRA UN TROFEO AL EQUIPO VENCEDOR Y OTRO AL ATLETA QUE OBTENGA MAYOR 
PUNTUACION POR TABLA IAAF AÑO 2005. 
 
 
 
7. HORARIO DE LA COMPETICIÓN 
 
SALTO DE ALTURA   13,00 
LANZ. PESO    13,00 
200 M.LISOS    13,10 
100 M.LISOS    13,20 
400 M.LISOS    13,30 
800 M.LISOS    13,40 
RELEVOS 4X100   13,50 
 
 
CADENCIA DE ALTURA: 1,45, 1,50 DE  5 EN 5 CM. 
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COMBINADO GALLEGO 

 
 

 
Víctor Arufe Giraldez 

Secretario Xeral Federación 
 

A Coruña,  6 de novembro  do2009 
 

 Prueba Nombre - CLUB  Nombre – CLUB    

   100ml Roberto Prado - Camargo Santi Ferrer - SGP 

   200ml David Mata - SGP Pablo Piñeiro - SGP 

   400ml  Alex Solla - SGP Fran Iglesias - SGP 

   800ml  Alejandro Núñez - SGP Pablo Díaz - SGP 

   Peso Santi Ferrer - SGP David Corral - SGP 

   Altura  Kevin López - LCV David Ferrer - SGP 

   
Relevo 

  4 x 100 

 Roberto Prado 

 Pablo Piñeiro  

David Mata 

David Ferrer/ Kevin López 


