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REGLAMENTO CORUNA21

Art.1.- FECHA
La Federacion Galega de Atletismo y el Ayuntamiento de A Corufia organizaran el
proximo 27 de mayo de 2012 en A Corufia el IV Medio Maratén A Corufia21.

Art.2.- HORARIO
La salida de la carrera, conjunta para hombres y mujeres, tendra lugar a las 10:00
horas del dia 27 de mayo en el Cantén Grande de A Corufia, siendo la llegada en la
misma zona.

Art.3.- DISTANCIA
La prueba se celebrara sobre la distancia de 21.097 50 metros. El recorrido esta
medido y homologado por la Real Federaciéon Espafiola de Atletismo y tiene un
perfil totalmente plano y por asfalto en su totalidad, disputdandose en un circuito
urbano y completamente cerrado al tréfico.

Art.4.- RECORRIDO
SALIDA: Cantén Grande ( zona Obelisco).
Cantén Grande (ida). Cantén Pequefio (ida). Plaza de Mina (ida). Sanchez Bregua
(ida). Plaza de Ourense (ida). LInares Rivas (ida). Primo de Rivera (ida). Plaza de
la Palloza (ida). Avenida del Ejército/Casa del Mar (ida). Carretera del Puerto (ida).
Rotonda de San Diego (ida). Carretera del Puerto (ida). Entrada, giro y salida a
Puerto Pesquero de Oza. Carretera del Puerto (vuelta). Rotonda de San Diego
(vuelta). Carretera del Puerto (vuelta). Avenida del Ejército/Casa del Mar (vuelta).
Plaza de la Palloza (vuelta). Primo de Rivera (vuelta). Linares Rivas (vuelta). Plaza
de Ourense (vuelta). Sanchez Bregua (vuelta). Plaza de Mina (vuelta). Cantén
Pequefio (vuelta). Canton Grande/Obelisco (ida). Avenida de la Marina (ida).
Avenida de Montoto (ida). Rotonda de Puerta Real. Avenida de Montoto (vuelta).
Avenida de la Marina (vuelta). Canton Grande/Obelisco (vuelta).
3 vueltas completas a este recorrido, siempre a contramano del trafico rodado.
META: Cantén Grande (zona Paseo de Coches), a 97'50 metros después de la
Salida.

Art.5.- TIEMPO DE LLEGADA
El tiempo maximo para completar la distancia es de 2 horas y 30 minutos, por lo
que el control de llegada se cerrara a las 12:30 horas. Pasada esa hora los corredo-
res que permanezcan en carrera deberan retirarse del circuito.

Art.6.- CATEGORIAS (hombres y mujeres)
- Junior, nacidos/as en 1993 y 1994
- Promesa, nacidos/as en 1990, 1991 y 1992
- Senior, nacido/as desde 1989 hasta veteranos
- Veteranos A, entre 35 y 39 afios cumplidos en la fecha de la prueba
- Veteranos B, entre 40 y 44 afios cumplidos en la fecha de la prueba
- Veteranos C, entre 45 y 49 afios cumplidos en la fecha de la prueba
- Veteranos D, entre 50 y 54 afios cumplidos en la fecha de la prueba
- Veteranos F, mas de 60 afios cumplidos en la fecha de la prueba

Art.7.- PREMIOS
Categoria | Hombres |Puesto |Trofeo |Premio |Condicion (1)

Absoluta | Si 1° Si 1.200 € | Realizar 1:05:58 o menos (2)
Absoluta | Si 2° Si 800 € Realizar 1:05:58 o0 menos
Absoluta | Si 3° Si 600 € Realizar 1:05:58 o menos
Absoluta | Si 4° 400 € Realizar 1:05:58 o menos
Absoluta | Si 5° 200 € Realizar 1:05:58 o menos
Absoluta | Si 6° 100 € Realizar 1:05:58 o menos

(1) En caso contrario, se aplicara una rebaja del 50%.

(2) Marca nimero 20? del Ranking de Espana de la temporadada 2010/11.

(3) Con marcas superiores a 1:08:28 (50° del Ranking de Espaiia), se aplicara una
reduccion del 75% de la cuantia de los premios.

Categoria | Mujeres Puesto |Trofeo |Premio | Condicion (1)

Absoluta | Si 1° Si 1.200 € | Realizar 1:18:28 o menos (2)
Absoluta | Si 2° Si 800 € Realizar 1:18:28 o menos
Absoluta | Si 3° Si 600 € Realizar 1:18:28 o menos
Absoluta | Si 4° 400 € Realizar 1:18:28 o menos
Absoluta | Si 5° 200 € Realizar 1:18:28 o0 menos
Absoluta | Si 6° 100 € Realizar 1:18:28 o menos

(1) En caso contrario, se aplicara una rebaja del 50%.

(2) Marca niimero 20? del Ranking de Espana de la temporada 2010/11.

(3) Con marcas superiores a 1:22:41 (507 del Ranking de Espana), se aplicara una
reduccion del 75% de la cuantia de los premios.

ATLETAS GALLEGOS

Categoria | Hombres | Puesto | Trofeo |Premio | Condicién (1)

Absoluta | Si 1° Si 300 € Realizar 1:10:34 o menos (2)
Absoluta | Si 2° Si 200 € Realizar 1:10:34 o menos
Absoluta | Si 39 Si 100 € Realizar 1:10:34 o0 menos

(1) En caso contrario, se aplicara una rebaja del 50%.

(2) Marca niimero 10? del Ranking de Galicia de la temporada 2010/11.

(3) Con marcas superiores a 1:13:16 (20° do Ranking de Galicia), se aplicara una
reduccion del 75% de la cuantia de los premios.

(4) Seran considerados atletas gallegos aquellos que presenten un certificado de
empadronamiento en alguno de los ayuntamintos de Galicia.

Categoria | Mujeres Puesto |Trofeo |Premio | Condicién (1)

Absoluta | Si 1° Si 300 € Realizar 1:29:07 0 menos (2)
Absoluta | Si 2° Si 200 € Realizar 1:29:07 0 menos
Absoluta | Si 3° Si 100 € Realizar 1:29:07 o menos

(1) En caso contrario, se aplicara una rebaja del 50%.

(2) Marca numero 92 del Ranking de Galicia de la temporada 2010/11.

(3) Con marcas superiores a 1:35:00, se aplicara una reduccioén del 75% de la
cuantia de los premios.

(4) Seran consideradas atletas gallegas aquellas que presenten un certificado de
empadronamiento en alguno de los ayuntamientos de Galicia.
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[ Categoria [ Hombres [ Puesto | Trofeo [ Premio [ Condicién (5)

[ Absoluta | Si [ 1° | si [100€ ]

[ Categoria | Mujeres | Puesto | Trofeo [ Premio [ Condicion (5)

| Absoluta | Si [ 1° | si [100€ |

(5) Empadronados en el Ayuntamiento de A Corufia. Para recoger los premios a
los mejores coruneses se debera remitir a secgeneral@fgatletismo.com
el certificado de empadronamiento.

Los premios en metdlico no seran acumulativos. En caso de duplicidad, se abonara
la cuantia mas alta. Para poder recoger los premios se debera justificar documental-
mente la fecha de nacimiento de los atletas, por medio del DNI los espafioles o
documento legal en vigor (pasaporte) los extranjeros.

Con objeto de poder revisar las condiciones estipuladas y atender cualquier posible
reclamacion, la Organizacion se reserva la posibilidad de hacer entrega de los premios
en metalico a partir del lunes siguiente a la fecha de la competicion. Los premios en
metdlico estaran sujetos a las retenciones legales vigentes. Asimismo se entregaran

trofeos a los tres primeros/as de cada una de las categorias indicadas en el articulo 6.

Art.8- INSCRIPCIONES

Los atletas podran realizar su inscripcion de la siguiente manera:

a) A través de la pasarela de pago insertada en la pagina online de la Federacion
Gallega de Atletismo www.atletismogalego.org que estara operativa desde las 10:00
horas del 30 de abril hasta las 10:00 horas del 21 de mayo.

b) Cubriendo el formulario de inscripcion y abonando la cuota de inscripcion en El
Corte Inglés (Departamento de Deportes), hasta las 22:00 horas del 19 de mayo.

Ubicacion de los Centros El Corte Inglés: Centro Ramén y Cajal.Departamento de
Deportes (72 planta), calle Ramén y Cajal, 57 y 59. Centro Casa del Agua. Tienda de
Deportes. Av. Manuel Murguia s/n (Casa del Agua). Centro Comercial Marineda City.
Departamento de Deportes (22 planta), Ctra. Bafios de Arteixo s/n. Polig. de La Grela.

Cuota de la inscripcién: 15 €.

No se aceptaran inscripciones fuera de los plazos y horas establecidos.

La FGA y el Ayuntamiento de A Corufia, publicaran semanalmente la relaciéon
provisional de inscritos en la pagina web www.atletismogalego.org

Art.9.- ENTREGA DE DORSALES Y CHIP

Los dorsales y chips se entregaran en la Casa del Agua (calle Manuel Murguia de A
Coruria) el viernes 25 de mayo de 17:00 a 21:00 h y el sabado 26 de mayo de 11:00 a
21:00 h.

Todos los corredores deberan llevar bien colocado el dorsal en el pecho y el chip en
la zapatilla para poder entrar en las clasificaciones. La participacién sin dorsal, con el
correspondiente a otro corredor o con otro que no sea el oficial de la carrera esta
totalmente prohibida y podra suponer la exclusiéon inmediata de la carrera por parte del
Jurado o miembros de la Organizacion.

Art.10.- DEVOLUCION DE LOS CHIPS

Todas las personas inscritas en la prueba deberan devolver el chip al acabar la
misma. La no devolucién o pérdida del mismo implica el pago de una cuota de 10
euros a la Organizacion, o bien podra implicar la acumulacién de una deuda de 10
euros para abonar en la siguiente inscripcion de la carrera en otra edicion.

Art.11.-CARACTERISTICAS DEL CIRCUITO
El recorrido estara debidamente sefializado, es totalmente llano y tendra marcados

todos los puntos kilométricos. La carrera tendra lugar Gnicamente por la calzada del
trafico rodado, sin utilizar ninguna zona peatonal. Esta prohibido el uso como zona
de carrera de las aceras, setos centrales, zonas ajardinadas, etc. El no cumplimien-
to de esta norma, asi como recortar sobre el trazado oficial, podra suponer la
descalificacion del infractor.

Art.12.- CONTROL DE LA CARRERA

El control de la carrera estara a cargo del Comité Gallego de Jueces. Todas las
reclamaciones deberan hacerse verbalmente al Juez Arbitro de la prueba hasta 30
minutos después de la publicacion de los resultados.

Se estableceran controles de paso de chips en distintos puntos del recorrido. Todo
corredor que no pase por algun punto de control sera descalificado. Asimismo seran
descalificados los participantes que no respeten las indicaciones de la Policia
Local, Proteccion Civil, Jurado, Servicios Médicos o miembros de la Organizacion
debidamente identificados.

Art.13.- AVITUALLAMIENTO

Habra puntos de agua y avituallamiento durante el recorrido y en la Meta.
Cualquier avituallamiento fuera de la zona marcada puede suponer la descalifica-
cion de la prueba. Se pondra a disposicién de los corredores contenedores suficien-
tes para la recogida de los residuos, que son de uso obligado, por lo que la no
utilizacion de los mismos por parte de los atletas puede suponer su descalificacion.

Art.14.- Los participantes tendran que competir con sus propios medios fisicos
naturales sin ayudas materiales de ningun tipo. No esta permitido el acompana-
miento en la prueba de ningun vehiculo ajeno a la Organizacién. Ni bicicletas,
patines o personas no inscritas en la prueba que puedan acompafar, avituallar o
marcar ritmos a los participantes. Tampoco se permite la participacion con coches
o sillas de nifios, ni correr acompafiados de éstos en ningin momento.

Art.15.- ENTREGA DE PREMIOS

La entrega de premios tendra lugar en la zona préxima al Obelisco a partir de las
13:00 horas. La no presentacion del propio atleta para el premio sera motivo de la
pérdida del mismo. No se entregara el premio a ninguna persona que no sea el
propio atleta.

Art.16.- SERVICIO MEDICO Y DE FISIOTERAPIA

La prueba contara con los servicios médicos reglamentados. Asimismo la
Organizacion tendra a disposicién de los atletas un servicio de podologia y de
fisioterapia, ademas de personal sanitario y ambulancia.

Art.17.- SERVICIO DE DUCHAS

Habra duchas para todos los participantes en el Palacio de Deportes de Riazor,
asi como bafios portatiles en la zona de salida y meta y en otras partes do circuito.

Art.18.- SEGUROS DE LA PRUEBA

La Organizacion tiene contratado un seguro de responsabilidad civil y accidentes
para todos los atletas populares que participen.

Art.19.- La Organizacion no se hace responsable de los dafios que los participantes
pudiesen causar a otros o causarse a si mismos por imprudencias o negligencias
propias. Igualmente el atleta declara haberse realizado el oportuno reconocimiento
médico que le permite estar en condiciones para participar en la prueba y lo hace
bajo su responsabilidad, eximiendo a la Organizacion de las posibles consecuen-
cias derivadas de esta circunstancia.

Art.20.- PARTICIPANTES EXTRANJEROS

Segun las normas de Competicion de la FGA y la RFEA se autoriza la participa-
cién de atletas federados extranjeros con licencia por la Federacion Galega de
Atletismo. Si no tienen licencia por la FGA sélo se autorizara su participacion si se
trata de atletas portugueses, siempre que no hayan sido internacionales por su pais
en los ultimos 5 afios y en una prueba similar a la que van a participar, o bien sean
atletas extranjeros residentes en Galicia, lo que deberan justificar con el permiso de
residencia o trabajo. En ambos casos el atleta debe tener permiso de la Federacion
Nacional de su pais de acuerdo con la normativa IAAF y mostrarlo si fuese
requerido. El hecho de inscribirse en esta carrera supone una declaracién
responsable por parte del atleta de cumplir estos requisitos, aunque en caso de
obtener un premio debera presentar la documentacion que permita acreditar estos
supuestos en un plazo maximo de 5 dias.

Art.21.- Todos los participantes por el hecho de realizar la inscripcion aceptan la
publicaciéon de su nombre en las clasificaciones, medios de comunicacion e
Internet.

Art.22.- Todo lo no dispuesto en este Reglamento se resolvera por la normativa de la
Federaciéon Galega de Atletismo, o en su caso, por la propia Real Federacion
Espafiola de Atletismo.

Art.23.- Todos los atletas que se inscriban en esta prueba dan por aceptado y deben
cumplir todos los aspectos reflejados en este Reglamento.



