
HORARIO DA COMPETICIÓN 

HORARIO CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO AIRE LIBRE 

XORNADA DE MAÑAN 
5000 Marcha HOMES FINAL 10.30 Martelo 7,260 Kg HOMES FINAL 
5000 Marcha MULLERES FINAL 11.00 Pértega MULLERES FINAL 
400 valados HOMES FINAIS 11.30       
400 valados MULLERES FINAIS 11:50 Martelo 4 Kg MULLERES FINAL 
100 HOMES SEMIFINAL 12.10       
100 MULLERES SEMIFINAL 12.25 Altura MULLERES FINAL 
        Lonxitude MULLERES FINAL 
3.000 Obstáculos HOMES FINAL 12.40       
3.000 Obstáculos MUJERES FINAL 12.55       
      13.10 Disco 1 kg MULLERES FINAL 
        Peso HOMES FINAL 
4x100 HOMES FINAL 13.15       
4x100 MULLERES FINAL 13.25       

XORNADA DE TARDE 
      17.45 Disco 2 Kg HOMES FINAL 
        Triple MULLERES FINAL 
110 valados HOMES FINAIS 18.00 Pértega HOMES FINAL 
        Altura HOMES FINAL 
100 valados MULLERES FINAIS 18.15       
800 HOMES FINAL 18.30       
800 MULLERES FINAL 18.40       
200 HOMES FINAIS 18.55       
200 MULLERES FINAIS 19.10       
      19.15 Lonxitude HOMES FINAL 
        Xavalina 600 gr MULLERES FINAL 
400 HOMES FINAIS 19.25       
400 MULLERES FINAIS 19.40       
1.500 HOMES FINAL 19.55       
1.500 MULLERES FINAL 20.05       
5.000 HOMES FINAL 20.15       
5.000 MULLERES FINAL 20.35       
      20.45 Xavalina 800 gr HOMES FINAL 
        Triple HOMES FINAL 
        Peso MULLERES FINAL 
100 HOMES FINAL 21.00       
100 MULLERES FINAL 21.05       
4x400 HOMES FINAL 21.15       
4x400 MULLERES FINAL 21.25       



O día 18 de xullo celebrarase o  LXXXI Campionato de Galicia Absoluto Masculino, XLVI Campionato de Galicia Absoluto Feminino, e o Campionato Galego de Relevos por clubes en 
Ourense. O evento está organizado pola Federación Galega de Atletismo a través da súa delegación en Ourense  e conta co apoia da Diputación de Ourense, Concello de Ourense e 
a colaboración da Secretaría Xeral para o Deporte, Vicerreitoria do Campus de Ourense Universidade de Vigo, Coca-Cola, .  
 
Lémbrase a todos os atletas que deben presentarse co seu DNI ou licenza federativa na cámara de chamadas 10 minutos antes da saída á pista para as carreiras, 15 minutos para os 
valados, 30 minutos para os concursos (agás pértega) e 45 minutos para  o salto con pértega. 

LXXXII Campionato  de Galicia Absoluto Masculino e XLVII Campionato de Galicia Absoluto Feminino 

Disfruta cómodamente dende a túa casa do mellor atletismo galego! 
Os sábados e domingos na TVG2 o teu programa de atletismo favorito, producido íntegramente pola Federación Galega de Atletismo 

 


