FEREL

XXXI CARREIRA POPULAR "SAN XIAQO"

A XXXI CARREIRA POPULAR "SAN XIAQO" organizada polo Servizo de deporte do
Concello de Ferrol e co control técnico da Delegaciéon en Ferrol da Federacion Galega de
Atletismo, celebrarase o domingo dia 12 de xaneiro de 2013, a partir das 11:00 horas da
manfa.

A PROBA ESTA SUXEITA AS SEGUINTES NORMAS:

1.- A saida e a chegada seran nas proximidades do Pavillon Municipal de Esteiro.
2.- A proba discorrera por un circuito pechado de acordo co plano desefiado.
3.- A organizacion contara coa axuda dos organismos municipais (Policia, Proteccion

Civil, persoal do servizo de deportes e voluntarios), que cortaran totalmente o trafico
no circuito e o regularan nas stas inmediacions.

4.- A proba estar4 controlada polo Comité Galego de Xuizes que establecera os
correspondentes controis 6 longo do circuito.

5.- O control de chegada pechard 30 minutos despois de que entre en meta o
primeiro clasificado. Unha vez pechado o control, os participantes que non chegaran
a meta, seran superados polo vehiculo con bandera verde, que indica o final da
zona de competicion, polo que debera abandonar a proba co fin de non entorpecer o
trafico automovilistico e o desenvolvemento da propia actividade. No caso de
continuar deberfia cumplir as normas e sinais, e sera considerado como un usuario
mais da via.

6.- Todo participante que chegue & meta sen o seu correspondente dorsal, ou elimine
do mesmo a publicidade, sera descualificado.

7.- CATEGORIA ABSOLUTA: Establécense as seguintes categorias masculinas e
femininas:
- Xuvenis mulleres e homes....... Nados/as nos anos 1998 e 1997
- Junior mulleres e homes.......... Nados/as nos anos 1995 e 1996
- Promesa mulleres e homes...... Nados/as nos anos 1992, 1993 e 1994
- Senior Nados/as 1991 ata 35 anos cumplidos o dia da proba.
- De 35 a44 anos
- De 45 a 54 anos
- De 55 a 64 anos
- A partires de 64 anos
- Cadeira de rodas
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7.1.- INSCRICIONS.-As inscricions das categorias absolutas poderanse
efectuar a partir do dia 2 de Xaneiro ata al 22'00 horas do dia 10 de xaneiro na seguinte
direccion:

www.championchipnorte.com

Non se admitird outra via de inscricibn que a sinalada anteriormente. Os dorsais
entregaranse duas horas antes do comenzo de cada proba.

A organizacion non se fai responsable das consecuencias que se deriven dunha
inscricion defectuosa e/ou errénea por parte do corredor ou en quen delegue.

8.- CATEGORIA ESCOLAR. Establécense as seguintes categorias masculinas e
femininas

- Benxamin.......... Nados/as nos anos 2006 e 2005
- Alevin................ Nados/as nos anos 2004 e 2003

- Infantil.............. Nados/as nos anos 2002 e 2001
- Cadete ............. Nados/as nos anos 1999, e 2000

Na categoria escolar, son de aplicacion as Bases do XIV Circuito Ferrolan de
Carreiras Populares e de Campo a través (esta proba esta incluida dentro do circuito).

8.1.-INSCRICIONS. Para participar nesta xornada, deberase inscribir os
participantes a través da seguinte direccion no formulario da paxina Web da delegacion
www.fgatletismo.es/ferrol, o mais tarde, o mércores anterior 4 carreira.

Lembramos que a carreira popular San Xiao € tamén unha proba do Xlll Circuito
Ferrolan de Campo a Traves, evento que forma parte do Programa Xogade, polo que sera
requisito indispensable de cara a participacion e puntuacion no citado circuito, inscribir os
nenos no programa www.deporteescolargalego.com

Asimesmo lembramos que no caso dos colexios, tal e como describe o art. 4 do
presente regramento do Xll circuito Ferrolan de Campo a Través, ademais de efectuar a
inscripcion de cada un dos participantes, deberase remitir un listado por categoria e sexo
de todos os patrticipantes de cada centro, que deberd estar asinado polo Director/a de cada
centro; as oficinas do Patronato Municipal de deportes o mais tarde, o mércores anterior &
xornada

9.- Para ambas categorias (absoluta e escolar), a organizacion premiara 0s tres
primeiros clasificados de cada categoria. A entrega de trofeos realizarase s 13'00
horas.

10.- As distancias e horario de saida seran os seguintes:

- 11:00 h. Categorias benxamin e alevin....................... 900 m., aproximadamente.
- 11:10 h. Categorias infantil e cadete ..............ccccevvvvnnnnn. 2.700 m., aproximadamente.
- 11:30 h. Resto das categorias ........ccoeeveuvvviieeeeeeeeenenns 10.000 m., aproximadamente.
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12.-

13.-

Dado o espirito estrictamente deportivo e popular desta proba, non se admitiran
reclamacions.

O Servizo de deprotes do Concello de Ferrol e a Federacion Galega de Atletismo
non se fan responsables dos danos morais ou materiais que a si mesmo ou a outras
persoas ocasionen 0s participantes nesta proba.

A organizacion podera modificar o presente regulamento ou o circuito polo que
discurre a carrera sen previo aviso. Asi mesmo resérvase a facultade de decidir
sobre calquera circunstancia ou aspecto non contemplado neste regulamento.

14.- Todos os corredores/as o realizar a inscricion aceptan a publicacion do seu nome e

imaxe nas clasificacions, medios de comunicacion e/ou internet. Mediante a
inscripcion o corredor consinte expresamente que 0s seus datos sexan empregados
pola organizacion para comunicacions acerca da sta actividade. En todo caso e tal
e como establece a Ley de Proteccion da datos, o interesado pode exercer 0s seus
dereitos de acceso, rectificacién, cancelacion e oposicion mediante un escrito ou
correo electronico nas oficinas do Servizo de deportes do Concello de Ferrol, Praza
de Armas s/n, 15402 Ferrol.

15.- Mediante a inscripcidon na proba considerarase aceptadas as normas e 0s aspectos

reflexados neste regramento.
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