=
Hoepebsl Tarts e
Ao

! : COLABORAN:
s} =% eNTERSPORT
B;E %E BOLUSE
g z B Lo u: dexfes
3 EE s ]l ¢ =
RN EC = W
'BEEEEEIE :
P1EDE] S
CRONGRGRCCY [PPFERER U.IE !
iiﬂ 1DE ST AR
ia;a EE AREFO W;‘M
. LECHE:
=t Prscaal W res
g
S = FRUTAS T
i LA GANGA ‘¥
ORGANIZA: PATROCIN A
{-*T-; °f 3
@ !'b ‘
concello de
reaemscion corecn ourense
DEL ER8CHh X G UREHSE COMCELLARLL DL DT TES

FATROCINADORES OFIOALES DA FG.M

s Caixanova

&

C
-

a¥y
*tpurense
| iomital taoeat

MMM I EEEER

q° CROSS
OURENSE CAPITAL TERMAAL

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO
CAMPO A TRAVES curTO

“A "‘u“' "'-.1!1 GALEGD CADETEEXUWVEMIL
g 1 RAVE S

AEMNDRAL A EIANDERD LOREN S0

OURENSE
|©XANEIRD

CIRCUMD DE NONMTERREI
OROANIZA:  paTROCIN A

. concallo de
ourense @&

COLABOR A

ARHTH I:I ﬂil.ll:‘.il ) DRCATE
FEOERACHIN GALEGA :# ::::: P AT RIEE %m
DE ATLETISLG 2

aRoar remme




1- A Telegmcisn da FLrA e Cheree orpnisas o XI0 Mo ri ] Alejand m
Iermzo de Campo & Irawe o dominge 16 do Mameimo do 2011 enChmive oo
G 106 T ﬂ.-:-lﬂn:-mgmn o portive do Monde il Pumi ﬂ.n.hgum: Chmwn ) oo
Patrocinie de p Capital Terma]l Comell Mmicpsl de Deperkr o
Concel o de Deperier do Consel do Chomose.

1- OMumonal et dertinads pam & cegmnds cal mode: bamcamen [ 2002-03 )
Alarnf2000- 2001 e mfartl] 2651999 8 o me s o mollers ).

3 - Podersn inendr odor aqmeles sfletr dw crelsr ol ooy 7% o A% 6D G0
GAkRITs o fe il s GoTaddciTe :
31 - Afletyy g fSohersn dmramte & wmpads actuad (2010011 jperalmn
L Inhe perk o rd 4 L ommmidade Cale g
32 - Aflotyy com ficha pols Flaf, inda g perersans Clober do omes:
o] ad o P e mas .
35- Mty g porian hoorcis n I o h Froolar da
facrnhar }h:l:lilpa:I:o Tupork &a}{mwﬁahmmy

t - Epaliamrn moha clwificacisn inditddnel o omes poregmpoer amucads mnhs dw
Gk ooy o oo bemes GoTne en mmlkme . Fam s ol i a0k poIeg mps s o
encnta of fe¥ prmeirer afety g cleymn i met o rTmaTTER of portor dor
Gadre primeios . Frsmale ook e otk oo nfice 4o chb e otdefis amellex
s o e el ok prmdes A L i a0 nmes ol ine wda fomerdre .

J-Rformado cleificamiin po e e CRTE A5 bTTAG
J1 - Conkesionawre mohe Ikt de che ads rmads polr atets qm
Go T e Tk eq g, Gonems beidndor e o Gl e ara s 1o memos
t+ ot

J1- Bt lih romente erhe Someds ok atetr A clober qm
BI1GA T A T T AP T foTe prase pam i .

33 - headaateh re T atibors o nobmere de pander oo Incidonde co
PoF 10 T OGTIpR FR P o taro 1o Hirt de che gada.

J 4 - Pumaraten of pandes dor 4 milbemr clarifcador de calapgmips .
55 - fors proclamads wenmdoro pgmps (1 hbe ont oo g o hela
o TGN T Totme 1o Ao promde: .

- O ompsker & pnded mechemren & fanr do emps cme cmarke
afie e ImIners Wk pod aome o rcelerds paonha,

I - Homror o d¥ fancis sproxmads docads mmhs dar carmins .

DEQHCA W' 5 YOLBE

HOAA = CATReOAld (1, 1]

157} Rar Ml s 18
[ *H [ P Forme [ [T T}
1R43 Gl Mubee | G sp 18
[T} Sl Forme | JEE moaprs JKML
(1} e b Mbee  JIEsprs JKML
(N1 ] Il Ferm Al s Aw.

T- B Decickins malkarasn 4 tRe do rivlma onbine na web da FRA
kit me @l oI come dah Fmik o mathe anterie T4 compe ticiin, o &
20400 bome do 114 ed{an sire.

#- Ok Delomdor oficiak dor Clube, pedersn condiomer 4 oo
R, #1 eI Intar of ce dowak, st ' ande da s
Eomatale wtepetiods monse admitivs o partic fpacisn do oot

el ifndor f e
de cads prote
9-Forlede coleaciinder me pecting pgmipers narails o blocers R o Tio TR .

10 - Ento arsawe medallr aof o primeine tkts cleificador anne]l minginal
AP TG0 T oG oF 0k e PRI G TpE .

11- Iode o mon d¥perk e pmrande Eogobmente mechemse da acopls cos
oy daTk BT

?Eﬁnﬂ.amnnl:hmnw:gaﬁm Carap nato Cubsga gud szl
|1d midua orequipos dammpoe atmek o doming 16 de v de 2011 en
O p I |::|:|:1:|:i:l:- do Complae Folidoporton de Mo ndermi | Fos e do Aoma -
Chmeree ) oo Patocine de Chomrse Capifl Tormal, Cozselle B ipal de Thporks o
Lo ncml Lori do Depeo oo Ao o o edke do O we,

1 - O aampdo nede & probrs e T Gk 2o apedor [dne KFAS-DT) o el jdnoe -
23} (homer o mmlkree ).

3 -Bokoninkndreds sk lots s citd s cvlem iy e s mnen Alyomha
A v puinder GondiciiTe :
31- Mkity g fclamn dorande 4 fmpeds sctoad (2010011 ) oz sl
Clvbe o rumrde a0 o momid sl Crak
i2- ﬁmnﬁ:hphlﬁ‘hi‘nﬁqmprumaﬁhlﬁ do o
Lo rronmrid el e Poornde o T
35 -Afets aco ek onertcaromiros o omand sdor o xrpee amerie pola B,

"% I o nin e d s deda srdrio e oo ndiciizs .

tEoalmarsn mhe clyificacin ndnaluel o omrs por equpeer whocads mmbe dar
cilmmhs . Hnm:lsiﬁ:-h:i‘inp:nqu&:s RI¥Gen eI o Fk pOmeins sty om
che MR i met b FTDATATER o Jored dof catn rTRIne . Fromado oo tie ot
hoofice 40 chib g obikds 3 el prodecin cmmand of pomer da caegnms
T e b d s K memine.

b .Pu:].s::ﬁ;a-:rin ¢ T b arn d A i forma:
éﬁnagﬁmn mis bite & clogads fomads ke dkts qm

m:-n:pc-hn-:u: e MpoF, GonEMElE R D der g wn dlwificnn a b merer ¢
tetr

& :
J1-Enbktoomarks whrs fomads ol sets dor o Inbes qmomismn
ahﬂﬁmﬁm&:ﬁ;{:ﬁh.
33 - hosls sty in ini Tn et & prmde s oo maderde G post
}m oG TR FRgndo b e s e h decle pads

fmararen o pondes dor 4 milkos claiBeador du calyeqmips, fahe
na calgnmh calete o rmemdl molkns FONTIRTE GO ¥ 3

E:h = mpThEn

J5-fum I:-:u:]amﬂ.n:- I edoT o pqupe qm obkls o M Tdmere de

an:u:.

- pTnpes e & POTEd Tow o Tt o B0 T o ] TRt T AT (T
na Gyl porh cadek & rmendl ok )ty SOmiTen ik paiadme G
eIckde rds po e

b -Homior o dirtamacing spaeoimad ar do codammls 4 G armies

HORA, CATEGORIA SE X0 DISTaNICIA  N° DE wOLTaS
1200 | Cadutww vl Mubkres | 340m. @roe 1R+ IWG
1230 Cadetw o =ivenll Homes 5400 m. apro 4+ VG

T- B Ivorcdn mabmimne o toss & rkkema online e webh da FGRA
et tie o gak g o 1E co o Jatahmite o TnaTey arTe T A0 Inge tiekin, ataar 20900
bome do dn 1l dadansim.

f- O Dhkgder ofidek dor Chibes, pedemn confirmer 4 eomporioin dor cuw
B ¥, FIG0 M0 BT e o read, shtl ander dacaoflado cads panbe Eamatado
ol pemieds T T udord il s partic dpacicnd o et

- Fone dose kG asiindo s X practinn e g quipos T i o b bl R o po T e T .

10: Fommene medslly wor ter primeiror ffets cleificsdor o el indfiadnsl o
o Tod o SR ok 1 PO 00 ¢ 6] TEPeRF

11- Todo o mondicporte oo powarde Eogulame oo meolmmends aondo o s oomes 44
ILAF

CAPIONATD GR_BEGODE CROSS CORTO FOm CLUZES

Are. 1} A Dedepondo doFihvi o Duimnx: opooimea oCarp knaes G b de ercee oo e
por ek o domiogo 16 &= Hoomio do W0 s Cuems oo cicunn da I:-:-mph:l:-:-
Bo Lidope rtive do Roxdurmd (Fumie do bz Chomos :I. e Faunomn d=Cuimz
Copud Tamad, Comdlo tMunopd deDomiva =daC | | llo de=

Duicme 5

Ar. 2} Fodom ppuopo alam do ocapo o p reerses [oodos oo 1920, 1900 10001],
cin b r[oxdm o 19ES comsno = mowan &) =ascerin [demdto dogus ompls 5 oma)

Ar.J5} Fodamo ima w1 odoy oud = alam doaciods cucpo fm queacmopm modpun bn
doaipuoracmdoom:
5 | - dAdam gue Moo o duoos o cempode oowd (2010 ) po dgio Qubs
pavmcmuzo Comuond od = Ol gm
51?- Adam oo licho mlo Fiivd, ode que pavsem 0 Qubs de owm
Comuadoda Awdoomm
33i-Adomoomoomo o ou oraing coondod p paloFthy, que
oo 1=iom bodm d ]

id- Admuinx njmu:lpmﬁ ouuloindridud rop - oxxdoo alan =
P

Arc.4d). Frolim me smoormws ucho chalicooo po ayupm om: oo uxdol
e im [:hulu.u]lmn m bomo Il | o uo uwlo
booainTienon dubg dla p > ] oo d 1 1T
=do Fa D Illl upm oxdo Club debs gdoaleo od musdoiam
L T mupo l" dodubus ada awo o oo wn x e po codocaspaiin
Arc S oimn ded o o1 Boacpuows:

1. m= uchol dect lolo codopdos alam qu

m moun mo el oo = .dunio d.m usom Ll:hu:lmll'::du
o momi odolam

‘2 B 3w ad moia (o oxxdo polos alam dos Clubs us vdo; oo o
1mo ia6n aF o oo Coogoom p ompicrian

&/ endo alan onbunedls un oicmn de uon: caoodmes o pow qee
up=rxpuodoowliand:chopgon

o Sy amcoIguum dm dmdlo o dmlhioxdos dl:l:l:l:lul:q_upu

SFiod omjupagus chedon omo mios od=puon:

B.Ch oo pos opuoum 1=olwa om oo domqupoouiocone | ol codo v=io
vamiodomoa mewd pedodor dop chio

ArcS).Ho minac dawoom opio umods deoxdo unbodm coienm:

CannPIoel) G0 0E CannPO 5 TR e CuRTO

HORA | CATEGORIA | SEMD | DISTARCIA  [W® DE wolLTas
1250 | Bhsolut Mubkrms | H00mapox | MG,
1215 Bheo il Ho mes 000 M apro: G,

' Co'oa offio’o 1 voeronm Yo podernn oriop o-coren ofo’o : do o oo anoe cforenr
mupo, oidda’m gieTo

A7l 431 mooomy 1mimoms o0 uora do uamoo odioc oo wch do FiRA
wwwolewmopdopo op, cxno doao limic o oo vE oan o 0 mopruoo, oo 2000

boim dodinll daXansim.

ArnZCaDekpxdmolioos dm Clubs, podas dm amua b ondSmiouum v
toindo bt cxlo pobn oo xoaoinds cooprunds Foodo cas painds om = odosia o
@iuopxioo do mlan

Ar 2 o ded=mlomad odm 1= psu i auimaooaotds suwhlos o oo

m |5 miouum oova doaoida de

Al Todolm olana det
cxdop cho

o (oo po oo deck
Arcll)] Eoucpoomecu o mm 63 s pimaim g dmiicoda: wowm bom = o =
mulla=

1admimed: oow do o oovoma do

Arc1ld Todo o oo dixp oo g




