
Rank Num Tempo Nome Licencia ano Club Categoría
1 204 7:45 SANCHEZ DEL VALLE VERGÉ, PEPE AG 768567 2006 FRANCISCANOS LUGO ALVH
2 180 7:52 MAROÑO PASCALIN, NACHO AG 2022251 2006 COMPAÑIA DE MARIA ALVH
3 298 7:56 BERTALO SEQUEIRO, JORGE AG 2019966 2007 RIA FERROL‐C. ARENAL ALVH
4 113 7:58 CURRAS IGLESIAS, DANIEL AG 769045 2006 ATMO. SAMERTOLAMEU ALVH
5 293 8:05 GUZMAN GARCIA, ADRIAN AG 788 2006 PRACTICAS / OURENSE ALVH
6 53 8:06 KLEIN OTERO, ELIAS AG 2020020 2006 ATLETICA LUCENSE ALVH
7 203 8:06 RODRÍGUEZ SÁNCHEZ, DIEGO AG 2015048 2006 FRANCISCANOS LUGO ALVH
8 189 8:11 SALGUEIRO UCEIRA, DANIEL AG 2015235 2007 CORUÑA COMARCA ALVH
9 171 8:12 SUAREZ COUTO, DAMIAN AG 2019138 2007 CLUB NATACION CEDEIRA MUEBALVH
10 228 8:16 MENDEZ PIÑEIRO, IAN AG 768529 2006 MADERAS BARCIA LOURENZÁ ALVH
11 174 8:17 COSTAS ALVAREZ, ÓSCAR AG 113087 2006 COMESAÑA SPORTING CLUB ALVH
12 301 8:17 PEREZ CALVO, MARCOS AG 2014189 2006 RIA FERROL‐C. ARENAL ALVH
13 302 8:22 RIVADULLA ALONSO, ADRIAN AG 767755 2006 RIA FERROL‐C. ARENAL ALVH
14 29 8:23 FERNANDEZ MON, JUAN AG 2020768 2006 ADAS PROINOR ALVH
15 41 8:24 RIAL LEMOS, RAUL AG 2021124 2007 AT VILA DE CANGAS ALVH
16 1 8:25 NEGREIRA ABELENDA, JOSE MANUEL AG 2020265 2006 A CRISTINA ALVH
17 56 8:27 SUFUENTES DIAZ, MATEO AG 2017870 2007 ATLETICA LUCENSE ALVH
18 275 8:32 ABELLA VILA, ADRIAN AG 941 2006 PADRE FEIJOO‐ALLARIZ ALVH
19 57 8:33 VIANA VALIÑA, COSME AG 2019876 2006 ATLETICA LUCENSE ALVH
20 200 8:34 FERNÁNDEZ MÉNDEZ, JULIO AG 2019520 2006 FRANCISCANOS LUGO ALVH
21 249 8:36 CARBAJALES CASTRO, MIGUEL AG 2020116 2007 OURENSE ATLETISMO ALVH
22 178 8:36 FIGUEROA GEIJO, DAVID AG 2022236 2007 COMPAÑIA DE MARIA ALVH
23 202 8:37 NORDDINE LAURACH, MOHAMED AG 2021629 2006 FRANCISCANOS LUGO ALVH
24 181 8:37 PRADA MAROÑO, IAGO AG 2022258 2007 COMPAÑIA DE MARIA ALVH



25 177 8:39 DIAZ CANEJA PEREZ COLOMER, GONZALOAG 2022232 2007 COMPAÑIA DE MARIA ALVH
26 276 8:41 ATRIO DOMINGUEZ, UXIO AG 942 2006 PADRE FEIJOO‐ALLARIZ ALVH
27 344 8:43 PORTO SOUTO, DANIEL AG 2021830 2007 SAN MIGUEL DE MARIN ALVH
28 40 8:43 LOPEZ MENDUIÑA, CARLOS AG 2020914 2006 AT VILA DE CANGAS ALVH
29 143 8:44 FORJAN COSTA, DANIEL DFC020107 2007 CEIP O COTO‐NEGREIRA ALVH
30 327 8:46 AMOEDO COELLO, IKER AG 2018177 2006 S.A. DO TREGA ALVH
31 55 8:48 MARTINEZ ALONSO, SAMUEL AG 2020235 2006 ATLETICA LUCENSE ALVH
32 303 8:49 RODRIGUEZ CRESPO, NOEL AG 2014187 2007 RIA FERROL‐C. ARENAL ALVH
33 278 8:52 GRANDE CARNERO, JACOBO AG 945 2006 PADRE FEIJOO‐ALLARIZ ALVH
34 140 8:56 DIZ LOPEZ, SAMUEL AG 1515 2007 CEIP ANTON FAILDE ALVH
35 339 8:56 BELLO VAL, GABRIEL AG 963 2006 SAGRADO CORAZON PONTEVED ALVH
36 35 8:56 SANTOME FOLGUEIRA, NICOLAS NSF010106 2006 ANTONIO INSUA BERMUDEZ ALVH
37 364 8:56 CONDE PIÑEIRO, MIGUEL AG 1024 2006 VALLE INCLAN ‐ O GROVE ALVH
38 38 8:58 JUNCAL ALFAYA, YAGO AG 2021121 2006 AT VILA DE CANGAS ALVH
39 192 8:58 ANSIA GONZÁLEZ, ÁLVARO AG 2015289 2006 EA BEN CHO SHEY ALVH
40 173 8:58 ACUÑA GARCÍA, JAVIER AG 113116 2006 COMESAÑA SPORTING CLUB ALVH
41 279 9:03 LÓPEZ ALVAREZ, IVÁN AG 946 2007 PADRE FEIJOO‐ALLARIZ ALVH
42 300 9:04 NOVOA GAYOSO, JOEL AG 2017047 2006 RIA FERROL‐C. ARENAL ALVH
43 291 9:06 GONZALEZ NESPEREIRA, RAUL AG 790 2006 PRACTICAS / OURENSE ALVH
44 42 9:09 VALLADARES BARREIRO, SERGIO AG 2020925 2007 AT VILA DE CANGAS ALVH
45 341 9:10 RODRIGUEZ PEREZ, ALEJANDRO AG 966 2006 SAGRADO CORAZON PONTEVED ALVH
46 342 9:12 SANTOS CASTELLS, CARLOS AG 967 2006 SAGRADO CORAZON PONTEVED ALVH
47 39 9:14 LEMOS GOMEZ, MANUEL AG 2021122 2006 AT VILA DE CANGAS ALVH
48 52 9:15 ALVARIÑO LIRANZO, MIGUEL AG 2020017 2006 ATLETICA LUCENSE ALVH
49 37 9:16 CORREDOIRA HERBELLO, CARLOS AG 2021120 2006 AT VILA DE CANGAS ALVH
50 201 9:17 LOPEZ RODRIGUEZ, PABLO AG 768564 2006 FRANCISCANOS LUGO ALVH
51 295 9:17 VILLAR ABELLA, MATIAS AG 791 2007 PRACTICAS / OURENSE ALVH
52 282 9:17 BAUTISTA ESPINOSO, HUGO HCE030306 2006 PADRE FEIJOO‐ALLARZ ALVH
53 299 9:37 FERNANDEZ RAFALES, SERGIO AG 767762 2006 RIA FERROL‐C. ARENAL ALVH
54 340 9:51 PAZ MIÑO MAYORGA, FABIAN D. AG 965 2006 SAGRADO CORAZON PONTEVED ALVH
55 54 9:51 MARTELO GARCIA, RUBEN AG 2019878 2007 ATLETICA LUCENSE ALVH
56 290 9:55 DOMINGUEZ PERNAS, NOE AG 794 2006 PRACTICAS / OURENSE ALVH
57 277 9:59 GONZÁLEZ VILA, JAVIER AG 944 2006 PADRE FEIJOO‐ALLARIZ ALVH



58 179 10:04 GONZALEZ OTERO, FERNANDO AG 2022239 2006 COMPAÑIA DE MARIA ALVH
59 199 10:20 FERNANDEZ GARCÍA, NICOLÁS AG 2019689 2007 FRANCISCANOS LUGO ALVH
60 176 10:45 BALDO COMELLAS, MANUEL AG 2022221 2006 COMPAÑIA DE MARIA ALVH



Rank Num Tempo Nome Club p. indi Puntos Posto
1 204 7:45 SANCHEZ DEL VALLE VERGÉ, PEPE FRANCISCANOS LUGO 1 35 1
7 203 8:06 RODRÍGUEZ SÁNCHEZ, DIEGO FRANCISCANOS LUGO 6 35
20 200 8:34 FERNÁNDEZ MÉNDEZ, JULIO FRANCISCANOS LUGO 13 35
23 202 8:37 NORDDINE LAURACH, MOHAMED FRANCISCANOS LUGO 15 35
50 201 9:17 LOPEZ RODRIGUEZ, PABLO FRANCISCANOS LUGO 34 35
59 199 10:20 FERNANDEZ GARCÍA, NICOLÁS FRANCISCANOS LUGO 42 35
3 298 7:56 BERTALO SEQUEIRO, JORGE RIA FERROL‐C. ARENAL 3 39 2
12 301 8:17 PEREZ CALVO, MARCOS RIA FERROL‐C. ARENAL 7 39
13 302 8:22 RIVADULLA ALONSO, ADRIAN RIA FERROL‐C. ARENAL 8 39
32 303 8:49 RODRIGUEZ CRESPO, NOEL RIA FERROL‐C. ARENAL 21 39
42 300 9:04 NOVOA GAYOSO, JOEL RIA FERROL‐C. ARENAL 26 39
53 299 9:37 FERNANDEZ RAFALES, SERGIO RIA FERROL‐C. ARENAL 36 39
6 53 8:06 KLEIN OTERO, ELIAS ATLETICA LUCENSE 5 47 3
17 56 8:27 SUFUENTES DIAZ, MATEO ATLETICA LUCENSE 10 47
19 57 8:33 VIANA VALIÑA, COSME ATLETICA LUCENSE 12 47
31 55 8:48 MARTINEZ ALONSO, SAMUEL ATLETICA LUCENSE 20 47
48 52 9:15 ALVARIÑO LIRANZO, MIGUEL ATLETICA LUCENSE 32 47
55 54 9:51 MARTELO GARCIA, RUBEN ATLETICA LUCENSE 38 47
2 180 7:52 MAROÑO PASCALIN, NACHO COMPAÑIA DE MARIA 2 49 4
22 178 8:36 FIGUEROA GEIJO, DAVID COMPAÑIA DE MARIA 14 49
24 181 8:37 PRADA MAROÑO, IAGO COMPAÑIA DE MARIA 16 49
25 177 8:39 DIAZ CANEJA PEREZ COLOMER, GONZALOCOMPAÑIA DE MARIA 17 49
58 179 10:04 GONZALEZ OTERO, FERNANDO COMPAÑIA DE MARIA 41 49
60 176 10:45 BALDO COMELLAS, MANUEL COMPAÑIA DE MARIA 43 49

ALEVIN HOMES  EQUIPOS



18 275 8:32 ABELLA VILA, ADRIAN PADRE FEIJOO‐ALLARIZ 11 76 5
26 276 8:41 ATRIO DOMINGUEZ, UXIO PADRE FEIJOO‐ALLARIZ 18 76
33 278 8:52 GRANDE CARNERO, JACOBO PADRE FEIJOO‐ALLARIZ 22 76
41 279 9:03 LÓPEZ ALVAREZ, IVÁN PADRE FEIJOO‐ALLARIZ 25 76
57 277 9:59 GONZÁLEZ VILA, JAVIER PADRE FEIJOO‐ALLARIZ 40 76
15 41 8:24 RIAL LEMOS, RAUL AT VILA DE CANGAS 9 80 6
28 40 8:43 LOPEZ MENDUIÑA, CARLOS AT VILA DE CANGAS 19 80
38 38 8:58 JUNCAL ALFAYA, YAGO AT VILA DE CANGAS 24 80
44 42 9:09 VALLADARES BARREIRO, SERGIO AT VILA DE CANGAS 28 80
47 39 9:14 LEMOS GOMEZ, MANUEL AT VILA DE CANGAS 31 80
49 37 9:16 CORREDOIRA HERBELLO, CARLOS AT VILA DE CANGAS 33 80
5 293 8:05 GUZMAN GARCIA, ADRIAN PRACTICAS / OURENSE 4 105 7
43 291 9:06 GONZALEZ NESPEREIRA, RAUL PRACTICAS / OURENSE 27 105
51 295 9:17 VILLAR ABELLA, MATIAS PRACTICAS / OURENSE 35 105
56 290 9:55 DOMINGUEZ PERNAS, NOE PRACTICAS / OURENSE 39 105
35 339 8:56 BELLO VAL, GABRIEL SAGRADO CORAZON PONTEV 23 119 8
45 341 9:10 RODRIGUEZ PEREZ, ALEJANDRO SAGRADO CORAZON PONTEV 29 119
46 342 9:12 SANTOS CASTELLS, CARLOS SAGRADO CORAZON PONTEV 30 119
54 340 9:51 PAZ MIÑO MAYORGA, FABIAN D. SAGRADO CORAZON PONTEV 37 119



Rank Num Tempo Nome Licencia ano Club Categoría
1 61 5:58 MARTINEZ DOMINGUEZ, XELA AG 2019870 2006 ATLETICA LUCENSE ALVM
2 306 6:09 NIETO RUIZ, PAULA AG 767773 2006 RIA FERROL‐C. ARENAL ALVM
3 233 6:18 RODRÍGUEZ ARES, IRIA AG 2015167 2007 MADERAS BARCIA LOURENZÁ ALVM
4 158 6:19 AMOR CASTRO, SUSANA AG 768475 2006 CLUB ATLETISMO SADA ALVM
5 115 6:26 BARROS VIDAL, NEREA AG 2014526 2006 C.S.C.R. BEADE ALVM
6 328 6:27 MAGALLANES PEREZ, CARMEN AG 2015084 2007 S.A. DO TREGA ALVM
7 36 6:28 CARRERA VEIGA, CARMEN AG 2020564 2006 ASOCIACION DEPORTIVA CAR ALVM
8 46 6:29 RODRIGUEZ JALDA, AGATA AG 2020915 2006 AT VILA DE CANGAS ALVM
9 304 6:30 BARREIRO LÓPEZ, ALICIA AG 768880 2006 RIA FERROL‐C. ARENAL ALVM
10 76 6:32 GONZALEZ GONZALEZ, MANUELA AG 2019768 2006 ATLETICA VAL MINOR ALVM
11 172 6:33 GRILLE SIEIRA, PATRICIA AG 258 2006 COLEGIO OBRADOIRO ALVM
12 326 6:36 FIDALGO PEREZ, XIANA XFP040406 2006 RUXIDOIRO ALVM
13 352 6:38 TEIJEIRO ALVAREZ, REBECA RTA050506 2006 TRIATHLON FERROL ALVM
14 170 6:41 PATIÑO VILLANUEVA, LORENA AG 2017658 2007 CLUB DEPORTIVO PINARIUM ALVM
15 88 6:41 REIJA TORRÓN, CARLA MARÍA AG 2019517 2007 ATLETISMO FRIOL ALVM
16 234 6:43 VALIÑA GINZO, NOA AG 2018192 2007 MADERAS BARCIA LOURENZÁ ALVM
17 157 6:45 VENTURA SANTOS, MARTA AG 2015704 2006 CLUB ATLETISMO NARON ALVM
18 75 6:45 CARRERA ÁLVAREZ, IRENE AG 2015616 2006 ATLETICA VAL MINOR ALVM
19 246 6:46 VAZQUEZ HERMIDA, PAULA AG 2014438 2007 MARINEDA ATLETICO ALVM
20 18 6:47 SALGADO PEREZ, MARTA MSP240106 2006 AD MONTERREI ALVM
21 309 6:48 VIGO RIVAS, NATALIA AG 767783 2006 RIA FERROL‐C. ARENAL ALVM
22 44 6:49 GIL FERNANDEZ, LUCIA AG 2020919 2007 AT VILA DE CANGAS ALVM
23 307 6:50 SANCHEZ FOURNIER, MARTA AG 2017113 2006 RIA FERROL‐C. ARENAL ALVM
24 142 6:51 RODRIGUEZ LOPEZ, ICIA IRL010106 2006 CEIP ARTES (RIVEIRA) ALVM



25 250 6:52 BLANCO MIGUELEZ, MANUELA AG 2020228 2006 OURENSE ATLETISMO ALVM
26 286 6:52 RAMIREZ FERNANDEZ, LAURA AG 1261 2007 PLURILINGUE GUILLAREI ALVM
27 161 6:52 FILGUEIRAS BARCENILLA, MARIA AG 2019556 2006 CLUB ATLETISMO SADA ALVM
28 280 6:52 ALVAREZ VAZQUEZ, AROA AG 935 2006 PADRE FEIJOO‐ALLARIZ ALVM
29 305 6:57 LOPEZ FRAGUELA, MANUELA AG 2014121 2007 RIA FERROL‐C. ARENAL ALVM
30 43 6:58 FRAGA SOBREIRA, CARMEN AG 2021055 2006 AT VILA DE CANGAS ALVM
31 232 6:59 LASTRA RIVAS, DIANA AG 768524 2006 MADERAS BARCIA LOURENZÁ ALVM
32 159 7:00 BARBEITO PAPIN, AREA AG 769122 2006 CLUB ATLETISMO SADA ALVM
33 281 7:03 MOSQUERA MARIN, CARLA AG 940 2006 PADRE FEIJOO‐ALLARIZ ALVM
34 62 7:04 MEILAN GARCIA, ALDARA AG 2020380 2006 ATLETICA LUCENSE ALVM
35 51 7:05 PRIETO GONZALEZ, ALEJANDRA AG 2017837 2007 AT. FEMENINO CELTA ALVM
36 47 7:05 SANCHEZ SOLIÑO, UXIA AG 2021062 2006 AT VILA DE CANGAS ALVM
37 252 7:05 MIGUEZ SEARA, SABELA AG 2020319 2006 OURENSE ATLETISMO ALVM
38 229 7:06 GARCÍA VÁZQUEZ, CARMEN AG 768522 2006 MADERAS BARCIA LOURENZÁ ALVM
39 48 7:08 TABOADA CORTEGOSO, CRISTINA AG 2021053 2006 AT VILA DE CANGAS ALVM
40 288 7:08 ROUCHDI , KHOLOUD AG 1258 2007 PLURILINGUE GUILLAREI ALVM
41 162 7:09 MESAS RODRIGO, JULIA AG 2021462 2006 CLUB ATLETISMO SADA ALVM
42 231 7:09 GONZALEZ GOÁS, AROA AG 2018346 2007 MADERAS BARCIA LOURENZÁ ALVM
43 15 7:09 PRIETO JUSTO, MARA MPJ250507 2007 AD MONTERREI ALVM
44 160 7:11 FERNANDEZ DE LA PRADILLA, NOA AG 769216 2006 CLUB ATLETISMO SADA ALVM
45 255 7:12 VILARCHAO GOMEZ, ITZIAR AG 2020103 2006 OURENSE ATLETISMO ALVM
46 45 7:12 NERGA MARTINEZ, SARA AG 2021032 2007 AT VILA DE CANGAS ALVM
47 14 7:12 FERNANDEZ FERNANDEZ, LAURA SOFIA LFF200907 2007 AD MONTERREI ALVM
48 289 7:13 SILVA ABRALDES, NURIA AG 1262 2007 PLURILINGUE GUILLAREI ALVM
49 308 7:14 SERANTES MARTIN, GABRIELA AG 2014122 2007 RIA FERROL‐C. ARENAL ALVM
50 59 7:15 LADRA FRANCO, ADRIANA AG 2019872 2007 ATLETICA LUCENSE ALVM
51 60 7:17 MARIÑO BESTEIRO, MARTA AG 2020381 2006 ATLETICA LUCENSE ALVM
52 285 7:18 MUÑOZ BESADA, TATIANA AG 1260 2007 PLURILINGUE GUILLAREI ALVM
53 251 7:22 FERNANDEZ MARGUSINO, JULIA AG 2021640 2007 OURENSE ATLETISMO ALVM
54 254 7:23 SALGADO RODRIGUEZ, KIARA AG 2020227 2006 OURENSE ATLETISMO ALVM
55 163 7:24 SANCHEZ MONDACA, SARA AG 769241 2006 CLUB ATLETISMO SADA ALVM
56 63 7:26 SUFUENTES DIAZ, CLAUDIA AG 2019874 2007 ATLETICA LUCENSE ALVM
57 253 7:30 MORENO RUEDA, ISABELLA AG 2020104 2006 OURENSE ATLETISMO ALVM



58 19 7:40 SOUSA GARRIDO, LAIA LSG121206 2006 AD MONTERREI ALVM
59 16 7:41 RODRIGUEZ DIEGUEZ, ARANCHA ARD060707 2007 AD MONTERREI ALVM
60 287 7:45 ROCHA FERNANDEZ, SAULA AG 1263 2006 PLURILINGUE GUILLAREI ALVM
61 230 7:56 GÓMEZ GUTIÉRREZ, CECILIA AG 2018185 2006 MADERAS BARCIA LOURENZÁ ALVM
62 284 8:04 CABALEIRO RODRIGUEZ, ALEJANDRA AG 1259 2007 PLURILINGUE GUILLAREI ALVM



Rank Num Tempo Nome Club p. indi Puntos Posto
2 306 6:09 NIETO RUIZ, PAULA RIA FERROL‐C. ARENAL 2 28 1
9 304 6:30 BARREIRO LÓPEZ, ALICIA RIA FERROL‐C. ARENAL 6 28
21 309 6:48 VIGO RIVAS, NATALIA RIA FERROL‐C. ARENAL 9 28
23 307 6:50 SANCHEZ FOURNIER, MARTA RIA FERROL‐C. ARENAL 11 28
29 305 6:57 LOPEZ FRAGUELA, MANUELA RIA FERROL‐C. ARENAL 15 28
49 308 7:14 SERANTES MARTIN, GABRIELA RIA FERROL‐C. ARENAL 33 28
3 233 6:18 RODRÍGUEZ ARES, IRIA MADERAS BARCIA LOURENZ 3 49 2
16 234 6:43 VALIÑA GINZO, NOA MADERAS BARCIA LOURENZ 7 49
31 232 6:59 LASTRA RIVAS, DIANA MADERAS BARCIA LOURENZ 17 49
38 229 7:06 GARCÍA VÁZQUEZ, CARMEN MADERAS BARCIA LOURENZ 22 49
42 231 7:09 GONZALEZ GOÁS, AROA MADERAS BARCIA LOURENZ 26 49
61 230 7:56 GÓMEZ GUTIÉRREZ, CECILIA MADERAS BARCIA LOURENZ 45 49
8 46 6:29 RODRIGUEZ JALDA, AGATA AT VILA DE CANGAS 5 51 3
22 44 6:49 GIL FERNANDEZ, LUCIA AT VILA DE CANGAS 10 51
30 43 6:58 FRAGA SOBREIRA, CARMEN AT VILA DE CANGAS 16 51
36 47 7:05 SANCHEZ SOLIÑO, UXIA AT VILA DE CANGAS 20 51
39 48 7:08 TABOADA CORTEGOSO, CRISTINA AT VILA DE CANGAS 23 51
46 45 7:12 NERGA MARTINEZ, SARA AT VILA DE CANGAS 30 51
4 158 6:19 AMOR CASTRO, SUSANA CLUB ATLETISMO SADA 4 61 4
27 161 6:52 FILGUEIRAS BARCENILLA, MARIA CLUB ATLETISMO SADA 14 61
32 159 7:00 BARBEITO PAPIN, AREA CLUB ATLETISMO SADA 18 61
41 162 7:09 MESAS RODRIGO, JULIA CLUB ATLETISMO SADA 25 61
44 160 7:11 FERNANDEZ DE LA PRADILLA, NOA CLUB ATLETISMO SADA 28 61
55 163 7:24 SANCHEZ MONDACA, SARA CLUB ATLETISMO SADA 39 61

ALEVIN MULLERES  EQUIPOS



1 61 5:58 MARTINEZ DOMINGUEZ, XELA ATLETICA LUCENSE 1 89 5
34 62 7:04 MEILAN GARCIA, ALDARA ATLETICA LUCENSE 19 89
50 59 7:15 LADRA FRANCO, ADRIANA ATLETICA LUCENSE 34 89
51 60 7:17 MARIÑO BESTEIRO, MARTA ATLETICA LUCENSE 35 89
56 63 7:26 SUFUENTES DIAZ, CLAUDIA ATLETICA LUCENSE 40 89
25 250 6:52 BLANCO MIGUELEZ, MANUELA OURENSE ATLETISMO 12 99 6
37 252 7:05 MIGUEZ SEARA, SABELA OURENSE ATLETISMO 21 99
45 255 7:12 VILARCHAO GOMEZ, ITZIAR OURENSE ATLETISMO 29 99
53 251 7:22 FERNANDEZ MARGUSINO, JULIA OURENSE ATLETISMO 37 99
54 254 7:23 SALGADO RODRIGUEZ, KIARA OURENSE ATLETISMO 38 99
57 253 7:30 MORENO RUEDA, ISABELLA OURENSE ATLETISMO 41 99
26 286 6:52 RAMIREZ FERNANDEZ, LAURA PLURILINGUE GUILLAREI 13 105 7
40 288 7:08 ROUCHDI , KHOLOUD PLURILINGUE GUILLAREI 24 105
48 289 7:13 SILVA ABRALDES, NURIA PLURILINGUE GUILLAREI 32 105
52 285 7:18 MUÑOZ BESADA, TATIANA PLURILINGUE GUILLAREI 36 105
60 287 7:45 ROCHA FERNANDEZ, SAULA PLURILINGUE GUILLAREI 44 105
62 284 8:04 CABALEIRO RODRIGUEZ, ALEJANDRA PLURILINGUE GUILLAREI 46 105
20 18 6:47 SALGADO PEREZ, MARTA AD MONTERREI 8 108 8
43 15 7:09 PRIETO JUSTO, MARA AD MONTERREI 27 108
47 14 7:12 FERNANDEZ FERNANDEZ, LAURA SOFIA AD MONTERREI 31 108
58 19 7:40 SOUSA GARRIDO, LAIA AD MONTERREI 42 108
59 16 7:41 RODRIGUEZ DIEGUEZ, ARANCHA AD MONTERREI 43 108



Rank Num Tempo Nome Licencia ano Club Categoría
1 297 9:31 VAZQUEZ BUENO, PEDRO AG 2019921 2004 R.C. CELTA INFH
2 71 9:39 MARTINEZ DOMINGUEZ, ANTON AG 2019896 2004 ATLETICA LUCENSE INFH
3 218 9:45 LOSADA FERNÁNDEZ , ANXO AG 2018822 2004 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA INFH
4 182 9:49 DIAZ CANEJA PEREZ COLOMER, IGNACIO AG 2022299 2004 COMPAÑIA DE MARIA INFH
5 329 9:57 DOMINGUEZ LINDO, HUGO AG 2018178 2004 S.A. DO TREGA INFH
6 310 9:57 ARMENTEROS MUIÑO, ALVARO AG 2014468 2005 RIA FERROL‐C. ARENAL INFH
7 146 9:58 ALONSO REY, SEMAHEGN AG 2016147 2004 CLUB ATLETISMO ESTRADA INFH
8 72 9:59 REGO VEIGA, IVAN AG 2020022 2005 ATLETICA LUCENSE INFH
9 184 10:09 MAROÑO PASCALIN, IVAN AG 2022250 2004 COMPAÑIA DE MARIA INFH
10 28 10:11 RIVERO FERNANDEZ, BRAIS BRF300305 2005 AD MONTERREI INFH
11 267 10:12 SÁNCHEZ ARAGON, RODRIGO AG 2021942 2004 OURENSE ATLETISMO INFH
12 175 10:15 COMESAÑA PÉREZ, DAWIT AG 766344 2005 COMESAÑA SPORTING CLUB INFH
13 149 10:16 PRIETO PAZOS, SERGIO AG 769446 2005 CLUB ATLETISMO ESTRADA INFH
14 365 10:18 SILVA HAMIDI, FRANCISCO A. AG 1032 2005 VALLE INCLAN ‐ O GROVE INFH
15 69 10:18 LOPEZ SAAVEDRA, OSCAR AG 2019894 2004 ATLETICA LUCENSE INFH
16 219 10:21 MORENO TEIJEIRO, HUGO AG 2022725 2005 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA INFH
17 312 10:22 GIL GUNDÍN, RAUL AG 765628 2005 RIA FERROL‐C. ARENAL INFH
18 263 10:27 DÍAZ BARREIRO, ÁLVARO AG 2020151 2004 OURENSE ATLETISMO INFH
19 240 10:32 RODRÍGUEZ GARCÍA, MANUEL AG 768539 2005 MADERAS BARCIA LOURENZÁ INFH
20 266 10:35 RODRIGUEZ FERNANDEZ, JOSE BENITO AG 2020159 2004 OURENSE ATLETISMO INFH
21 24 10:36 GARCIA MOREIRA, ALEX AGM130305 2005 AD MONTERREI INFH
22 131 10:36 CANAL PIÑÓN, EPHREM AG 768421 2004 CA MILLARAIO INFH
23 23 10:38 GAGO PEREZ, XOEL XGP300605 2005 AD MONTERREI INFH
24 100 10:38 FARIÑAS GARCÍA, DAVID AG 769404 2005 ATLETISMO FRIOL INFH



25 104 10:43 MAZOY GARCÍA, NICOLÁS AG 766428 2004 ATLETISMO PORRINO INFH
26 144 10:44 CHAN ORTEGA, DIEGO DCO040404 2004 CHAMOSO LAMAS INFH
27 311 10:46 GARCÍA LÓPEZ, ÓSCAR AG 765630 2005 RIA FERROL‐C. ARENAL INFH
28 150 10:50 RUIBAL ROSENDE, MARTIN AG 768215 2004 CLUB ATLETISMO ESTRADA INFH
29 313 10:55 PAZOS OCAMPO, MARTIN AG 767763 2005 RIA FERROL‐C. ARENAL INFH
30 187 11:02 SANCHEZ GESTO, ANDRES AG 2022264 2004 COMPAÑIA DE MARIA INFH
31 70 11:05 LUACES PENIN, DIEGO AG 2020378 2005 ATLETICA LUCENSE INFH
32 26 11:08 LORENZO ESTEBAN, JORGE JLE180105 2005 AD MONTERREI INFH
33 147 11:09 BALOIRA LOPEZ, HUGO AG 767211 2005 CLUB ATLETISMO ESTRADA INFH
34 268 11:18 TORRES VIDAL, KEVIN AG 2020315 2004 OURENSE ATLETISMO INFH
35 67 11:21 COUCHEIRO SEPULVEDA, ANDRES AG 2021769 2004 ATLETICA LUCENSE INFH
36 105 11:23 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, DIEGO AG 766436 2004 ATLETISMO PORRINO INFH
37 220 11:24 PARDO RODRIGUEZ, ADRIÁN JAVIER AG 2022727 2005 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA INFH
38 217 11:27 LOPEZ ROIS, MIGUEL AG 2022750 2005 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA INFH
39 264 11:28 MANSO DELGADO, BRAIS AG 2020153 2005 OURENSE ATLETISMO INFH
40 221 11:29 QUIÑOA BERMUDEZ, ALEJANDRO GA 768675 2005 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA INFH
41 315 11:29 VIDAL CIBREIRO, ANGEL AG 2017051 2005 RIA FERROL‐C. ARENAL INFH
42 103 11:34 MARTÍNEZ FERREIRA, XIÁN AG 2014523 2005 ATLETISMO PORRINO INFH
43 102 11:42 GALLEGO RODRÍGUEZ, GONZALO AG 767958 2004 ATLETISMO PORRINO INFH
44 265 11:49 PEREZ LLERA, BREOGÁN AG 2020158 2005 OURENSE ATLETISMO INFH
45 106 11:52 SALGUEIRIÑO ÁLVAREZ, ÁLEX AG 766437 2004 ATLETISMO PORRINO INFH
46 148 12:23 DIEGUEZ REY, ROI AG 2015222 2004 CLUB ATLETISMO ESTRADA INFH
47 185 12:25 MENENDEZ LOURO, MANUEL AG 2022253 2004 COMPAÑIA DE MARIA INFH
48 101 12:28 BAUTISTA BUGARÍN, CARLOS AG 2015909 2005 ATLETISMO PORRINO INFH
49 183 13:08 LOHIER GESTO, PABLO AG 2022248 2005 COMPAÑIA DE MARIA INFH
50 222 13:38 ROUCO IGLESIAS, MARTIN GA 768677 2005 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA INFH



Rank Num Tempo Nome Club p. indi Puntos Posto
2 71 9:39 MARTINEZ DOMINGUEZ, ANTON ATLETICA LUCENSE 1 41 1
8 72 9:59 REGO VEIGA, IVAN ATLETICA LUCENSE 6 41
15 69 10:18 LOPEZ SAAVEDRA, OSCAR ATLETICA LUCENSE 11 41
31 70 11:05 LUACES PENIN, DIEGO ATLETICA LUCENSE 23 41
35 67 11:21 COUCHEIRO SEPULVEDA, ANDRES ATLETICA LUCENSE 27 41
6 310 9:57 ARMENTEROS MUIÑO, ALVARO RIA FERROL‐C. ARENAL 4 57 2
17 312 10:22 GIL GUNDÍN, RAUL RIA FERROL‐C. ARENAL 13 57
27 311 10:46 GARCÍA LÓPEZ, ÓSCAR RIA FERROL‐C. ARENAL 19 57
29 313 10:55 PAZOS OCAMPO, MARTIN RIA FERROL‐C. ARENAL 21 57
41 315 11:29 VIDAL CIBREIRO, ANGEL RIA FERROL‐C. ARENAL 33 57
7 146 9:58 ALONSO REY, SEMAHEGN CLUB ATLETISMO ESTRADA 5 60 3
13 149 10:16 PRIETO PAZOS, SERGIO CLUB ATLETISMO ESTRADA 10 60
28 150 10:50 RUIBAL ROSENDE, MARTIN CLUB ATLETISMO ESTRADA 20 60
33 147 11:09 BALOIRA LOPEZ, HUGO CLUB ATLETISMO ESTRADA 25 60
46 148 12:23 DIEGUEZ REY, ROI CLUB ATLETISMO ESTRADA 38 60
11 267 10:12 SÁNCHEZ ARAGON, RODRIGO OURENSE ATLETISMO 9 64 4
18 263 10:27 DÍAZ BARREIRO, ÁLVARO OURENSE ATLETISMO 14 64  
20 266 10:35 RODRIGUEZ FERNANDEZ, JOSE BENITO OURENSE ATLETISMO 15 64
34 268 11:18 TORRES VIDAL, KEVIN OURENSE ATLETISMO 26 64
39 264 11:28 MANSO DELGADO, BRAIS OURENSE ATLETISMO 31 64
44 265 11:49 PEREZ LLERA, BREOGÁN OURENSE ATLETISMO 36 64
10 28 10:11 RIVERO FERNANDEZ, BRAIS AD MONTERREI 8 65 5
21 24 10:36 GARCIA MOREIRA, ALEX AD MONTERREI 16 65
23 23 10:38 GAGO PEREZ, XOEL AD MONTERREI 17 65

INFANTIL HOMES EQUIPOS



32 26 11:08 LORENZO ESTEBAN, JORGE AD MONTERREI 24 65
4 182 9:49 DIAZ CANEJA PEREZ COLOMER, IGNACIO COMPAÑIA DE MARIA 3 71 6
9 184 10:09 MAROÑO PASCALIN, IVAN COMPAÑIA DE MARIA 7 71
30 187 11:02 SANCHEZ GESTO, ANDRES COMPAÑIA DE MARIA 22 71
47 185 12:25 MENENDEZ LOURO, MANUEL COMPAÑIA DE MARIA 39 71
49 183 13:08 LOHIER GESTO, PABLO COMPAÑIA DE MARIA 41 71
3 218 9:45 LOSADA FERNÁNDEZ , ANXO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 2 73 7
16 219 10:21 MORENO TEIJEIRO, HUGO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 12 73
37 220 11:24 PARDO RODRIGUEZ, ADRIÁN JAVIER LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 29 73
38 217 11:27 LOPEZ ROIS, MIGUEL LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 30 73
40 221 11:29 QUIÑOA BERMUDEZ, ALEJANDRO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 32 73
50 222 13:38 ROUCO IGLESIAS, MARTIN LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 42 73
25 104 10:43 MAZOY GARCÍA, NICOLÁS ATLETISMO PORRINO 18 115 8
36 105 11:23 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, DIEGO ATLETISMO PORRINO 28 115
42 103 11:34 MARTÍNEZ FERREIRA, XIÁN ATLETISMO PORRINO 34 115
43 102 11:42 GALLEGO RODRÍGUEZ, GONZALO ATLETISMO PORRINO 35 115
45 106 11:52 SALGUEIRIÑO ÁLVAREZ, ÁLEX ATLETISMO PORRINO 37 115
48 101 12:28 BAUTISTA BUGARÍN, CARLOS ATLETISMO PORRINO 40 115



Rank Num Tempo Nome Licencia ano Club Categoría
1 372 7:59 SANTOS VILLALON, CAROLINA GA 766108 2005 VIGUESA DE ATLETISMO INFM
2 227 8:13 VILA VEIGA, MERCEDES AG 2022749 2004 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA INFM
3 270 8:14 DIAZ BARREIRO, MAR AG 2020131 2005 OURENSE ATLETISMO INFM
4 123 8:16 FONSECA ALONSO, ALDARA AG 764952 2004 C.S.C.R. BEADE INFM
5 330 8:23 MORGADO RODRIGUEZ, MARCELA AG 2018227 2005 S.A. DO TREGA INFM
6 151 8:27 CARRACEDO FLORES, LAURA AG 2016148 2005 CLUB ATLETISMO ESTRADA INFM
7 86 8:31 MOTA CAMINO, LEA GA 766228 2004 ATLETISMO FONTES DO SAR INFM
8 213 8:31 CAEIRO MARIÑO, ISABEL AG 2021619 2004 FRANCISCANOS LUGO INFM
9 366 8:33 AGUIÑO GUIO, CARMEN AG 1026 2005 VALLE INCLAN ‐ O GROVE INFM
10 368 8:42 DOMINGUEZ CORRAL, CARLA AG 1027 2005 VALLE INCLAN ‐ O GROVE INFM
11 155 8:43 RIVADULLA BLANCO, SONIA AG 766979 2005 CLUB ATLETISMO ESTRADA INFM
12 82 8:44 BREA VEIGA, XIANA GA 766209 2004 ATLETISMO FONTES DO SAR INFM
13 73 8:45 RODRIGUEZ VEIGA, PAULA AG 2019892 2004 ATLETICA LUCENSE INFM
14 244 8:46 SALVATIERRA OTERO, MARIÑA AG 2018188 2004 MADERAS BARCIA LOURENZÁ INFM
15 214 8:48 SÁNCHEZ DEL VALLE VERGE, LUCÍA GA 766180 2004 FRANCISCANOS LUGO INFM
16 369 8:49 DOMINGUEZ CORRAL, MARIA AG 1028 2005 VALLE INCLAN ‐ O GROVE INFM
17 274 8:51 SEOANE RODRIGUEZ, ANXELA AG 2020127 2005 OURENSE ATLETISMO INFM
18 247 8:53 OTERO VAZQUEZ, IRIA IOTV010104 2005 MARTINEZ OTERO ‐ LUGO INFM
19 79 8:56 FERNANDEZ VICENTE, NADIA LIA AG 2021772 2005 ATLETICA VAL MINOR INFM
20 271 8:56 FERNANDEZ COLMENERO, MARTINA AG 2021988 2004 OURENSE ATLETISMO INFM
21 269 8:57 DE LA FUENTE GONZÁLEZ, CARMEN AG 2020135 2004 OURENSE ATLETISMO INFM
22 351 8:58 VILLAVERDE AMEIJEIRAS, MARIA MVA010104 2004 TERRA  SONEIRA INFM
23 316 9:00 DIALLO CHAO, DIAOU AG 765223 2004 RIA FERROL‐C. ARENAL INFM
24 50 9:01 MALLO ALFONSO, SARA AG 2021310 2004 AT VILA DE CANGAS INFM



25 74 9:01 SANCHEZ RIVAS, LAURA AG 2020016 2004 ATLETICA LUCENSE INFM
26 107 9:04 RODRÍGUEZ HUERTAS, UXÍA AG 2021873 2005 ATLETISMO PORRINO INFM
27 85 9:07 JUANATEY GAREA, CARMEN GA 766204 2005 ATLETISMO FONTES DO SAR INFM
28 132 9:07 GURIDI DIEGUEZ, VALERIA BATIRE AG 764904 2005 CA MILLARAIO INFM
29 84 9:07 GONTAN IGLESIAS, AINOA GA 766206 2005 ATLETISMO FONTES DO SAR INFM
30 245 9:09 SALVATIERRA OTERO, UXÍA AG 2018187 2004 MADERAS BARCIA LOURENZÁ INFM
31 156 9:10 SANDE OTERO, INGRID AG 767222 2005 CLUB ATLETISMO ESTRADA INFM
32 241 9:15 ALONSO MOURELLE, CARME AG 769089 2004 MADERAS BARCIA LOURENZÁ INFM
33 122 9:17 CARRERA DURÁN, CARMEN AG 2020357 2005 C.S.C.R. BEADE INFM
34 164 9:18 ACEBRAS SUAREZ, LUCIA AG 766182 2004 CLUB ATLETISMO SADA INFM
35 373 9:19 QUINTELA RIO, MARIA 2005 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA INFM
36 224 9:21 DIAZ PARDO, CARLA GA 768641 2005 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA INFM
37 370 9:23 PROL REY, AMANDA AG 1029 2005 VALLE INCLAN ‐ O GROVE INFM
38 371 9:27 VIDAL TORRES, PAMELA AG 1030 2004 VALLE INCLAN ‐ O GROVE INFM
39 272 9:28 LORENZO PAZOS, INES AG 2020140 2004 OURENSE ATLETISMO INFM
40 87 9:31 PEREIRA SEIJO, CANDELA GA 766202 2005 ATLETISMO FONTES DO SAR INFM
41 167 9:32 TRILLO MOUZO, JULIA AG 2021465 2005 CLUB ATLETISMO SADA INFM
42 83 9:34 CESAR RUA, CANDELA GA 766208 2005 ATLETISMO FONTES DO SAR INFM
43 223 9:38 DIAZ GARCIA, EVA GA 768643 2005 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA INFM
44 215 9:42 GARCIA GIL, IRIA AG 886 2004 IES XESUS TABOADA CHIVITE INFM
45 154 9:44 GIL RIVADULLA, EVA AG 768208 2005 CLUB ATLETISMO ESTRADA INFM
46 165 9:45 FERNANDEZ GARCIA, HELENA AG 2018447 2005 CLUB ATLETISMO SADA INFM
47 242 9:45 ALONSO MOURELLE, MARTA AG 769090 2004 MADERAS BARCIA LOURENZÁ INFM
48 7 9:46 GOMEZ RAMOS, AFRICA AGR030104 2004 AD LIMIA INFM
49 273 9:49 RUIZ SEARA, MARA AG 2020130 2005 OURENSE ATLETISMO INFM
50 226 9:52 PEIXOTO OTERO, MARIÑA GA 768670 2004 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA INFM
51 225 9:57 FERNANDEZ GAYOSO, AROA GA 768644 2005 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA INFM
52 243 9:59 ALVAREZ FOJO, VALERIA AG 768516 2005 MADERAS BARCIA LOURENZÁ INFM
53 6 10:03 GARRIDO LAMAS, ALBA AGL020104 2005 AD LIMIA INFM
54 8 10:04 SABURIDO DACUÑA, CARLA CSD040104 2005 AD LIMIA INFM
55 5 10:09 ABOUFARAS, SALMA AB010104 2004 AD LIMIA INFM
56 374 10:13 VARELA LOURIDO, CLAUDIA AG 2019577 2005 CLUB ATLETISMO SADA INFM
57 367 10:19 ALVAREZ RODRIGUEZ, MARTINA AG 1031 2005 VALLE INCLAN ‐ O GROVE INFM



58 152 10:22 COBAS IGLESIAS, EVA AG 2020957 2005 CLUB ATLETISMO ESTRADA INFM



Rank Num Tempo Nome Club p. indi Puntos Posto
3 270 8:14 DIAZ BARREIRO, MAR OURENSE ATLETISMO 2 38 1
17 274 8:51 SEOANE RODRIGUEZ, ANXELA OURENSE ATLETISMO 11 38
20 271 8:56 FERNANDEZ COLMENERO, MARTINA OURENSE ATLETISMO 12 38
21 269 8:57 DE LA FUENTE GONZÁLEZ, CARMEN OURENSE ATLETISMO 13 38
39 272 9:28 LORENZO PAZOS, INES OURENSE ATLETISMO 24 38
49 273 9:49 RUIZ SEARA, MARA OURENSE ATLETISMO 33 38
7 86 8:31 MOTA CAMINO, LEA ATLETISMO FONTES DO SAR 4 41 2
12 82 8:44 BREA VEIGA, XIANA ATLETISMO FONTES DO SAR 8 41
27 85 9:07 JUANATEY GAREA, CARMEN ATLETISMO FONTES DO SAR 14 41
29 84 9:07 GONTAN IGLESIAS, AINOA ATLETISMO FONTES DO SAR 15 41
40 87 9:31 PEREIRA SEIJO, CANDELA ATLETISMO FONTES DO SAR 25 41
42 83 9:34 CESAR RUA, CANDELA ATLETISMO FONTES DO SAR 27 41
9 366 8:33 AGUIÑO GUIO, CARMEN VALLE INCLAN ‐ O GROVE 5 43 3
10 368 8:42 DOMINGUEZ CORRAL, CARLA VALLE INCLAN ‐ O GROVE 6 43
16 369 8:49 DOMINGUEZ CORRAL, MARIA VALLE INCLAN ‐ O GROVE 10 43
37 370 9:23 PROL REY, AMANDA VALLE INCLAN ‐ O GROVE 22 43
38 371 9:27 VIDAL TORRES, PAMELA VALLE INCLAN ‐ O GROVE 23 43
57 367 10:19 ALVAREZ RODRIGUEZ, MARTINA VALLE INCLAN ‐ O GROVE 41 43
6 151 8:27 CARRACEDO FLORES, LAURA CLUB ATLETISMO ESTRADA 3 56 4
11 155 8:43 RIVADULLA BLANCO, SONIA CLUB ATLETISMO ESTRADA 7 56
31 156 9:10 SANDE OTERO, INGRID CLUB ATLETISMO ESTRADA 17 56
45 154 9:44 GIL RIVADULLA, EVA CLUB ATLETISMO ESTRADA 29 56
58 152 10:22 COBAS IGLESIAS, EVA CLUB ATLETISMO ESTRADA 42 56
2 227 8:13 VILA VEIGA, MERCEDES LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 1 70 5

INFANTIL MULLERES EQUIPOS



35 373 9:19 QUINTELA RIO, MARIA LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 20 70
36 224 9:21 DIAZ PARDO, CARLA LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 21 70
43 223 9:38 DIAZ GARCIA, EVA LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 28 70
50 226 9:52 PEIXOTO OTERO, MARIÑA LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 34 70
51 225 9:57 FERNANDEZ GAYOSO, AROA LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 35 70
14 244 8:46 SALVATIERRA OTERO, MARIÑA MADERAS BARCIA LOURENZ 9 74 6
30 245 9:09 SALVATIERRA OTERO, UXÍA MADERAS BARCIA LOURENZ 16 74
32 241 9:15 ALONSO MOURELLE, CARME MADERAS BARCIA LOURENZ 18 74
47 242 9:45 ALONSO MOURELLE, MARTA MADERAS BARCIA LOURENZ 31 74
52 243 9:59 ALVAREZ FOJO, VALERIA MADERAS BARCIA LOURENZ 36 74
34 164 9:18 ACEBRAS SUAREZ, LUCIA CLUB ATLETISMO SADA 19 115 7
41 167 9:32 TRILLO MOUZO, JULIA CLUB ATLETISMO SADA 26 115
46 165 9:45 FERNANDEZ GARCIA, HELENA CLUB ATLETISMO SADA 30 115
56 374 10:13 VARELA LOURIDO, CLAUDIA CLUB ATLETISMO SADA 40 115
48 7 9:46 GOMEZ RAMOS, AFRICA AD LIMIA 32 146 8
53 6 10:03 GARRIDO LAMAS, ALBA AD LIMIA 37 146
54 8 10:04 SABURIDO DACUÑA, CARLA AD LIMIA 38 146
55 5 10:09 ABOUFARAS, SALMA AD LIMIA 39 146



Rank Num Tempo Nome Licencia ano Club Categoría
1 139 15:25 EL NABAOUI , EL MEDHI GA 765907 2002 CD SAN PAIO A ESTRADA CDH
2 261 15:37 RIVERA PEREZ, MARTIN GA 768718 2003 OURENSE ATLETISMO CDH
3 138 15:39 BENSOULTANA MOUNAJI, AMINE GA 768747 2002 CD SAN PAIO A ESTRADA CDH
4 335 15:39 GARCÍA SOUTO, HUGO GA 768594 2003 S.G. PONTEVEDRA CDH
5 126 15:45 MATO GOMEZ, DANIEL GA 768743 2003 CA MILLARAIO CDH
6 9 15:46 ABDOUN BECHIKI, SAID GA 766253 2002 AD LIMIACTIVA CDH
7 77 15:47 CANEDO FERNÁNDEZ, GABRIEL AG 766306 2003 ATLETICA VAL MINOR CDH
8 360 16:01 LOSADA FREIRIA, DANIEL AG 2020545 2002 UNIVERSIDAD SANTIAGO CDH
9 210 16:02 MARTINEZ CASANOVA, HUGO GA 765637 2002 FRANCISCANOS LUGO CDH
10 256 16:17 ÁLVAREZ FERREIRA, ALEXANDRE GA 768720 2003 OURENSE ATLETISMO CDH
11 296 16:23 SUAREZ MARTINEZ, HUGO AG 2019830 2003 R.C. CELTA CDH
12 11 16:23 RODRIGUEZ CODES, KEVIN GA 766254 2002 AD LIMIACTIVA CDH
13 346 16:23 CAMESCASSE ROUCO, PABLO GA 768710 2002 SAN MIGUEL DE OIA CDH
14 207 16:34 GONZALEZ NUÑEZ, IKER AG 2017427 2003 FRANCISCANOS LUGO CDH
15 92 16:39 SANTOS BUJÁN, CRISTIÁN AG 768865 2002 ATLETISMO FRIOL CDH
16 334 16:41 FUENTES PADÍN, NICOLÁS GA 768592 2002 S.G. PONTEVEDRA CDH
17 353 16:42 GOMEZ RILO, MARCOS MGR020103 2003 TRIATHLON FERROL CDH
18 128 16:44 QUINTERO SIEIRA, ENRIQUE AG 2020902 2003 CA MILLARAIO CDH
19 89 16:45 BURGO LÁZARE, MARCOS GA 765877 2002 ATLETISMO FRIOL CDH
20 260 16:54 MIGUEZ SEARA, MARTÍN GA 768722 2002 OURENSE ATLETISMO CDH
21 349 17:01 GOBERNA FERREIRO, ALEX GA 768711 2003 SAN MIGUEL DE OIA CDH
22 80 17:06 REY ANSEMIL, PABLO AG 2014364 2003 ATLETISMO FONTES DO SAR CDH
23 64 17:09 DÍAZ FERNÁNDEZ, MATEO GA 766092 2003 ATLETICA LUCENSE CDH
24 361 17:12 TASENDE REBOREDO, RODRIGO AG 2021027 2002 UNIVERSIDAD SANTIAGO CDH



25 206 17:13 FERNANDEZ GAYOSO, AITOR AG 2021110 2003 FRANCISCANOS LUGO CDH
26 124 17:15 ALVAREZ CELEMIN, ANGEL AG 2017498 2003 CA MILLARAIO CDH
27 10 17:17 NOGUEIRAS RIVERA, PABLO GA 765895 2002 AD LIMIACTIVA CDH
28 65 17:17 GARCÍA ALVARIÑO, JOSÉ AG 2019917 2003 ATLETICA LUCENSE CDH
29 129 17:19 RUSO VIDAL, JUAN MANUEL AG 2017581 2002 CA MILLARAIO CDH
30 259 17:27 LEMA PEREZ, MARCO NUBE GA 768719 2002 OURENSE ATLETISMO CDH
31 333 17:37 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, ALEXANDRE GA 768593 2003 S.G. PONTEVEDRA CDH
32 205 17:37 ALVAREZ NIETO, CARLOS GA 765635 2002 FRANCISCANOS LUGO CDH
33 358 17:37 BUENO RIVAS, MATEO AG 2020544 2003 UNIVERSIDAD SANTIAGO CDH
34 91 17:54 JAUREGUI PEREZ, MATEO AG 2017999 2003 ATLETISMO FRIOL CDH
35 93 18:02 VILLARABIDE VARELA, NOEL AG 769424 2003 ATLETISMO FRIOL CDH
36 12 18:06 SALGADO FERNÁNDEZ, BREIXO AG 764427 2003 AD LIMIACTIVA CDH
37 332 18:16 ENCINAS DOMÍNGUEZ, LUIS GA 768589 2003 S.G. PONTEVEDRA CDH
38 359 18:46 BARREIRO SANMARTIN, IGNACIO IBSM151002 2003 UNIVERSIDAD SANTIAGO CDH
39 347 18:59 CIMAS LÓPEZ, AARON GA 768708 2003 SAN MIGUEL DE OIA CDH
40 125 19:06 GOMEZ GARCIA, ANTON AG 2021324 2003 CA MILLARAIO CDH
41 348 19:10 FERNÁNDEZ MIRANDA, PEDRO JOSE AG 764192 2002 SAN MIGUEL DE OIA CDH
42 90 19:15 FERNÁNDEZ CAMPO, ABELARDO AG 2020007 2003 ATLETISMO FRIOL CDH
43 350 20:15 NGWUDILE IGUMMA, DAVID GA 768709 2003 SAN MIGUEL DE OIA CDH
44 336 21:06 MARTÍNEZ RODRÍGUEZ, ANTÓN GA 768596 2003 S.G. PONTEVEDRA CDH



Rank Num Tempo Nome Club p. indi Puntos Posto
2 261 15:37 RIVERA PEREZ, MARTIN OURENSE ATLETISMO 1 23 1

10 256 16:17 ÁLVAREZ FERREIRA, ALEXANDRE OURENSE ATLETISMO 7 23
20 260 16:54 MIGUEZ SEARA, MARTÍN OURENSE ATLETISMO 15 23
30 259 17:27 LEMA PEREZ, MARCO NUBE OURENSE ATLETISMO 22 23
6 9 15:46 ABDOUN BECHIKI, SAID AD LIMIACTIVA 4 32 2

12 11 16:23 RODRIGUEZ CODES, KEVIN AD LIMIACTIVA 8 32
27 10 17:17 NOGUEIRAS RIVERA, PABLO AD LIMIACTIVA 20 32
36 12 18:06 SALGADO FERNÁNDEZ, BREIXO AD LIMIACTIVA 28 32
9 210 16:02 MARTINEZ CASANOVA, HUGO FRANCISCANOS LUGO 6 34 3

14 207 16:34 GONZALEZ NUÑEZ, IKER FRANCISCANOS LUGO 10 34
25 206 17:13 FERNANDEZ GAYOSO, AITOR FRANCISCANOS LUGO 18 34
32 205 17:37 ALVAREZ NIETO, CARLOS FRANCISCANOS LUGO 24 34
5 126 15:45 MATO GOMEZ, DANIEL CA MILLARAIO 3 35 4

18 128 16:44 QUINTERO SIEIRA, ENRIQUE CA MILLARAIO 13 35
26 124 17:15 ALVAREZ CELEMIN, ANGEL CA MILLARAIO 19 35
29 129 17:19 RUSO VIDAL, JUAN MANUEL CA MILLARAIO 21 35
40 125 19:06 GOMEZ GARCIA, ANTON CA MILLARAIO 32 35
4 335 15:39 GARCÍA SOUTO, HUGO S.G. PONTEVEDRA 2 37 5

16 334 16:41 FUENTES PADÍN, NICOLÁS S.G. PONTEVEDRA 12 37
31 333 17:37 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, ALEXANDRE S.G. PONTEVEDRA 23 37
37 332 18:16 ENCINAS DOMÍNGUEZ, LUIS S.G. PONTEVEDRA 29 37
44 336 21:06 MARTÍNEZ RODRÍGUEZ, ANTÓN S.G. PONTEVEDRA 36 37
45 331 ‐2 vueltas DE MONTIS CLEMENTE, RAFAEL S.G. PONTEVEDRA 37 37
8 360 16:01 LOSADA FREIRIA, DANIEL UNIVERSIDAD SANTIAGO 5 47 6

CADETE HOMES EQUIPOS



24 361 17:12 TASENDE REBOREDO, RODRIGO UNIVERSIDAD SANTIAGO 17 47
33 358 17:37 BUENO RIVAS, MATEO UNIVERSIDAD SANTIAGO 25 47
38 359 18:46 BARREIRO SANMARTIN, IGNACIO UNIVERSIDAD SANTIAGO 30 47
46 357 ‐2 vueltas ABAD BLANCO, PABLO UNIVERSIDAD SANTIAGO 38 47
15 92 16:39 SANTOS BUJÁN, CRISTIÁN ATLETISMO FRIOL 11 51 7
19 89 16:45 BURGO LÁZARE, MARCOS ATLETISMO FRIOL 14 51
34 91 17:54 JAUREGUI PEREZ, MATEO ATLETISMO FRIOL 26 51
35 93 18:02 VILLARABIDE VARELA, NOEL ATLETISMO FRIOL 27 51
42 90 19:15 FERNÁNDEZ CAMPO, ABELARDO ATLETISMO FRIOL 34 51
13 346 16:23 CAMESCASSE ROUCO, PABLO SAN MIGUEL DE OIA 9 56 8
21 349 17:01 GOBERNA FERREIRO, ALEX SAN MIGUEL DE OIA 16 56
39 347 18:59 CIMAS LÓPEZ, AARON SAN MIGUEL DE OIA 31 56
41 348 19:10 FERNÁNDEZ MIRANDA, PEDRO JOSE SAN MIGUEL DE OIA 33 56
43 350 20:15 NGWUDILE IGUMMA, DAVID SAN MIGUEL DE OIA 35 56



Rank Num Tempo Nome Licencia ano Club Categoría
1 118 10:02 LIMA ALONSO, SARA GA 765354 2002 C.S.C.R. BEADE CDM
2 98 10:03 SÁNCHEZ LÓPEZ, NOELIA GA 768583 2003 ATLETISMO FRIOL CDM
3 338 10:08 DE LA TORRE CARABELOS, PAULA GA 768529 2002 S.G. PONTEVEDRA CDM
4 99 10:22 VARELA MOLEJON, LUCIA GA 765984 2003 ATLETISMO FRIOL CDM
5 262 10:26 CASTRO PEREZ, ANTIA AG 2020167 2003 OURENSE ATLETISMO CDM
6 112 10:31 PORTELA OTERO, LUCIA GA 766110 2003 ATLETISMO TUI CDM
7 363 10:32 MARTÍNEZ‐REBOREDO LAMELA, LUCÍA AG 2022447 2003 UNIVERSIDAD SANTIAGO CDM
8 337 10:35 ARMENTEROS REY, BLANCA GA 768732 2002 S.G. PONTEVEDRA CDM
9 145 10:35 PRIETO PAZOS, ANTÍA AG 768217 2003 CLUB ATLETISMO ESTRADA CDM
10 354 10:38 JIMENEZ EZQUERRO, CARMEN CJH010103 2003 TRIATHLON FERROL CDM
11 211 10:39 GONZALEZ FERNANDEZ, CARMEN VICTORIA GA 766179 2003 FRANCISCANOS LUGO CDM
12 119 10:41 NIETO DOMINGUEZ, MARIA GA 765352 2002 C.S.C.R. BEADE CDM
13 322 10:47 VARELA ROCA, SILVIA GA 766125 2003 RIA FERROL‐C. ARENAL A CDM
14 110 10:53 MAZOY GARCÍA, LAURA GA 766106 2002 ATLETISMO TUI CDM
15 238 10:53 RODRIGUEZ ARES, AINARA GA 768543 2003 MADERAS BARCIA LOURENZÁ CDM
16 30 10:55 DOCAMPO GAMARRA, INÉS GA 766187 2003 ADAS PROINOR CDM
17 97 10:56 LAGE GIL, NEREA GA 768582 2003 ATLETISMO FRIOL CDM
18 120 10:58 RODRÍGUEZ GONZÁLEZ, AINHOA GA 765349 2002 C.S.C.R. BEADE CDM
19 317 10:59 ARAOZ REVILLA, VALENTINA MARIELA GA 765902 2002 RIA FERROL‐C. ARENAL A CDM
20 212 11:04 LOPEZ LOPEZ, SILVIA GA 766181 2003 FRANCISCANOS LUGO CDM
21 108 11:08 DIAZ MARTIN, CLARA AG 166 2003 ATLETISMO RÚA CDM
22 356 11:09 CONDE PEREZ, CLAUDIA AG 710 2002 TRIATHLON OLEIROS CDM
23 239 11:09 VALLINES FERNANDEZ, ANA GA 768544 2003 MADERAS BARCIA LOURENZÁ CDM
24 95 11:09 FARIÑAS GARCÍA, ANDREA GA 768715 2003 ATLETISMO FRIOL CDM



25 320 11:12 LOPEZ FERNANDEZ, NATALIA AG 9635 2003 RIA FERROL‐C. ARENAL A CDM
26 195 11:17 OCHOGAVIAS SOTELO, AIDA AG 764794 2002 EA BEN CHO SHEY CDM
27 32 11:24 GARCIA ARIAS, BELEN GA 766170 2003 ADAS PROINOR CDM
28 66 11:25 CARREIRA SAMPAYO, CATUXA GA 768558 2003 ATLETICA LUCENSE CDM
29 319 11:32 FERNANDEZ FONTICOBA, NURIA GA 766182 2002 RIA FERROL‐C. ARENAL A CDM
30 21 11:35 GARCIA SORIA, ADRIANA AGS261003 2003 AD MONTERREI CDM
31 321 11:40 REY CASTRO, MARTA GA 766126 2003 RIA FERROL‐C. ARENAL A CDM
32 109 11:42 COSTAS GONZÁLEZ, CINTHIA GA 766104 2002 ATLETISMO TUI CDM
33 3 11:54 MARTÍNEZ TÉLLEZ, CARMEN AG 768858 2003 A GÁNDARA CDM
34 121 11:54 RODRIGUEZ MARTÍN, SAINZA GA 765350 2002 C.S.C.R. BEADE CDM
35 324 12:08 MIGNOT TEIJEIRO, CHLOÉ AG 765643 2003 RIA FERROL‐C. ARENAL B CDM
36 137 12:08 GÓMEZ CID, MENCÍA AG 765948 2003 CD LA PURISIMA CDM
37 22 12:10 VEGA PAZOS, MARIA MVP120503 2003 AD MONTERREI CDM
38 94 12:15 BLANCO CRUZ, VANESA GA 765915 2002 ATLETISMO FRIOL CDM
39 117 12:17 FERNANDEZ GARCIA, NEREA GA 765333 2002 C.S.C.R. BEADE CDM
40 237 12:27 LÓPEZ IGLESIAS, AINHOA AG 768527 2003 MADERAS BARCIA LOURENZÁ CDM
41 325 12:41 SOTO RODRIGUEZ, PAULA AG 767293 2003 RIA FERROL‐C. ARENAL B CDM
42 31 13:05 FERNANDEZ ARIAS, ANTIA AG 2020769 2002 ADAS PROINOR CDM
43 196 13:07 PÉREZ SEIJAS, SANDRA AG 764170 2002 EA BEN CHO SHEY CDM
44 193 13:08 CID SEGUÍN, ANA AG 2014473 2003 EA BEN CHO SHEY CDM
45 235 13:40 ALONSO LANZÓS, ALBA AG 2015166 2003 MADERAS BARCIA LOURENZÁ CDM
46 236 14:03 GRAÑA FERNANDEZ, CLAUDIA AG 767715 2002 MADERAS BARCIA LOURENZÁ CDM
47 198 14:09 SANDÍN FERNÁNDEZ, ALDARA AG 2015815 2002 EA BEN CHO SHEY CDM
48 33 14:37 PEREZ GONZALEZ, AINOHA LUCIA AG 2020360 2003 ADAS PROINOR CDM
49 96 14:51 FREIRE FERNÁNDEZ, EVA AG 2019578 2002 ATLETISMO FRIOL CDM



Rank Num Tempo Nome Club p. indi Puntos Posto
2 98 10:03 SÁNCHEZ LÓPEZ, NOELIA ATLETISMO FRIOL 2 15 1
4 99 10:22 VARELA MOLEJON, LUCIA ATLETISMO FRIOL 3 15
17 97 10:56 LAGE GIL, NEREA ATLETISMO FRIOL 10 15
24 95 11:09 FARIÑAS GARCÍA, ANDREA ATLETISMO FRIOL 14 15
38 94 12:15 BLANCO CRUZ, VANESA ATLETISMO FRIOL 22 15
49 96 14:51 FREIRE FERNÁNDEZ, EVA ATLETISMO FRIOL 32 15
1 118 10:02 LIMA ALONSO, SARA C.S.C.R. BEADE 1 17 2
12 119 10:41 NIETO DOMINGUEZ, MARIA C.S.C.R. BEADE 5 17
18 120 10:58 RODRÍGUEZ GONZÁLEZ, AINHOA C.S.C.R. BEADE 11 17
34 121 11:54 RODRIGUEZ MARTÍN, SAINZA C.S.C.R. BEADE 21 17
39 117 12:17 FERNANDEZ GARCIA, NEREA C.S.C.R. BEADE 23 17
6 112 10:31 PORTELA OTERO, LUCIA ATLETISMO TUI 4 31 3
14 110 10:53 MAZOY GARCÍA, LAURA ATLETISMO TUI 7 31
32 109 11:42 COSTAS GONZÁLEZ, CINTHIA ATLETISMO TUI 20 31
13 322 10:47 VARELA ROCA, SILVIA RIA FERROL‐C. ARENAL A 6 33 4
19 317 10:59 ARAOZ REVILLA, VALENTINA MARIELA RIA FERROL‐C. ARENAL A 12 33
25 320 11:12 LOPEZ FERNANDEZ, NATALIA RIA FERROL‐C. ARENAL A 15 33
29 319 11:32 FERNANDEZ FONTICOBA, NURIA RIA FERROL‐C. ARENAL A 18 33
31 321 11:40 REY CASTRO, MARTA RIA FERROL‐C. ARENAL A 19 33
15 238 10:53 RODRIGUEZ ARES, AINARA MADERAS BARCIA LOURENZ 8 45 5
23 239 11:09 VALLINES FERNANDEZ, ANA MADERAS BARCIA LOURENZ 13 45
40 237 12:27 LÓPEZ IGLESIAS, AINHOA MADERAS BARCIA LOURENZ 24 45
45 235 13:40 ALONSO LANZÓS, ALBA MADERAS BARCIA LOURENZ 28 45
46 236 14:03 GRAÑA FERNANDEZ, CLAUDIA MADERAS BARCIA LOURENZ 29 45

CADETE MULLERES EQUIPOS



16 30 10:55 DOCAMPO GAMARRA, INÉS ADAS PROINOR 9 51 6
27 32 11:24 GARCIA ARIAS, BELEN ADAS PROINOR 17 51
42 31 13:05 FERNANDEZ ARIAS, ANTIA ADAS PROINOR 25 51
48 33 14:37 PEREZ GONZALEZ, AINOHA LUCIA ADAS PROINOR 31 51
26 195 11:17 OCHOGAVIAS SOTELO, AIDA EA BEN CHO SHEY 16 69 7
43 196 13:07 PÉREZ SEIJAS, SANDRA EA BEN CHO SHEY 26 69
44 193 13:08 CID SEGUÍN, ANA EA BEN CHO SHEY 27 69
47 198 14:09 SANDÍN FERNÁNDEZ, ALDARA EA BEN CHO SHEY 30 69


