
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    10:00    Viento: 

1 231 (t) André Ordiales Sendón
Club Atletismo Naron

21/04/2008
AG2017145

BM 3 8.69

2 188 (t) Aron Soto Vazquez
Atletica Lucense

31/03/2008
AG2019841

BM 8 9.26

3 358 (t) Oscar Rodriguez Caneiro
Ria Ferrol-C. Arenal

12/07/2008
AG2021564

BM 6 9.51

4 365 (t) Pablo Sanchez Fournier
Ria Ferrol-C. Arenal

26/04/2008
AG2017041

BM 4 9.80

5 327 (t) Anton Casanova Mosquera
Ria Ferrol-C. Arenal

29/04/2009
AG2019982

BM 7 10.02

6 329 (t) Billy Delgado Diaz
Ria Ferrol-C. Arenal

01/01/2009
AG2019958

BM 2 10.04

7 47 (t) Leo Saiz Yudego
Club Atletismo Sada

30/03/2009
AG2021454

BM 5 10.06

Final B    26/11/2016    10:00    Viento: 

1 223 (t) Gabriel Díaz Corral
Club Atletismo Naron

26/02/2009
AG2020429

BM 4 8.85

2 367 (t) Marcos Pablo Souto Muñiz
Ria Ferrol-C. Arenal

12/01/2009
AG2019978

BM 2 10.03

3 469 (t) David Graña Montero
Olympo As Pontes

24/06/2009
AG2021744

BM 6 10.14

4 369 (t) Isaac Tierra Pousada
Ria Ferrol-C. Arenal

12/04/2009
AG2019987

BM 8 10.44

5 470 (t) Fernan Nicolau Pena Antón
Olympo As Pontes

30/10/2008
AG2019627

BM 3 10.84

350 (t) Javier Oliveira Diaz
Ria Ferrol-C. Arenal

11/01/2009
AG2019989

BM 7 SM

232 (t) Duarte Pantín Carmona
Club Atletismo Naron

11/02/2009
AG2020446

BM 5 NP

Final C    26/11/2016    10:00    Viento: 

1 370 (t) Varik Varela  Rico
Ria Ferrol-C. Arenal

23/04/2009
AG2019985

BM 8 9.44

2 359 (t) Raul Rodriguez Caneiro
Ria Ferrol-C. Arenal

06/06/2009
AG2021563

BM 4 9.45

3 37 (t) Unax Mendez Aguiar
Club Atletismo Sada

04/04/2009
AG2021753

BM 7 10.00

4 328 (t) Saul Delgadillo Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

26/05/2009
AG2019979

BM 6 10.61

5 332 (t) Mario Fernandez Rafales
Ria Ferrol-C. Arenal

24/09/2009
AG2019988

BM 3 10.69

6 42 (t) Mateo Perez Liñares
Club Atletismo Sada

10/04/2009
AG2021409

BM 5 10.98

50m MASC. AL BN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    11:35    Viento: +0.0

1 318 Rodrigo Alvarez Davi
Ria Ferrol-C. Arenal

31/01/2001
GA766054

LM 8 7.50

2 206 (t) Pablo Garcia Fuentes
Marineda Atletico

10/02/1997
AG2019828

PM 6 7.54

3 221 Xoan Diaz Fonticoba
Club Atletismo Naron

27/08/2000
GA717296

LM 7 7.55

4 158 Carlos Manso  Dominguez
ATLETISMO FONTES DO SAR

08/06/2000
GA766199

LM 3 7.62

5 5 Anxo Breogan Perez Cougil
Viguesa de atletismo

18/05/2000
GA765650

LM 5 7.78

6 340 (t) Raul Laranjeira Varela
Ria Ferrol-C. Arenal

04/06/2001
AG765636

LM 2 7.92

7 218 (t) Jesús Ardao Rodeiro
Club Atletismo Naron

05/07/1976
AG2020299

M-40 1 7.99

208 Javier Mañana Cortes
Marineda Atletico

05/04/2000
GA765647

LM 4 NP

Final B    26/11/2016    11:35    Viento: +0.0

1 164 Carlos Alvarez Nieto
Franciscanos Lugo

12/03/2002
GA765635

CM 1 7.66

2 250 Sergio Vilariño Porto
Club Atletismo Naron

13/05/2000
GA765303

LM 4 7.74

3 334 (t) Ernesto Fernández Armada
Ria Ferrol-C. Arenal

20/11/2001
AG763950

LM 2 7.85

4 180 (t) Guzman Carril Escolante
Atletica Lucense

23/01/2001
AG2020232

LM 3 7.96

5 1 Adrian Dominguez Andre
Viguesa de atletismo

26/12/2001
GA766055

LM 6 8.04

5 200 Juan Jose Caamaño Perez
Marineda Atletico

14/05/1970
GA765212

M-45 7 8.04

7 159 (t) Bieito Pita Romero
ATLETISMO FONTES DO SAR

24/08/2000
AG766560

LM 5 8.08

8 187 (e) (t) Christian Camilo Rengifo Frisneda
Atletica Lucense

23/03/1999
AG2020342

JM 8 8.34

Final C    26/11/2016    11:35    Viento: +0.0

1 343 (t) Alejandro Lopez-turnes Rodriguez
Ria Ferrol-C. Arenal

19/06/2000
AG2014416

LM 8 7.90

2 181 (t) Roque Fernandez Iglesias
Atletica Lucense

30/10/2001
AG2021947

LM 4 8.07

3 154 (t) Nicolas Gonzalez Otero
ATLETISMO FONTES DO SAR

10/11/2003
AG768648

CM 3 8.23

4 339 (t) Andres Gomez Armesto
Ria Ferrol-C. Arenal

14/06/2000
AG2014418

LM 6 8.38

5 364 (t) Artai Rubianes Duran
Ria Ferrol-C. Arenal

06/05/2003
AG2014192

CM 7 8.59

6 225 (t) Pablo Freire Garcia
Club Atletismo Naron

02/12/2002
AG2017096

CM 5 8.82

7 351 (t) Pablo Pajón Area
Ria Ferrol-C. Arenal

02/01/2003
AG10912

CM 2 9.73

8 346 (t) Diego Montes González
Ria Ferrol-C. Arenal

31/05/2002
AG765918

CM 1 10.00

Final D    26/11/2016    11:35    Viento: +0.0

1 244 (e) Elvis Elias Rondon Vargas
Club Atletismo Naron

12/12/1997
GA765904

PM 5 7.24

2 202 (t) Hugo Chousa Alvarez
Marineda Atletico

08/02/1992
AG769323

SM 2 7.59

3 245 (e) (t) Demba Sanyang 
Club Atletismo Naron

22/11/2001
AG2020859

LM 6 7.61

4 462 (t) Martín Fandiño Vidal
CA Santiago

24/01/1998
AG2016693

JM 4 7.72

5 226 (t) Andres Garcia Barreiro
Club Atletismo Naron

29/09/1976
AG2020301

M-40 7 8.23

6 46 (t) Abel Roel Sande
Club Atletismo Sada

21/05/2001
AG2021957

LM 3 8.30
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

7 166 (t) Iker Gonzalez Nuñez
Franciscanos Lugo

08/04/2003
AG2017427

CM 1 8.49

8 167 (t) Alvaro Lopez Lopez
Franciscanos Lugo

16/05/2003
AG2017428

CM 8 8.76

Final E    26/11/2016    11:35    Viento: +0.0

1 451 (t) Lucas Paz González
Atletica a Silva

08/02/2001
AG769702

LM 6 7.54

2 452 (t) Pedro Pose Regos
Atletica a Silva

07/08/1997
AG2016119

PM 1 7.66

3 207 (t) Juan Amor Martinez Vellon
Marineda Atletico

01/06/2000
AG2019826

LM 5 7.83

4 189 (t) Pablo Tomé López
Atletica Lucense

06/10/2001
GA766129

LM 2 8.02

5 4 (t) Miguel Angel Martinez Pazos
Viguesa de atletismo

21/01/2000
AG2020200

LM 4 8.42

6 124 (t) Oscar Pazos Carregal
Atletismo Cuntis

29/09/2002
AG2020889

CM 8 8.74

7 41 (t) Nicolao Pereira Fernandez
Club Atletismo Sada

27/12/2003
AG2021493

CM 7 9.69

203 (t) Ivan Costoya Lopez
Marineda Atletico

07/04/2000
AG767874

LM 3 NP

Final F    26/11/2016    11:35    Viento: +0.0

1 235 Pablo Pena Hermida
Club Atletismo Naron

24/03/2001
GA765301

LM 8 7.67

2 242 Alejandro Romero Porta
Club Atletismo Naron

31/10/1988
GA15850

SM 3 8.03

3 157 Javier Llopis Pazo
ATLETISMO FONTES DO SAR

05/08/1974
GA768537

M-40 7 8.14

4 3 (t) Yago Lopez Sousa
Viguesa de atletismo

09/05/2002
AG2020209

CM 5 8.18

5 125 Aleix Diaz Salas
Maderas Barcia Lourenzá 

17/01/2003
GA768545

CM 4 8.25

6 249 Roberto Tuimil Parapar
Club Atletismo Naron

29/09/1974
GA3940

M-40 2 8.55

7 450 (t) Rubén Carrillo Méndez
Atletica a Silva

11/05/2002
AG2017990

CM 6 8.67

60m MASC. AL Abs

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    10:30    Viento: 

1 357 (t) Adrian Rivadulla Alonso
Ria Ferrol-C. Arenal

04/05/2006
AG767755

AM 6 9.75

2 354 (t) Marcos Perez Calvo
Ria Ferrol-C. Arenal

12/08/2006
AG2014189

AM 3 9.87

3 371 (t) Alejandro Vera Borrajo
Ria Ferrol-C. Arenal

31/01/2006
AG2017050

AM 2 10.21

4 333 (t) Sergio Fernandez Rafales
Ria Ferrol-C. Arenal

28/09/2006
AG767762

AM 4 10.24

5 330 (t) Juan Faraldo Vicario
Ria Ferrol-C. Arenal

16/10/2007
AG2019959

AM 5 10.26

6 126 (t) Brais Díaz Salas
Maderas Barcia Lourenzá 

03/05/2006
AG768520

AM 8 10.60

7 325 (t) Miguel Carballo Santos
Ria Ferrol-C. Arenal

17/04/2006
AG2017045

AM 7 10.61

60m MASC. AL Alv
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    26/11/2016    10:30    Viento: 

1 190 (t) Cosme Viana Valiña
Atletica Lucense

18/08/2006
AG2019876

AM 7 9.76

2 468 (t) Antonio Graña Montero
Olympo As Pontes

12/01/2007
AG2015753

AM 4 10.33

3 184 (t) Alvaro Perez Castro
Atletica Lucense

04/10/2007
AG2020009

AM 6 10.65

4 473 (t) Angel Garcia Lopez
Club Atletismo Naron

27/01/2006
AG2015770

AM 3 10.93

5 30 (t) David Gonzalez Barcon
Club Atletismo Sada

25/07/2006
AG2017677

AM 8 10.94

6 349 (t) Joel Novoa Gayoso
Ria Ferrol-C. Arenal

17/01/2006
AG2017047

AM 5 11.57

Final C    26/11/2016    10:30    Viento: 

1 331 (t) Luis Faraldo Vicario
Ria Ferrol-C. Arenal

27/05/2006
AG2019960

AM 5 9.80

2 127 (t) Ian Mendez Piñeiro
Maderas Barcia Lourenzá 

16/07/2006
AG768529

AM 4 10.00

3 322 (t) Jorge Bertalo Sequeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

16/08/2007
AG2019966

AM 6 10.15

4 228 (t) Juan Daniel Grandal John
Club Atletismo Naron

08/09/2006
AG768022

AM 3 10.90

5 48 (t) Martin Santos Garcia
Club Atletismo Sada

28/06/2007
AG2015280

AM 8 11.46

6 326 (t) Manuel Carracedo Fernandez
Ria Ferrol-C. Arenal

12/12/2007
AG2019965

AM 7 11.63

Final D    26/11/2016    10:30    Viento: 

1 444 (t) Unai Loureiro Arrojo
Riazor Coruña

13/05/2006
AG764179

AM 7 9.68

2 360 (t) Noel Rodriguez Crespo
Ria Ferrol-C. Arenal

15/02/2007
AG2014187

AM 5 10.02

3 183 (t) Samuel Martinez Alonso
Atletica Lucense

16/09/2006
AG2020235

AM 6 10.17

4 300 (t) Mateo García  Álvarez
Olympo As Pontes

23/06/2007
AG2021747

AM 4 11.31

5 227 (t) Xoel González Fernández
Club Atletismo Naron

02/06/2007
AG2017150

AM 8 11.40

6 297 (t) Pedro Fontao Matas
Olympo As Pontes

19/03/2007
AG2021745

AM 3 12.61

60m MASC. AL Alv

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    11:00    Viento: +0.0

1 353 (t) Martin Pazos Ocampo
Ria Ferrol-C. Arenal

04/08/2005
AG767763

IM 5 8.88

2 321 (t) Alvaro Armenteros Muiño
Ria Ferrol-C. Arenal

13/12/2005
AG2014468

IM 6 9.01

3 338 (t) Raul Gil Gundín
Ria Ferrol-C. Arenal

04/11/2005
AG765628

IM 4 9.55

4 372 (t) Angel Vidal Cibreiro
Ria Ferrol-C. Arenal

21/10/2005
AG2017051

IM 7 9.74

5 239 (t) Oscar Puente Fontao
Club Atletismo Naron

21/02/2004
AG2015501

IM 2 10.10

6 54 (t) Mateo Zapata Esmoris
Club Atletismo Sada

21/10/2005
AG2018400

IM 3 10.19

7 51 (t) Abenu Valdes Pazos
Club Atletismo Sada

01/11/2005
AG766124

IM 8 10.20

60m MASC. AL IN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    26/11/2016    11:00    Viento: +0.0

1 352 (t) Julian Pardo Garcia
Ria Ferrol-C. Arenal

09/12/2005
AG2017048

IM 8 9.01

2 305 (t) Mario Torrente Vivero
Olympo As Pontes

01/05/2004
AG2019630

IM 7 9.31

3 229 (t) Adrián López López
Club Atletismo Naron

05/03/2005
AG2017154

IM 4 9.47

4 363 (t) Martín Rodríguez Tojeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

29/04/2005
AG765633

IM 5 9.74

5 17 (t) Rafael Balseiro Couceiro
Club Atletismo Sada

17/07/2005
AG2018444

IM 3 9.77

6 168 (t) Diego Tomé López
Franciscanos Lugo

25/06/2005
AG766286

IM 2 9.96

7 23 (t) Hugo Fernandez Gonzalez
Club Atletismo Sada

12/02/2005
AG766135

IM 6 10.25

Final C    26/11/2016    11:00    Viento: +0.0

1 185 (t) Ivan Rego Veiga
Atletica Lucense

21/05/2005
AG2020022

IM 6 9.10

2 22 (t) Enrique Fariña Letona
Club Atletismo Sada

11/01/2004
AG2019745

IM 4 9.37

3 40 (t) Rodrigo Nuñez Maceiras
Club Atletismo Sada

07/05/2004
AG2015282

IM 3 9.94

4 248 (t) Eloy Tre Polo
Club Atletismo Naron

26/08/2005
AG2016779

IM 2 9.98

5 298 (t) Alejandro Fraga Díaz
Olympo As Pontes

18/10/2004
AG2021879

IM 8 11.38

5 304 (t) Anxo Sobrido Mota
Olympo As Pontes

18/09/2004
AG2018774

IM 7 11.38

7 33 (t) Jorge Lopez Abad
Club Atletismo Sada

07/04/2005
AG2018381

IM 5 13.49

Final D    26/11/2016    11:00    Viento: +0.4

1 337 (t) Óscar García López
Ria Ferrol-C. Arenal

05/05/2005
AG765630

IM 2 8.67

2 27 (t) Javier Galan Mendez
Club Atletismo Sada

14/09/2004
AG2018639

IM 4 9.15

3 28 (t) Alvaro Garcia Astray
Club Atletismo Sada

06/12/2004
AG769733

IM 1 9.23

3 234 (t) Jaime Pena Hermida
Club Atletismo Naron

17/04/2004
AG768048

IM 5 9.23

5 220 (t) Roi Diaz Fonticoba
Club Atletismo Naron

27/06/2005
AG765893

IM 6 9.50

6 45 (t) Ruben Rascado Viña
Club Atletismo Sada

21/01/2005
AG2021470

IM 8 9.73

7 299 (t) Antón García Bellas
Olympo As Pontes

08/09/2004
AG2015754

IM 7 10.00

8 241 (t) Javier Rodriguez Vidal
Club Atletismo Naron

09/09/2004
AG2015503

IM 3 11.48

60m MASC. AL IN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    10:15    Viento: 

1 293 (t) Noa Souto Durán
Club Atletismo Naron

01/09/2008
AG2017146

BF 7 9.15

2 128 (t) Henar Méndez  Piñeiro
Maderas Barcia Lourenzá

03/11/2008
AG2018191

BF 4 9.20

3 447 (t) Lia Loureiro  Arrojo
Riazor Coruña

09/06/2009
AG2021075

BF 2 9.40

4 307 (t) Carmen Alén  Bellas
Olympo As Pontes

16/07/2008
AG2018769

BF 3 9.56

5 280 (t) María Mera González
Club Atletismo Naron

21/10/2009
AG2020444

BF 6 9.83

6 56 (t) Lucia Alvarez Touriñan
Club Atletismo Sada

08/07/2008
AG2018494

BF 5 9.85

7 314 (t) Rita García  Álvarez
Olympo As Pontes

22/05/2008
AG2021746

BF 8 9.92

Final B    26/11/2016    10:15    Viento: 

1 195 (t) Lola Gonzalez Burgo
Atletica Lucense

24/05/2008
AG2019868

BF 2 8.94

2 453 (t) Icía Ares Betanzos
Atletica a Silva

02/04/2008
AG2018120

BF 6 9.21

3 291 (t) Noa Romero López
Club Atletismo Naron

29/05/2008
AG2019691

BF 5 9.35

4 114 (t) Valeria Zapata Esmoris
Club Atletismo Sada

11/09/2008
AG2017688

BF 7 9.63

5 253 (t) Antía Arnoso Gamallo
Club Atletismo Naron

17/09/2008
AG2020424

BF 8 9.65

6 192 (t) Rosa Garcia  Berdeal
Atletica Lucense

20/08/2009
AG2019836

BF 3 10.28

7 95 (t) Maria Orro Armesto
Club Atletismo Sada

14/01/2008
AG2018502

BF 4 10.43

Final C    26/11/2016    10:15    Viento: 

1 255 (t) Nadia Brañas Villar
Club Atletismo Naron

18/02/2008
AG2017144

BF 3 9.34

2 85 (t) Rosa Maria Latas Chico
Club Atletismo Sada

08/09/2008
AG2017678

BF 5 9.95

3 400 (t) Antia Gomez Diaz
Ria Ferrol-C. Arenal

20/05/2008
AG2017102

BF 6 10.50

4 110 (t) Lidya Valdes Pazos
Club Atletismo Sada

27/06/2009
AG2021359

BF 4 10.61

5 401 (t) Marta Gomez Pico
Ria Ferrol-C. Arenal

17/04/2008
AG2020064

BF 2 10.75

6 283 (t) Alicia María Pena Hermida
Club Atletismo Naron

21/05/2009
AG2020447

BF 7 10.81

7 396 (t) Icia Fraguela Trastoy
Ria Ferrol-C. Arenal

15/09/2009
AG2020063

BF 8 11.16

Final D    26/11/2016    10:15    Viento: 

1 71 (t) Africa Fernandez De La Pradilla Noya
Club Atletismo Sada

25/09/2008
AG2017685

BF 5 9.21

2 286 (t) Alba Pena Soto
Club Atletismo Naron

26/11/2008
AG2017147

BF 3 9.40

3 272 (t) Marta Lamas Ferreiro
Club Atletismo Naron

19/05/2008
AG2017143

BF 8 9.48

4 440 (t) Irma Veiguela Tizon
Ria Ferrol-C. Arenal

14/02/2009
AG2020060

BF 7 9.63

5 398 (t) Irene Garcia Montero
Ria Ferrol-C. Arenal

27/05/2009
AG2020061

BF 4 10.40

6 399 (t) Martina Gil Gundin
Ria Ferrol-C. Arenal

31/08/2008
AG2020261

BF 6 10.46

50m FEM. AL BN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    11:55    Viento: +0.0

1 194 Carmen Gomez Usero
Atletica Lucense

20/04/1999
GA765294

JF 2 8.44

2 287 (t) Lucía Permuy Perez
Club Atletismo Naron

27/12/2002
AG2018962

CF 3 8.72

3 403 Icía Gómez Fojo
Ria Ferrol-C. Arenal

06/02/2001
GA765341

LF 5 9.02

4 7 (t) Paula Andisco Vieites
Viguesa de atletismo

27/05/2003
AG2014683

CF 1 9.06

5 409 (t) Rebeca Marcial Rico
Ria Ferrol-C. Arenal

05/08/2000
AG2020076

LF 6 9.24

6 438 (t) Paula Vazquez Pardo
Ria Ferrol-C. Arenal

12/11/2003
AG2017123

CF 4 9.40

7 413 Inés Mignot Teijeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

31/05/2001
GA765339

LF 7 9.41

137 (t) Carlota Campos Goldar
CLUB ATLETISMO ESTRADA

08/12/2001
AG2020956

LF 8 NP

Final B    26/11/2016    11:55    Viento: +0.0

1 68 (t) Zeltia Fernandez De La Pradilla
Club Atletismo Sada

11/03/2003
AG769217

CF 2 8.54

2 144 (t) Efi Prieto Campos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

24/05/2002
AG767220

CF 6 8.57

3 259 (t) Sofia Crego Perez
Club Atletismo Naron

23/04/2002
AG2015411

CF 1 8.62

4 463 (t) Rocio Vazquez De La Iglesia
CA Santiago

05/11/1995
AG2014781

PF 4 8.95

5 147 (t) Noa Prieto Rivas
CLUB ATLETISMO ESTRADA

13/12/2003
AG767618

CF 7 9.40

6 435 (t) Paula Soto Rodriguez
Ria Ferrol-C. Arenal

14/02/2003
AG767293

CF 3 9.51

7 86 (t) Claudia Leira Vila
Club Atletismo Sada

16/02/2002
AG2018247

CF 5 9.76

8 273 (t) Lidia Lombao Leon
Club Atletismo Naron

27/07/2002
AG2016539

CF 8 9.96

Final C    26/11/2016    11:55    Viento: +0.0

1 418 Deisy Perez Abreu
Ria Ferrol-C. Arenal

22/04/2002
GA765699

CF 6 8.42

2 478 Lage Diaz, Antia
Franciscanos Lugo

28/05/2002
AG 2021972

CF 3 8.68

3 213 (t) Sara Maria Garcia Fuentes
Marineda Atletico

23/11/2000
AG765870

LF 8 8.85

4 375 (t) Dolores Alvariño Estevan
Ria Ferrol-C. Arenal

18/03/2003
AG2017126

CF 1 9.01

5 60 (t) Ines Benito Barral
Club Atletismo Sada

07/04/2003
AG765563

CF 2 9.17

6 87 (t) Irene Leira Vila
Club Atletismo Sada

16/02/2002
AG2018248

CF 7 9.55

7 142 (t) Medhanit Penas Rey
CLUB ATLETISMO ESTRADA

26/11/2003
AG768216

CF 4 9.85

8 78 (t) Tamara Gesto Lopez
Club Atletismo Sada

16/02/2000
AG2021490

LF 5 10.04

Final D    26/11/2016    11:55    Viento: +1.4

1 274 Paula Lopez Fernandez
Club Atletismo Naron

18/10/2001
GA765786

LF 6 8.35

2 426 Ana Rivas Rivera
Ria Ferrol-C. Arenal

04/06/2002
GA766123

CF 1 8.38

3 146 (t) Antía Prieto Pazos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

26/09/2003
AG768217

CF 3 9.32

4 455 (t) Sofía Fernández Fernández
Atletica a Silva

13/12/2003
AG2016128

CF 2 9.47

5 149 (t) Carolina Rivadulla Matalobos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

21/07/2002
AG768211

CF 7 9.48

6 57 (t) Sofia Amigo Seoane
Club Atletismo Sada

03/06/2003
AG2018241

CF 4 9.84

60m FEM. AL Abs
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

7 139 (t) Irea Ferreiro Alvarez
CLUB ATLETISMO ESTRADA

13/10/2003
AG2020973

CF 8 10.27

8 58 (t) Irene Balseiro Couceiro
Club Atletismo Sada

31/05/2003
AG2021489

CF 5 10.68

Final E    26/11/2016    11:55    Viento: +0.4

1 193 Sara Gomez España
Atletica Lucense

30/03/2001
GA765629

LF 4 7.99

2 172 Carmen Victoria Gonzalez Fernandez
Franciscanos Lugo

27/09/2003
GA766179

CF 7 8.59

3 269 (t) Lucía Heras Justo
Club Atletismo Naron

02/12/2000
AG765903

LF 5 8.81

4 113 (t) Natalia Vilariño Rubio
Club Atletismo Sada

31/03/2002
AG770017

CF 2 9.19

5 212 (t) Antia Deza Martinez
Marineda Atletico

23/12/2000
AG764845

LF 6 9.30

6 442 (t) Marta Vera Borrajo
Ria Ferrol-C. Arenal

02/11/2002
AG2017129

CF 8 9.88

7 141 (t) Andrea Martinez Ruso
CLUB ATLETISMO ESTRADA

24/04/2002
AG2020958

CF 3 10.47

Final F    26/11/2016    11:55    Viento: +0.8

1 162 Nerea Iglesias Barbazan
ATLETISMO FONTES DO SAR

15/05/2002
GA765903

CF 1 7.82

2 215 (t) Noa Lois Sanda
Marineda Atletico

21/01/2001
AG128286

LF 2 8.37

3 64 (t) Teresa Del Puerto Perez
Club Atletismo Sada

07/07/2000
AG2018637

LF 4 8.38

4 271 (t) Andrea Lago Rodríguez
Club Atletismo Naron

11/06/2000
AG2020296

LF 8 8.71

5 11 Lucia Dopico Almandós
Viguesa de atletismo

07/06/2003
GA766003

CF 7 8.83

6 173 Silvia Lopez Lopez
Franciscanos Lugo

16/08/2003
GA766181

CF 3 9.27

7 72 (t) Marta Ferreira Melendrez
Club Atletismo Sada

12/11/2001
AG765479

LF 6 9.63

216 (t) Antia Rey Sanchez
Marineda Atletico

11/06/2001
AG2014439

LF 5 DS art 162.6

Final G    26/11/2016    11:55    Viento: +0.0

1 282 Miriam Otero Martinez
Club Atletismo Naron

13/04/1999
GA764362

JF 3 8.15

2 256 Manuela Castro Vela
Club Atletismo Naron

17/08/2001
GA765296

LF 6 8.27

3 268 (t) Xela González Fernández
Club Atletismo Naron

07/11/2002
AG2017159

CF 7 8.77

4 93 (t) Alba Miguez Fernandez
Club Atletismo Sada

23/02/2003
AG136627

CF 2 8.94

4 74 (t) Candela Garcia Abalo
Club Atletismo Sada

18/12/2003
AG2021650

CF 8 8.94

6 92 (t) Nuria Mexuto Bautista
Club Atletismo Sada

14/01/2000
AG2021491

LF 4 9.18

7 456 María Pena Ferreiro
Atletica a Silva

05/09/2003
GA765992

CF 5 9.25

8 108 (t) Maria Eduarda Souza Bessa
Club Atletismo Sada

05/03/2003
AG2019791

CF 1 10.70

Final H    26/11/2016    11:55    Viento: +0.0

1 197 Uxia Pereira Alonso
Atletica Lucense

23/11/2001
GA766093

LF 5 8.30

2 425 Lucia Rivadulla Alonso
Ria Ferrol-C. Arenal

13/07/2001
GA765340

LF 4 8.39

3 211 (t) Maria Carregal Somme
Marineda Atletico

31/05/2000
AG765868

LF 7 8.79

4 75 (t) Lucia Garcia Astray
Club Atletismo Sada

18/10/2002
AG769732

CF 8 9.10

5 66 (t) Carla Fernandez Arca
Club Atletismo Sada

02/05/2003
AG2021492

CF 6 9.20

60m FEM. AL Abs
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

6 214 (t) Pilar Garrido Souza
Marineda Atletico

27/09/1996
AG2017359

PF 1 9.29

7 90 (t) Alba Mendez Dumont
Club Atletismo Sada

03/06/2002
AG766183

CF 3 9.51

411 Laura Mendez Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

15/05/2001
GA765338

LF 2 NP

60m FEM. AL Abs

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    10:45    Viento: 

1 443 (t) Natalia Vigo Rivas
Ria Ferrol-C. Arenal

22/05/2006
AG767783

AF 4 9.53

2 379 (t) Alicia Barreiro López
Ria Ferrol-C. Arenal

14/10/2006
AG768880

AF 6 10.11

3 415 (t) Paula Nieto Ruiz
Ria Ferrol-C. Arenal

16/09/2006
AG767773

AF 5 10.16

4 431 (t) Gabriela Serantes Martin
Ria Ferrol-C. Arenal

20/01/2007
AG2014122

AF 8 10.28

5 145 (t) Zoe Prieto Campos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

19/01/2006
AG769447

AF 7 10.33

6 405 (t) Naiara Lopez Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

14/01/2006
AG2017111

AF 3 10.44

7 428 (t) Marta Sanchez Fournier
Ria Ferrol-C. Arenal

01/03/2006
AG2017113

AF 2 10.68

Final B    26/11/2016    10:45    Viento: 

1 414 (t) Arianna Victoria Muñoz Mujica
Ria Ferrol-C. Arenal

11/02/2007
AG2014118

AF 2 10.17

2 196 (t) Adriana Ladra Franco
Atletica Lucense

15/02/2007
AG2019872

AF 6 10.20

3 70 (t) Abril Fernandez Hernandez
Club Atletismo Sada

28/03/2007
AG2021412

AF 3 10.44

4 79 (t) Iria Granell Tascón
Club Atletismo Sada

22/06/2007
AG2016826

AF 5 10.69

5 266 (t) Alba García Fernández
Club Atletismo Naron

23/02/2006
AG2020433

AF 4 10.83

6 441 (t) Angela Vera Borrajo
Ria Ferrol-C. Arenal

11/10/2007
AG2017108

AF 7 11.01

7 386 (t) Alejandra Carballo Santos
Ria Ferrol-C. Arenal

02/10/2007
AG2017091

AF 8 11.41

Final C    26/11/2016    10:45    Viento: 

1 143 (t) Celia Portela Rey
CLUB ATLETISMO ESTRADA

03/04/2006
AG2020964

AF 5 10.18

2 91 (t) Julia Mesas Rodrigo
Club Atletismo Sada

28/09/2006
AG2021462

AF 2 10.35

3 294 (t) Irene Vazquez Garcia
Club Atletismo Naron

09/11/2006
AG2015709

AF 7 10.40

4 101 (t) Jimena Saiz Yudego
Club Atletismo Sada

01/08/2007
AG2019671

AF 8 10.70

5 377 (t) Clara Barja Cernadas
Ria Ferrol-C. Arenal

28/09/2007
AG2018681

AF 3 11.57

6 310 (t) Aroa Domínguez Rodríguez
Olympo As Pontes

05/06/2007
AG2021881

AF 4 11.60

7 261 (t) Erika Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

22/12/2006
AG2015771

AF 6 12.33

60m FEM. AL Alv
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final D    26/11/2016    10:45    Viento: 

1 9 (t) Lucia Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

05/09/2007
AG2014662

AF 4 10.33

2 289 (t) Lara Rodriguez Vidal
Club Atletismo Naron

12/08/2006
AG2015504

AF 5 10.49

3 480 (t) Lucia Pena Hermida
Club Atletismo Naron

26/08/2006
AG2015706

AF 6 10.85

4 407 (t) Manuela Lopez Fraguela
Ria Ferrol-C. Arenal

06/09/2007
AG2014121

AF 8 10.94

5 385 (t) Marta Canosa Maceiras
Ria Ferrol-C. Arenal

01/02/2007
AG2017090

AF 7 11.43

6 402 (t) Lidia Grimal Roca
Ria Ferrol-C. Arenal

17/01/2007
AG2014460

AF 3 11.46

7 311 (t) Marta Fernández Rego
Olympo As Pontes

01/04/2007
AG2018777

AF 2 11.88

Final E    26/11/2016    10:45    Viento: 

1 295 (t) Marta Ventura Santos
Club Atletismo Naron

25/01/2006
AG2015704

AF 6 10.01

2 67 (t) Noa Fernandez De La Pradilla
Club Atletismo Sada

24/02/2006
AG769216

AF 3 10.18

3 389 (t) Naiara Cupeiro Boado
Ria Ferrol-C. Arenal

17/06/2007
AG2017093

AF 4 10.48

4 277 (t) Silvia López López
Club Atletismo Naron

08/06/2007
AG2017195

AF 7 10.91

5 61 (t) Noela Bujan Antelo
Club Atletismo Sada

17/05/2006
AG769825

AF 5 11.09

6 94 (t) Pandora Nuñez Menendez
Club Atletismo Sada

04/10/2007
AG2015281

AF 8 11.52

7 88 (t) Uxia Malo Diaz
Club Atletismo Sada

05/02/2007
AG2016591

AF 2 12.12

60m FEM. AL Alv

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    11:15    Viento: +0.0

1 446 (t) Laura Chan Prado
Riazor Coruña

25/02/2004
AG769925

IF 3 8.65

2 174 Lucía Sánchez Del Valle Verge
Franciscanos Lugo

10/09/2004
GA766180

IF 6 9.07

3 416 (t) Rosalinda Ogie Ugo
Ria Ferrol-C. Arenal

11/02/2004
AG2020072

IF 2 9.18

4 148 (t) Sonia Rivadulla Blanco
CLUB ATLETISMO ESTRADA

09/02/2005
AG766979

IF 5 9.29

5 419 (t) Aroa Permuy Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

02/08/2004
AG767772

IF 1 9.34

6 390 (t) Diaou Diallo Chao
Ria Ferrol-C. Arenal

16/10/2004
AG765223

IF 8 9.35

7 16 Carolina Santos Villalon
Viguesa de atletismo

26/07/2005
GA766108

IF 7 9.64

8 140 (t) Eva Gil Rivadulla
CLUB ATLETISMO ESTRADA

10/08/2005
AG768208

IF 4 9.82

60m FEM. AL IN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    26/11/2016    11:15    Viento: +0.0

1 8 (t) Ines Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

15/11/2004
AG764234

IF 3 9.34

2 433 (t) Elia Somaza Nieto
Ria Ferrol-C. Arenal

07/03/2005
AG2014134

IF 5 9.47

3 424 (t) Laura Rico Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

23/04/2005
AG765642

IF 6 9.54

4 150 (t) Ingrid Sande Otero
CLUB ATLETISMO ESTRADA

27/05/2005
AG767222

IF 4 9.55

5 59 (t) Clara Batalla Cobas
Club Atletismo Sada

06/12/2005
AG766138

IF 7 9.66

6 430 (t) Eva Serantes Anton
Ria Ferrol-C. Arenal

08/10/2005
AG2017114

IF 2 9.72

7 427 (t) Candela Ruiz Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

31/01/2005
AG2017112

IF 1 9.77

8 169 (t) Natalia Alvarez Nieto
Franciscanos Lugo

23/05/2004
AG768556

IF 8 9.88

Final C    26/11/2016    11:15    Viento: +0.0

1 460 (t) Ana Lamelas Méndez
SANTA MARIA DEL MAR

09/11/2004
AG2021765

IF 2 9.31

2 315 (t) África Morales Ferreiro
Olympo As Pontes

14/08/2004
AG769174

IF 8 9.78

3 84 (t) Nora Khidroun Melendrez
Club Atletismo Sada

18/10/2005
AG2016651

IF 4 9.96

4 410 (t) Nadia Mardaraz Nuñez
Ria Ferrol-C. Arenal

07/09/2004
AG763948

IF 3 10.00

5 404 (t) Paloma Larrañaga Albert
Ria Ferrol-C. Arenal

07/12/2005
AG2017109

IF 5 10.12

6 439 (t) Lucia Vazquez Ramil
Ria Ferrol-C. Arenal

07/06/2004
AG765134

IF 6 10.26

7 434 (t) Daniela Soto Fidalgo
Ria Ferrol-C. Arenal

01/11/2005
AG2019300

IF 7 10.91

8 260 (t) Alba Díaz Vigo
Club Atletismo Naron

22/12/2004
AG2020430

IF 1 11.66

Final D    26/11/2016    11:15    Viento: +0.1

1 138 (t) Eva Cobas Iglesias
CLUB ATLETISMO ESTRADA

25/04/2005
AG2020957

IF 3 9.15

2 481 (t) Claudia Varela Lourido
Club Atletismo Sada

03/09/2005
AG2019577

IF 6 9.98

3 104 (t) Eva Santos Garcia
Club Atletismo Sada

14/01/2004
AG766140

IF 7 10.00

4 69 (t) Helena Fernandez Garcia
Club Atletismo Sada

24/06/2005
AG2018447

IF 2 10.31

5 421 (t) Eva Primoy Pena
Ria Ferrol-C. Arenal

10/10/2005
AG2020075

IF 8 10.53

6 278 (t) Eva López Veiga
Club Atletismo Naron

01/11/2005
AG2020443

IF 5 10.64

7 55 (t) Candela Alvarez Touriñan
Club Atletismo Sada

17/05/2005
AG2018355

IF 4 11.50

Final E    26/11/2016    11:15    Viento: +0.0

1 96 (t) Icia Pereira Fernandez
Club Atletismo Sada

02/12/2005
AG2021468

IF 5 9.35

2 290 (t) Laura Rodríguez Paz
Club Atletismo Naron

27/01/2004
AG2020449

IF 2 9.49

3 258 (t) Lara María Chao Rejo
Club Atletismo Naron

23/07/2005
AG2019692

IF 8 9.58

4 170 (t) Isabel Caeiro Mariño
Franciscanos Lugo

01/01/2004
AG2021619

IF 4 9.71

5 313 (t) Jimena Fraguío Sanjurjo
Olympo As Pontes

20/07/2005
AG2021748

IF 7 10.22

6 387 (t) Ines Castro Ramirez
Ria Ferrol-C. Arenal

12/11/2005
AG2020073

IF 6 10.63

7 482 (t) Inés María Aneiros Martínez
Club Atletismo Naron

09/01/2005
AG2020421

IF 3 10.78

60m FEM. AL IN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final F    26/11/2016    11:15    Viento: +0.0

1 270 (t) Maria Heras Justo
Club Atletismo Naron

06/06/2004
AG768044

IF 3 9.12

2 198 (t) Laura Sanchez Rivas
Atletica Lucense

07/05/2004
AG2020016

IF 4 9.79

3 265 (t) Nerea Freire Castro
Club Atletismo Naron

25/08/2005
AG2015412

IF 7 10.13

4 15 (t) Marta Neira Rodriguez
Viguesa de atletismo

26/08/2004
AG768095

IF 5 10.52

5 254 (t) Nuria Blanco Díaz
Club Atletismo Naron

18/02/2005
AG2020425

IF 2 10.78

6 97 (t) Maria Perez Diaz
Club Atletismo Sada

20/05/2005
AG2021419

IF 6 11.05

7 98 (t) Marta Plaza Pedre
Club Atletismo Sada

03/11/2005
AG2018388

IF 8 11.79

Final G    26/11/2016    11:15    Viento: +0.0

1 171 Claudia Corujo Hernández
Franciscanos Lugo

06/02/2004
GA766178

IF 2 9.38

2 309 (t) Paula Criado López
Olympo As Pontes

08/04/2005
AG2015756

IF 4 9.39

3 384 (t) Lucía Blanco Méndez
Ria Ferrol-C. Arenal

13/04/2005
AG766836

IF 1 9.52

4 264 (t) Valeria Filgueira Martinez
Club Atletismo Naron

27/02/2004
AG2017156

IF 7 9.54

5 275 (t) Sabela Lopez Romero
Club Atletismo Naron

06/06/2004
AG765214

IF 6 9.70

6 111 (t) Xiana Valiño Rodriguez
Club Atletismo Sada

20/09/2005
AG2018395

IF 8 10.28

7 65 (t) Uxia Diaz Rodriguez
Club Atletismo Sada

13/08/2005
AG2018373

IF 5 10.94

8 105 (t) Paula Seoane Bourio
Club Atletismo Sada

25/07/2004
AG2021466

IF 3 11.22

60m FEM. AL IN

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    13:05    Viento: +0.0

1 208 Javier Mañana Cortes
Marineda Atletico

05/04/2000
GA765647

LM 6 23.43

2 206 (t) Pablo Garcia Fuentes
Marineda Atletico

10/02/1997
AG2019828

PM 4 24.38

3 343 (t) Alejandro Lopez-turnes Rodriguez
Ria Ferrol-C. Arenal

19/06/2000
AG2014416

LM 2 24.79

4 158 Carlos Manso  Dominguez
ATLETISMO FONTES DO SAR

08/06/2000
GA766199

LM 1 24.90

5 207 (t) Juan Amor Martinez Vellon
Marineda Atletico

01/06/2000
AG2019826

LM 7 25.01

6 5 Anxo Breogan Perez Cougil
Viguesa de atletismo

18/05/2000
GA765650

LM 8 25.19

7 462 (t) Martín Fandiño Vidal
CA Santiago

24/01/1998
AG2016693

JM 5 25.23

221 Xoan Diaz Fonticoba
Club Atletismo Naron

27/08/2000
GA717296

LM 3 NP

200m MASC. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    26/11/2016    13:05    Viento: +0.0

1 244 (e) Elvis Elias Rondon Vargas
Club Atletismo Naron

12/12/1997
GA765904

PM 2 23.45

2 245 (e) (t) Demba Sanyang 
Club Atletismo Naron

22/11/2001
AG2020859

LM 1 24.43

3 218 (t) Jesús Ardao Rodeiro
Club Atletismo Naron

05/07/1976
AG2020299

M-40 5 25.53

4 200 Juan Jose Caamaño Perez
Marineda Atletico

14/05/1970
GA765212

M-45 3 25.77

5 157 Javier Llopis Pazo
ATLETISMO FONTES DO SAR

05/08/1974
GA768537

M-40 6 26.35

6 339 (t) Andres Gomez Armesto
Ria Ferrol-C. Arenal

14/06/2000
AG2014418

LM 8 27.09

7 187 (e) (t) Christian Camilo Rengifo Frisneda
Atletica Lucense

23/03/1999
AG2020342

JM 7 28.28

250 Sergio Vilariño Porto
Club Atletismo Naron

13/05/2000
GA765303

LM 4 NP

Final C    26/11/2016    13:05    Viento: +0.0

1 467 (t) Anxo Mariño Hermida
Atletica Val Minor

29/09/2001
AG764166

LM 3 24.20

2 202 (t) Hugo Chousa Alvarez
Marineda Atletico

08/02/1992
AG769323

SM 8 24.62

3 334 (t) Ernesto Fernández Armada
Ria Ferrol-C. Arenal

20/11/2001
AG763950

LM 5 24.76

4 180 (t) Guzman Carril Escolante
Atletica Lucense

23/01/2001
AG2020232

LM 7 25.35

5 24 (t) Javier Fernandez Graña
Club Atletismo Sada

23/05/1999
AG2019640

JM 2 25.47

6 366 (t) Cristian Soto Roman
Ria Ferrol-C. Arenal

02/03/1999
AG2018851

JM 4 25.69

7 46 (t) Abel Roel Sande
Club Atletismo Sada

21/05/2001
AG2021957

LM 6 26.31

8 175 (t) Juan Luis Mendez Paz
CLUB ATLETISMO LOURENZA

28/05/1980
AG2020264

M-35 1 28.77

Final D    26/11/2016    13:05    Viento: +0.1

1 318 Rodrigo Alvarez Davi
Ria Ferrol-C. Arenal

31/01/2001
GA766054

LM 1 23.86

2 451 (t) Lucas Paz González
Atletica a Silva

08/02/2001
AG769702

LM 5 24.35

3 1 Adrian Dominguez Andre
Viguesa de atletismo

26/12/2001
GA766055

LM 8 24.93

4 340 (t) Raul Laranjeira Varela
Ria Ferrol-C. Arenal

04/06/2001
AG765636

LM 6 24.97

5 189 (t) Pablo Tomé López
Atletica Lucense

06/10/2001
GA766129

LM 4 25.33

6 181 (t) Roque Fernandez Iglesias
Atletica Lucense

30/10/2001
AG2021947

LM 7 26.08

7 4 (t) Miguel Angel Martinez Pazos
Viguesa de atletismo

21/01/2000
AG2020200

LM 3 27.03

235 Pablo Pena Hermida
Club Atletismo Naron

24/03/2001
GA765301

LM 2 NP

200m MASC. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    14:20

1 164 Carlos Alvarez Nieto
Franciscanos Lugo

12/03/2002
GA765635

CM 6 39.19

2 362 Pablo Rodriguez Tojeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

24/12/2002
GA766184

CM 4 42.80

3 324 (t) Carlos Calvo Moa
Ria Ferrol-C. Arenal

28/04/2002
AG2019971

CM 2 43.63

4 165 (t) Aitor Fernandez Gayoso
Franciscanos Lugo

30/07/2003
AG2021110

CM 3 43.97

5 167 (t) Alvaro Lopez Lopez
Franciscanos Lugo

16/05/2003
AG2017428

CM 8 44.38

6 323 (t) Javier Blas Cernadas
Ria Ferrol-C. Arenal

30/08/2002
AG10909

CM 5 44.79

7 364 (t) Artai Rubianes Duran
Ria Ferrol-C. Arenal

06/05/2003
AG2014192

CM 7 44.86

Final B    26/11/2016    14:20

1 166 (t) Iker Gonzalez Nuñez
Franciscanos Lugo

08/04/2003
AG2017427

CM 4 42.92

2 219 (t) Felipe Castro Vela
Club Atletismo Naron

16/08/2002
AG2020427

CM 5 43.65

3 124 (t) Oscar Pazos Carregal
Atletismo Cuntis

29/09/2002
AG2020889

CM 2 44.73

4 154 (t) Nicolas Gonzalez Otero
ATLETISMO FONTES DO SAR

10/11/2003
AG768648

CM 7 46.15

5 356 (t) Martín Rey Vázquez
Ria Ferrol-C. Arenal

03/01/2002
AG766664

CM 3 47.10

6 41 (t) Nicolao Pereira Fernandez
Club Atletismo Sada

27/12/2003
AG2021493

CM 8 50.64

7 346 (t) Diego Montes González
Ria Ferrol-C. Arenal

31/05/2002
AG765918

CM 6 51.35

Final C    26/11/2016    14:20

1 3 (t) Yago Lopez Sousa
Viguesa de atletismo

09/05/2002
AG2020209

CM 3 41.47

2 125 Aleix Diaz Salas
Maderas Barcia Lourenzá 

17/01/2003
GA768545

CM 6 42.19

3 374 Miguel Vilaro Rodriguez
Ria Ferrol-C. Arenal

25/08/2002
GA766185

CM 8 45.59

4 450 (t) Rubén Carrillo Méndez
Atletica a Silva

11/05/2002
AG2017990

CM 5 46.54

5 351 (t) Pablo Pajón Area
Ria Ferrol-C. Arenal

02/01/2003
AG10912

CM 4 52.50

6 Pedro Fikadu Santos Villalon
Viguesa de atletismo

17/09/2003
GA765491

CM 7 NP

300m MASC. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    13:20    Viento: +0.2

1 425 Lucia Rivadulla Alonso
Ria Ferrol-C. Arenal

13/07/2001
GA765340

LF 8 26.35

2 282 Miriam Otero Martinez
Club Atletismo Naron

13/04/1999
GA764362

JF 6 26.46

3 197 Uxia Pereira Alonso
Atletica Lucense

23/11/2001
GA766093

LF 3 27.12

4 216 (t) Antia Rey Sanchez
Marineda Atletico

11/06/2001
AG2014439

LF 7 29.98

5 409 (t) Rebeca Marcial Rico
Ria Ferrol-C. Arenal

05/08/2000
AG2020076

LF 5 30.62

6 474 Irene López Álvarez
Club Atletismo Naron

07/09/1999
GA764374

JF 1 30.77

7 10 Marina Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

06/02/2000
GA765664

LF 4 31.31

8 92 (t) Nuria Mexuto Bautista
Club Atletismo Sada

14/01/2000
AG2021491

LF 2 31.82

Final B    26/11/2016    13:20    Viento: +0.0

1 193 Sara Gomez España
Atletica Lucense

30/03/2001
GA765629

LF 6 26.71

2 256 Manuela Castro Vela
Club Atletismo Naron

17/08/2001
GA765296

LF 4 27.14

3 215 (t) Noa Lois Sanda
Marineda Atletico

21/01/2001
AG128286

LF 3 28.15

4 213 (t) Sara Maria Garcia Fuentes
Marineda Atletico

23/11/2000
AG765870

LF 7 29.63

5 463 (t) Rocio Vazquez De La Iglesia
CA Santiago

05/11/1995
AG2014781

PF 1 29.84

6 413 Inés Mignot Teijeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

31/05/2001
GA765339

LF 8 30.40

137 (t) Carlota Campos Goldar
CLUB ATLETISMO ESTRADA

08/12/2001
AG2020956

LF 2 NP

194 Carmen Gomez Usero
Atletica Lucense

20/04/1999
GA765294

JF 5 NP

Final C    26/11/2016    13:20    Viento: +0.0

1 274 Paula Lopez Fernandez
Club Atletismo Naron

18/10/2001
GA765786

LF 4 27.50

2 448 Noa Ramirez Carballo
Sekulebedarra Kirol Kluba

30/03/2000
GA765035

LF 3 29.14

3 211 (t) Maria Carregal Somme
Marineda Atletico

31/05/2000
AG765868

LF 6 29.52

4 178 (t) Maria Dolores Piñeiro Rodrigez
CLUB ATLETISMO LOURENZA

03/02/1978
AG2019561

W-35 2 29.84

5 403 Icía Gómez Fojo
Ria Ferrol-C. Arenal

06/02/2001
GA765341

LF 8 30.48

6 262 (t) Evelyn Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

24/08/2001
AG769859

LF 5 30.82

7 269 (t) Lucía Heras Justo
Club Atletismo Naron

02/12/2000
AG765903

LF 7 31.15

475 Carmen Ruvira Rodríguez
Club Atletismo Naron

11/07/2001
GA765787

LF 1 NP

200m FEM. AL 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    14:30

1 162 Nerea Iglesias Barbazan
ATLETISMO FONTES DO SAR

15/05/2002
GA765903

CF 5 42.49

2 378 Irene Barreiro Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

06/07/2002
GA765698

CF 4 44.90

3 426 Ana Rivas Rivera
Ria Ferrol-C. Arenal

04/06/2002
GA766123

CF 8 45.49

4 144 (t) Efi Prieto Campos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

24/05/2002
AG767220

CF 6 47.04

5 478 Lage Diaz, Antia
Franciscanos Lugo

28/05/2002
AG 2021972

CF 3 48.73

6 393 Nuria Fernandez Fonticoba
Ria Ferrol-C. Arenal

21/06/2002
GA766182

CF 7 49.51

7 11 Lucia Dopico Almandós
Viguesa de atletismo

07/06/2003
GA766003

CF 1 49.67

8 90 (t) Alba Mendez Dumont
Club Atletismo Sada

03/06/2002
AG766183

CF 2 51.24

Final B    26/11/2016    14:30

1 423 Marta Rey Castro
Ria Ferrol-C. Arenal

13/03/2003
GA766126

CF 6 47.24

2 268 (t) Xela González Fernández
Club Atletismo Naron

07/11/2002
AG2017159

CF 3 48.76

3 66 (t) Carla Fernandez Arca
Club Atletismo Sada

02/05/2003
AG2021492

CF 8 50.47

4 380 (t) Ainoa Becerra Pardo
Ria Ferrol-C. Arenal

27/06/2003
AG2014138

CF 2 50.78

5 412 (t) Chloé Mignot Teijeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

08/07/2003
AG765643

CF 1 53.52

6 292 (t) Andrea Seco Rodriguez
Club Atletismo Naron

01/08/2002
AG765907

CF 4 54.11

7 86 (t) Claudia Leira Vila
Club Atletismo Sada

16/02/2002
AG2018247

CF 7 54.93

442 (t) Marta Vera Borrajo
Ria Ferrol-C. Arenal

02/11/2002
AG2017129

CF 5 NP

Final C    26/11/2016    14:30

1 263 (t) Iria Fernandez Lopez
Club Atletismo Naron

06/12/2003
AG770038

CF 4 48.12

2 422 (t) Lucia Pujalte Vivero
Ria Ferrol-C. Arenal

03/11/2003
AG2014156

CF 7 49.45

3 7 (t) Paula Andisco Vieites
Viguesa de atletismo

27/05/2003
AG2014683

CF 2 49.49

4 375 (t) Dolores Alvariño Estevan
Ria Ferrol-C. Arenal

18/03/2003
AG2017126

CF 5 50.15

5 12 (t) Lia Fernández Vázquez
Viguesa de atletismo

23/09/2003
AG2014684

CF 8 52.72

6 60 (t) Ines Benito Barral
Club Atletismo Sada

07/04/2003
AG765563

CF 3 53.61

7 87 (t) Irene Leira Vila
Club Atletismo Sada

16/02/2002
AG2018248

CF 6 53.95

Final D    26/11/2016    14:30

1 172 Carmen Victoria Gonzalez Fernandez
Franciscanos Lugo

27/09/2003
GA766179

CF 7 46.22

2 191 Catuxa Carreira Sampayo
Atletica Lucense

21/08/2003
GA768558

CF 8 48.04

3 438 (t) Paula Vazquez Pardo
Ria Ferrol-C. Arenal

12/11/2003
AG2017123

CF 4 50.09

4 435 (t) Paula Soto Rodriguez
Ria Ferrol-C. Arenal

14/02/2003
AG767293

CF 5 50.70

5 57 (t) Sofia Amigo Seoane
Club Atletismo Sada

03/06/2003
AG2018241

CF 6 53.81

6 455 (t) Sofía Fernández Fernández
Atletica a Silva

13/12/2003
AG2016128

CF 3 53.98

418 Deisy Perez Abreu
Ria Ferrol-C. Arenal

22/04/2002
GA765699

CF 2 NP

300m FEM. AL 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final E    26/11/2016    14:30

1 173 Silvia Lopez Lopez
Franciscanos Lugo

16/08/2003
GA766181

CF 7 47.93

2 456 María Pena Ferreiro
Atletica a Silva

05/09/2003
GA765992

CF 6 49.10

3 383 Maria Blanco Mendez
Ria Ferrol-C. Arenal

06/10/2003
GA766122

CF 3 51.65

4 437 Silvia Varela Roca
Ria Ferrol-C. Arenal

23/09/2003
GA766125

CF 5 52.81

300m FEM. AL 

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    13:55

1 190 (t) Cosme Viana Valiña
Atletica Lucense

18/08/2006
AG2019876

AM 4 1:34.89

2 179 (t) Esteban Cadenas Ramos
Atletica Lucense

21/07/2007
AG2019875

AM 6 1:37.24

3 360 (t) Noel Rodriguez Crespo
Ria Ferrol-C. Arenal

15/02/2007
AG2014187

AM 1 1:39.99

4 330 (t) Juan Faraldo Vicario
Ria Ferrol-C. Arenal

16/10/2007
AG2019959

AM 4 1:48.32

5 333 (t) Sergio Fernandez Rafales
Ria Ferrol-C. Arenal

28/09/2006
AG767762

AM 7 1:48.95

6 126 (t) Brais Díaz Salas
Maderas Barcia Lourenzá 

03/05/2006
AG768520

AM 8 1:49.37

7 184 (t) Alvaro Perez Castro
Atletica Lucense

04/10/2007
AG2020009

AM 2 1:56.49

8 300 (t) Mateo García  Álvarez
Olympo As Pontes

23/06/2007
AG2021747

AM 6 1:58.78

9 48 (t) Martin Santos Garcia
Club Atletismo Sada

28/06/2007
AG2015280

AM 3 2:02.00

10 371 (t) Alejandro Vera Borrajo
Ria Ferrol-C. Arenal

31/01/2006
AG2017050

AM 5 2:04.66

11 19 (t) Lucas Bujia Miguez
Club Atletismo Sada

04/05/2007
AG2021452

AM 5 2:04.82

12 320 (t) Tomas Anton Ruibal
Ria Ferrol-C. Arenal

17/04/2007
AG2019967

AM 7 2:12.50

127 (t) Ian Mendez Piñeiro
Maderas Barcia Lourenzá 

16/07/2006
AG768529

AM 3 SM

227 (t) Xoel González Fernández
Club Atletismo Naron

02/06/2007
AG2017150

AM 8 NP

500m MASC. AL Alv
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    26/11/2016    13:55

1 357 (t) Adrian Rivadulla Alonso
Ria Ferrol-C. Arenal

04/05/2006
AG767755

AM 5 1:35.38

2 354 (t) Marcos Perez Calvo
Ria Ferrol-C. Arenal

12/08/2006
AG2014189

AM 4 1:40.33

3 322 (t) Jorge Bertalo Sequeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

16/08/2007
AG2019966

AM 8 1:40.98

4 183 (t) Samuel Martinez Alonso
Atletica Lucense

16/09/2006
AG2020235

AM 7 1:42.03

5 331 (t) Luis Faraldo Vicario
Ria Ferrol-C. Arenal

27/05/2006
AG2019960

AM 5 1:48.54

6 349 (t) Joel Novoa Gayoso
Ria Ferrol-C. Arenal

17/01/2006
AG2017047

AM 1 1:51.01

7 18 (t) Pelayo Blanco Garcia
Club Atletismo Sada

09/09/2007
AG2018496

AM 2 1:51.97

8 468 (t) Antonio Graña Montero
Olympo As Pontes

12/01/2007
AG2015753

AM 3 1:52.74

9 325 (t) Miguel Carballo Santos
Ria Ferrol-C. Arenal

17/04/2006
AG2017045

AM 6 1:58.14

10 326 (t) Manuel Carracedo Fernandez
Ria Ferrol-C. Arenal

12/12/2007
AG2019965

AM 3 2:07.68

11 228 (t) Juan Daniel Grandal John
Club Atletismo Naron

08/09/2006
AG768022

AM 4 2:10.17

12 32 (t) Beltran Iglesias Pertierra
Club Atletismo Sada

26/04/2007
AG2021367

AM 7 2:17.46

13 297 (t) Pedro Fontao Matas
Olympo As Pontes

19/03/2007
AG2021745

AM 6 2:25.65

500m MASC. AL Alv

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    13:35

1 223 (t) Gabriel Díaz Corral
Club Atletismo Naron

26/02/2009
AG2020429

BM 3 1:48.62

2 231 (t) André Ordiales Sendón
Club Atletismo Naron

21/04/2008
AG2017145

BM 5 1:53.96

3 370 (t) Varik Varela  Rico
Ria Ferrol-C. Arenal

23/04/2009
AG2019985

BM 6 2:00.81

4 469 (t) David Graña Montero
Olympo As Pontes

24/06/2009
AG2021744

BM 1 2:03.33

5 358 (t) Oscar Rodriguez Caneiro
Ria Ferrol-C. Arenal

12/07/2008
AG2021564

BM 5 2:05.25

6 329 (t) Billy Delgado Diaz
Ria Ferrol-C. Arenal

01/01/2009
AG2019958

BM 6 2:11.82

7 47 (t) Leo Saiz Yudego
Club Atletismo Sada

30/03/2009
AG2021454

BM 4 2:14.77

8 336 (t) Adrian Garcia Roca
Ria Ferrol-C. Arenal

13/01/2009
AG2019984

BM 2 2:15.38

9 21 (t) Guillermo Faraldo Garcia
Club Atletismo Sada

02/12/2008
AG2021410

BM 8 2:16.56

10 42 (t) Mateo Perez Liñares
Club Atletismo Sada

10/04/2009
AG2021409

BM 4 2:17.40

11 350 (t) Javier Oliveira Diaz
Ria Ferrol-C. Arenal

11/01/2009
AG2019989

BM 7 2:17.91

12 37 (t) Unax Mendez Aguiar
Club Atletismo Sada

04/04/2009
AG2021753

BM 3 2:19.44

500m MASC. AL BN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    26/11/2016    13:35

1 188 (t) Aron Soto Vazquez
Atletica Lucense

31/03/2008
AG2019841

BM 2 1:54.24

2 359 (t) Raul Rodriguez Caneiro
Ria Ferrol-C. Arenal

06/06/2009
AG2021563

BM 2:01.11

3 319 (t) Pedro Manuel Anton Ruibal
Ria Ferrol-C. Arenal

18/03/2009
AG2019986

BM 5 2:04.30

4 365 (t) Pablo Sanchez Fournier
Ria Ferrol-C. Arenal

26/04/2008
AG2017041

BM 4 2:05.74

5 328 (t) Saul Delgadillo Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

26/05/2009
AG2019979

BM 3 2:17.38

6 332 (t) Mario Fernandez Rafales
Ria Ferrol-C. Arenal

24/09/2009
AG2019988

BM 4 2:17.59

7 327 (t) Anton Casanova Mosquera
Ria Ferrol-C. Arenal

29/04/2009
AG2019982

BM 1 2:24.15

8 36 (t) David Lopez Castro
Club Atletismo Sada

06/09/2008
AG2017684

BM 8 2:26.80

9 369 (t) Isaac Tierra Pousada
Ria Ferrol-C. Arenal

12/04/2009
AG2019987

BM 3 2:30.63

10 367 (t) Marcos Pablo Souto Muñiz
Ria Ferrol-C. Arenal

12/01/2009
AG2019978

BM 6 2:31.32

11 20 (t) Javier Diaz Pereira
Club Atletismo Sada

09/04/2009
AG2021361

BM 7 2:32.77

12 470 (t) Fernan Nicolau Pena Antón
Olympo As Pontes

30/10/2008
AG2019627

BM 5 2:33.18

500m MASC. AL BN

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    14:05

1 415 (t) Paula Nieto Ruiz
Ria Ferrol-C. Arenal

16/09/2006
AG767773

AF 1 1:41.15

2 67 (t) Noa Fernandez De La Pradilla
Club Atletismo Sada

24/02/2006
AG769216

AF 3 1:42.05

3 428 (t) Marta Sanchez Fournier
Ria Ferrol-C. Arenal

01/03/2006
AG2017113

AF 4 1:46.40

4 405 (t) Naiara Lopez Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

14/01/2006
AG2017111

AF 6 1:49.75

5 196 (t) Adriana Ladra Franco
Atletica Lucense

15/02/2007
AG2019872

AF 2 1:51.20

6 91 (t) Julia Mesas Rodrigo
Club Atletismo Sada

28/09/2006
AG2021462

AF 4 1:51.26

7 294 (t) Irene Vazquez Garcia
Club Atletismo Naron

09/11/2006
AG2015709

AF 7 1:52.22

8 441 (t) Angela Vera Borrajo
Ria Ferrol-C. Arenal

11/10/2007
AG2017108

AF 5 1:56.88

9 386 (t) Alejandra Carballo Santos
Ria Ferrol-C. Arenal

02/10/2007
AG2017091

AF 8 1:58.50

10 480 (t) Lucia Pena Hermida
Club Atletismo Naron

26/08/2006
AG2015706

AF 5 1:59.25

11 94 (t) Pandora Nuñez Menendez
Club Atletismo Sada

04/10/2007
AG2015281

AF 6 2:08.35

12 88 (t) Uxia Malo Diaz
Club Atletismo Sada

05/02/2007
AG2016591

AF 7 2:16.72

13 100 (t) Candela Rodriguez Fernandez
Club Atletismo Sada

19/07/2007
AG2021405

AF 3 2:20.90

500m FEM. AL ALV
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    26/11/2016    14:05

1 443 (t) Natalia Vigo Rivas
Ria Ferrol-C. Arenal

22/05/2006
AG767783

AF 5 1:42.18

2 9 (t) Lucia Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

05/09/2007
AG2014662

AF 5 1:43.29

3 143 (t) Celia Portela Rey
CLUB ATLETISMO ESTRADA

03/04/2006
AG2020964

AF 7 1:50.33

4 431 (t) Gabriela Serantes Martin
Ria Ferrol-C. Arenal

20/01/2007
AG2014122

AF 3 1:53.45

5 289 (t) Lara Rodriguez Vidal
Club Atletismo Naron

12/08/2006
AG2015504

AF 4 1:53.57

6 61 (t) Noela Bujan Antelo
Club Atletismo Sada

17/05/2006
AG769825

AF 3 1:54.73

7 107 (t) Noelia Souto Vilariño
Club Atletismo Sada

09/06/2007
AG2017680

AF 6 1:55.84

8 414 (t) Arianna Victoria Muñoz Mujica
Ria Ferrol-C. Arenal

11/02/2007
AG2014118

AF 1 1:57.52

9 145 (t) Zoe Prieto Campos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

19/01/2006
AG769447

AF 4 1:59.35

10 70 (t) Abril Fernandez Hernandez
Club Atletismo Sada

28/03/2007
AG2021412

AF 6 2:02.07

11 77 (t) India Garcia Vazquez
Club Atletismo Sada

19/04/2006
AG2016587

AF 2 2:03.30

12 377 (t) Clara Barja Cernadas
Ria Ferrol-C. Arenal

28/09/2007
AG2018681

AF 8 2:10.71

Final C    26/11/2016    14:05

1 379 (t) Alicia Barreiro López
Ria Ferrol-C. Arenal

14/10/2006
AG768880

AF 3 1:42.36

2 295 (t) Marta Ventura Santos
Club Atletismo Naron

25/01/2006
AG2015704

AF 3 1:45.72

3 407 (t) Manuela Lopez Fraguela
Ria Ferrol-C. Arenal

06/09/2007
AG2014121

AF 7 1:50.45

4 80 (t) Sofia Grobas Gonzalez
Club Atletismo Sada

15/03/2006
AG768473

AF 7 1:58.37

5 402 (t) Lidia Grimal Roca
Ria Ferrol-C. Arenal

17/01/2007
AG2014460

AF 8 2:01.32

6 277 (t) Silvia López López
Club Atletismo Naron

08/06/2007
AG2017195

AF 6 2:05.79

7 101 (t) Jimena Saiz Yudego
Club Atletismo Sada

01/08/2007
AG2019671

AF 4 2:06.78

8 385 (t) Marta Canosa Maceiras
Ria Ferrol-C. Arenal

01/02/2007
AG2017090

AF 1 2:07.64

9 389 (t) Naiara Cupeiro Boado
Ria Ferrol-C. Arenal

17/06/2007
AG2017093

AF 4 2:11.84

10 79 (t) Iria Granell Tascón
Club Atletismo Sada

22/06/2007
AG2016826

AF 5 2:12.43

11 266 (t) Alba García Fernández
Club Atletismo Naron

23/02/2006
AG2020433

AF 2 2:19.57

12 311 (t) Marta Fernández Rego
Olympo As Pontes

01/04/2007
AG2018777

AF 5 2:24.50

13 310 (t) Aroa Domínguez Rodríguez
Olympo As Pontes

05/06/2007
AG2021881

AF 6 2:25.61

500m FEM. AL ALV
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    13:45

1 293 (t) Noa Souto Durán
Club Atletismo Naron

01/09/2008
AG2017146

BF 6 1:48.07

2 128 (t) Henar Méndez  Piñeiro
Maderas Barcia Lourenzá

03/11/2008
AG2018191

BF 6 1:50.66

3 56 (t) Lucia Alvarez Touriñan
Club Atletismo Sada

08/07/2008
AG2018494

BF 3 1:58.40

4 272 (t) Marta Lamas Ferreiro
Club Atletismo Naron

19/05/2008
AG2017143

BF 5 2:04.13

5 314 (t) Rita García  Álvarez
Olympo As Pontes

22/05/2008
AG2021746

BF 7 2:07.36

6 253 (t) Antía Arnoso Gamallo
Club Atletismo Naron

17/09/2008
AG2020424

BF 4 2:08.57

7 280 (t) María Mera González
Club Atletismo Naron

21/10/2009
AG2020444

BF 4 2:10.06

8 400 (t) Antia Gomez Diaz
Ria Ferrol-C. Arenal

20/05/2008
AG2017102

BF 1 2:12.66

9 283 (t) Alicia María Pena Hermida
Club Atletismo Naron

21/05/2009
AG2020447

BF 5 2:13.46

10 398 (t) Irene Garcia Montero
Ria Ferrol-C. Arenal

27/05/2009
AG2020061

BF 7 2:19.42

11 83 (t) Jimena Iglesias Pertierra
Club Atletismo Sada

26/10/2008
AG2021365

BF 2 2:19.44

399 (t) Martina Gil Gundin
Ria Ferrol-C. Arenal

31/08/2008
AG2020261

BF 8 NP

255 (t) Nadia Brañas Villar
Club Atletismo Naron

18/02/2008
AG2017144

BF 3 NP

Final B    26/11/2016    13:45

1 286 (t) Alba Pena Soto
Club Atletismo Naron

26/11/2008
AG2017147

BF 8 1:50.68

2 114 (t) Valeria Zapata Esmoris
Club Atletismo Sada

11/09/2008
AG2017688

BF 1:51.32

3 453 (t) Icía Ares Betanzos
Atletica a Silva

02/04/2008
AG2018120

BF 2 1:55.68

4 195 (t) Lola Gonzalez Burgo
Atletica Lucense

24/05/2008
AG2019868

BF 7 1:57.80

5 252 (t) Noa Ardao Galego
Club Atletismo Naron

06/01/2009
AG2020423

BF 3 2:04.82

6 192 (t) Rosa Garcia  Berdeal
Atletica Lucense

20/08/2009
AG2019836

BF 7 2:07.91

7 257 (t) Sofía Castro Vela
Club Atletismo Naron

01/10/2009
AG2020428

BF 8 2:08.58

8 291 (t) Noa Romero López
Club Atletismo Naron

29/05/2008
AG2019691

BF 6 2:09.56

9 95 (t) Maria Orro Armesto
Club Atletismo Sada

14/01/2008
AG2018502

BF 4 2:10.98

10 440 (t) Irma Veiguela Tizon
Ria Ferrol-C. Arenal

14/02/2009
AG2020060

BF 5 2:11.36

11 71 (t) Africa Fernandez De La Pradilla Noya
Club Atletismo Sada

25/09/2008
AG2017685

BF 3 2:14.06

12 307 (t) Carmen Alén  Bellas
Olympo As Pontes

16/07/2008
AG2018769

BF 6 2:20.17

13 110 (t) Lidya Valdes Pazos
Club Atletismo Sada

27/06/2009
AG2021359

BF 1 2:21.95

14 396 (t) Icia Fraguela Trastoy
Ria Ferrol-C. Arenal

15/09/2009
AG2020063

BF 4 2:23.23

15 401 (t) Marta Gomez Pico
Ria Ferrol-C. Arenal

17/04/2008
AG2020064

BF 5 2:26.35

500m FEM. AL BN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    12:20

1 449 Lois Mariño Hermida
S.G. Pontevedra

03/04/1997
GA19735

PM 5 2:03.21

2 317 Xian Rodriguez Puente
R.C. Celta

23/04/1992
GA766171

SM 3 2:04.88

3 210 (t) Lucas Rodriguez Pastoriza
Marineda Atletico

09/02/2000
AG764851

LM 7 2:11.55

4 373 Diego Vigo Leal
Ria Ferrol-C. Arenal

26/01/1998
GA716927

JM 8 2:13.21

5 299 (t) Antón García Bellas
Olympo As Pontes

08/09/2004
AG2015754

IM 1 3:22.06

6 298 (t) Alejandro Fraga Díaz
Olympo As Pontes

18/10/2004
AG2021879

IM 2 3:27.33

118 Elian Numa Lopez Iglesias
Coruña Comarca

05/10/2000
GA766245

LM 4 NP

344 Pablo Loureiro Cela
Ria Ferrol-C. Arenal

02/12/1997
GA19880

PM 6 NP

Final B    26/11/2016    12:20

1 119 Diego Martinez Rivas
Coruña Comarca

25/06/2001
GA765429

LM 1 2:11.75

2 316 Denis Mariño Hermida
R.C. Celta

19/08/1999
GA764339

JM 7 2:12.51

3 123 (t) Isaac Oliveira  Benedicto
Comesaña Sporting Club

12/12/1986
AG2019333

SM 5 2:18.08

4 230 (t) Esteban Martinez Villalon
Club Atletismo Naron

24/05/2001
AG2020297

LM 6 2:18.94

5 466 (t) Miguel Estevez Paratcha
UNIVERSIDADE DE VIGO

31/12/1990
AG2018514

SM 8 2:19.60

6 226 (t) Andres Garcia Barreiro
Club Atletismo Naron

29/09/1976
AG2020301

M-40 3 2:32.64

7 249 Roberto Tuimil Parapar
Club Atletismo Naron

29/09/1974
GA3940

M-40 2 2:42.64

304 (t) Anxo Sobrido Mota
Olympo As Pontes

18/09/2004
AG2018774

IM 3 NP

305 (t) Mario Torrente Vivero
Olympo As Pontes

01/05/2004
AG2019630

IM 4 NP

800m MASC. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    26/11/2016    12:30

1 164 Carlos Alvarez Nieto
Franciscanos Lugo

12/03/2002
GA765635

CM 4 2:49.21

2 167 (t) Alvaro Lopez Lopez
Franciscanos Lugo

16/05/2003
AG2017428

CM 13 2:50.70

3 344 Pablo Loureiro Cela
Ria Ferrol-C. Arenal

02/12/1997
GA19880

PM 15 2:58.38

4 362 Pablo Rodriguez Tojeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

24/12/2002
GA766184

CM 6 2:58.69

5 166 (t) Iker Gonzalez Nuñez
Franciscanos Lugo

08/04/2003
AG2017427

CM 8 3:00.52

6 323 (t) Javier Blas Cernadas
Ria Ferrol-C. Arenal

30/08/2002
AG10909

CM 5 3:05.87

7 238 (t) Roi Polo Varela
Club Atletismo Naron

22/11/2003
AG2017094

CM 3 3:08.00

8 374 Miguel Vilaro Rodriguez
Ria Ferrol-C. Arenal

25/08/2002
GA766185

CM 10 3:10.86

9 131 (t) Semahegn Alonso Rey
CLUB ATLETISMO ESTRADA

25/02/2004
AG2016147

IM 12 3:11.78

10 160 (t) Pablo Rey Ansemil
ATLETISMO FONTES DO SAR

17/04/2003
AG2014364

CM 7 3:11.94

11 6 Pedro Fikadu Santos Villalon
Viguesa de atletismo

17/09/2003
GA765491

CM 2 3:15.53

12 361 (t) Alejandro Rodriguez Rilo
Ria Ferrol-C. Arenal

16/01/2004
AG2019969

IM 1 3:16.56

13 321 (t) Alvaro Armenteros Muiño
Ria Ferrol-C. Arenal

13/12/2005
AG2014468

IM 11 3:17.17

14 338 (t) Raul Gil Gundín
Ria Ferrol-C. Arenal

04/11/2005
AG765628

IM 2 3:19.03

352 (t) Julian Pardo Garcia
Ria Ferrol-C. Arenal

09/12/2005
AG2017048

IM 14 NP

Final B    26/11/2016    12:30

1 165 (t) Aitor Fernandez Gayoso
Franciscanos Lugo

30/07/2003
AG2021110

CM 14 3:03.33

2 324 (t) Carlos Calvo Moa
Ria Ferrol-C. Arenal

28/04/2002
AG2019971

CM 14 3:04.21

3 135 (t) Alejandro Otero Salgueiro
CLUB ATLETISMO ESTRADA

11/02/1989
AG2016152

SM 2 3:07.34

4 156 (t) Manuel Juanatey Garea
ATLETISMO FONTES DO SAR

13/02/2002
AG766554

CM 9 3:08.18

5 134 (t) Nicolás Gomez Rey
CLUB ATLETISMO ESTRADA

06/10/2001
AG768218

LM 14 3:13.24

6 185 (t) Ivan Rego Veiga
Atletica Lucense

21/05/2005
AG2020022

IM 3 3:16.66

7 337 (t) Óscar García López
Ria Ferrol-C. Arenal

05/05/2005
AG765630

IM 6 3:21.41

8 296 (t) Carlos Fernández Rivera
Olympo As Pontes

11/04/2000
AG2015747

LM 4 3:23.17

9 22 (t) Enrique Fariña Letona
Club Atletismo Sada

11/01/2004
AG2019745

IM 1 3:27.95

10 353 (t) Martin Pazos Ocampo
Ria Ferrol-C. Arenal

04/08/2005
AG767763

IM 15 3:31.75

11 168 (t) Diego Tomé López
Franciscanos Lugo

25/06/2005
AG766286

IM 10 3:35.03

12 363 (t) Martín Rodríguez Tojeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

29/04/2005
AG765633

IM 8 3:35.81

13 28 (t) Alvaro Garcia Astray
Club Atletismo Sada

06/12/2004
AG769733

IM 5 3:36.48

14 132 (t) Hugo Baloira Lopez
CLUB ATLETISMO ESTRADA

03/06/2005
AG767211

IM 12 3:40.21

15 372 (t) Angel Vidal Cibreiro
Ria Ferrol-C. Arenal

21/10/2005
AG2017051

IM 11 3:52.38

16 33 (t) Jorge Lopez Abad
Club Atletismo Sada

07/04/2005
AG2018381

IM 7 5:06.93

Final C    26/11/2016    12:30

1.000m MASC. AL

XV Trofeo Cidade de Naron

Narón, 26 noviembre 2016

sábado, 26 noviembre 2016 

ACTA POR DÍA

T2016FE003   C75B.0275.C RFEAManager v2.16.3 © RFEA Listado generado DOM 27 NOV 2016 19:44   Página 23/33



Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

1 116 (t) Nicolas Pablo Gens Lopez
Coruña Comarca

03/04/2000
AG2018993

LM 9 3:00.32

2 175 (t) Juan Luis Mendez Paz
CLUB ATLETISMO LOURENZA

28/05/1980
AG2020264

M-35 11 3:08.95

3 155 (t) Moises Iglesias Ameneiro
ATLETISMO FONTES DO SAR

11/01/1975
AG11096

M-40 4 3:19.74

4 225 (t) Pablo Freire Garcia
Club Atletismo Naron

02/12/2002
AG2017096

CM 5 3:35.11

5 27 (t) Javier Galan Mendez
Club Atletismo Sada

14/09/2004
AG2018639

IM 13 3:40.35

6 54 (t) Mateo Zapata Esmoris
Club Atletismo Sada

21/10/2005
AG2018400

IM 6 3:51.30

7 40 (t) Rodrigo Nuñez Maceiras
Club Atletismo Sada

07/05/2004
AG2015282

IM 1 3:53.31

8 45 (t) Ruben Rascado Viña
Club Atletismo Sada

21/01/2005
AG2021470

IM 7 3:54.38

9 239 (t) Oscar Puente Fontao
Club Atletismo Naron

21/02/2004
AG2015501

IM 3 4:05.12

17 (t) Rafael Balseiro Couceiro
Club Atletismo Sada

17/07/2005
AG2018444

IM 10 NP

1.000m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    26/11/2016    12:45

1 146 (t) Antía Prieto Pazos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

26/09/2003
AG768217

CF 2 3:18.26

2 149 (t) Carolina Rivadulla Matalobos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

21/07/2002
AG768211

CF 5 3:20.33

3 191 Catuxa Carreira Sampayo
Atletica Lucense

21/08/2003
GA768558

CF 1 3:21.17

4 148 (t) Sonia Rivadulla Blanco
CLUB ATLETISMO ESTRADA

09/02/2005
AG766979

IF 8 3:36.17

5 139 (t) Irea Ferreiro Alvarez
CLUB ATLETISMO ESTRADA

13/10/2003
AG2020973

CF 11 3:41.54

6 150 (t) Ingrid Sande Otero
CLUB ATLETISMO ESTRADA

27/05/2005
AG767222

IF 9 3:44.39

7 416 (t) Rosalinda Ogie Ugo
Ria Ferrol-C. Arenal

11/02/2004
AG2020072

IF 12 3:47.97

8 96 (t) Icia Pereira Fernandez
Club Atletismo Sada

02/12/2005
AG2021468

IF 14 3:49.89

9 315 (t) África Morales Ferreiro
Olympo As Pontes

14/08/2004
AG769174

IF 4 3:53.37

10 12 (t) Lia Fernández Vázquez
Viguesa de atletismo

23/09/2003
AG2014684

CF 13 3:56.43

11 59 (t) Clara Batalla Cobas
Club Atletismo Sada

06/12/2005
AG766138

IF 3 4:04.02

12 439 (t) Lucia Vazquez Ramil
Ria Ferrol-C. Arenal

07/06/2004
AG765134

IF 10 4:11.05

13 98 (t) Marta Plaza Pedre
Club Atletismo Sada

03/11/2005
AG2018388

IF 6 4:57.05

199 Elba Velez Blanco
Atletica Lucense

17/06/1999
GA764728

JF 7 NP

1.000m FEM. AL 

XV Trofeo Cidade de Naron

Narón, 26 noviembre 2016

sábado, 26 noviembre 2016 

ACTA POR DÍA

T2016FE003   C75B.0275.C RFEAManager v2.16.3 © RFEA Listado generado DOM 27 NOV 2016 19:44   Página 24/33



Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final B    26/11/2016    12:45

1 172 Carmen Victoria Gonzalez Fernandez
Franciscanos Lugo

27/09/2003
GA766179

CF 13 3:16.55

2 8 (t) Ines Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

15/11/2004
AG764234

IF 10 3:24.70

3 170 (t) Isabel Caeiro Mariño
Franciscanos Lugo

01/01/2004
AG2021619

IF 6 3:25.95

4 276 (t) Sonia López Díaz
Club Atletismo Naron

07/10/1977
AG2018978

W-35 5 3:33.58

5 142 (t) Medhanit Penas Rey
CLUB ATLETISMO ESTRADA

26/11/2003
AG768216

CF 11 3:38.77

6 111 (t) Xiana Valiño Rodriguez
Club Atletismo Sada

20/09/2005
AG2018395

IF 8 3:43.11

7 419 (t) Aroa Permuy Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

02/08/2004
AG767772

IF 7 3:46.71

8 270 (t) Maria Heras Justo
Club Atletismo Naron

06/06/2004
AG768044

IF 4 4:01.09

9 427 (t) Candela Ruiz Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

31/01/2005
AG2017112

IF 2 4:14.20

10 141 (t) Andrea Martinez Ruso
CLUB ATLETISMO ESTRADA

24/04/2002
AG2020958

CF 1 4:14.67

11 387 (t) Ines Castro Ramirez
Ria Ferrol-C. Arenal

12/11/2005
AG2020073

IF 3 4:19.66

12 65 (t) Uxia Diaz Rodriguez
Club Atletismo Sada

13/08/2005
AG2018373

IF 9 4:53.40

16 Carolina Santos Villalon
Viguesa de atletismo

26/07/2005
GA766108

IF 12 SM

Final C    26/11/2016    12:45

1 432 Lucia Sicre Maside
Ria Ferrol-C. Arenal

01/06/2001
GA765342

LF 11 3:07.00

2 173 Silvia Lopez Lopez
Franciscanos Lugo

16/08/2003
GA766181

CF 7 3:19.90

3 437 Silvia Varela Roca
Ria Ferrol-C. Arenal

23/09/2003
GA766125

CF 9 3:25.99

4 423 Marta Rey Castro
Ria Ferrol-C. Arenal

13/03/2003
GA766126

CF 8 3:39.50

5 406 (t) Natalia Lopez Fernandez
Ria Ferrol-C. Arenal

23/12/2003
AG9635

CF 1 3:40.63

6 147 (t) Noa Prieto Rivas
CLUB ATLETISMO ESTRADA

13/12/2003
AG767618

CF 2 3:43.10

7 290 (t) Laura Rodríguez Paz
Club Atletismo Naron

27/01/2004
AG2020449

IF 10 3:49.47

8 424 (t) Laura Rico Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

23/04/2005
AG765642

IF 6 3:51.50

9 404 (t) Paloma Larrañaga Albert
Ria Ferrol-C. Arenal

07/12/2005
AG2017109

IF 3 3:52.65

10 140 (t) Eva Gil Rivadulla
CLUB ATLETISMO ESTRADA

10/08/2005
AG768208

IF 5 3:59.69

11 84 (t) Nora Khidroun Melendrez
Club Atletismo Sada

18/10/2005
AG2016651

IF 12 4:01.08

12 138 (t) Eva Cobas Iglesias
CLUB ATLETISMO ESTRADA

25/04/2005
AG2020957

IF 13 4:05.82

163 (t) Belen Manso Dominguez
ATLETISMO FONTES DO SAR

19/04/2001
AG2019280

LF 4 NP

Final D    26/11/2016    12:45

1 378 Irene Barreiro Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

06/07/2002
GA765698

CF 6 3:10.91

2 436 Miriam Tojeiro Ferreiroa
Ria Ferrol-C. Arenal

24/08/2001
GA765343

LF 7 3:19.16

3 171 Claudia Corujo Hernández
Franciscanos Lugo

06/02/2004
GA766178

IF 2 3:29.12

4 393 Nuria Fernandez Fonticoba
Ria Ferrol-C. Arenal

21/06/2002
GA766182

CF 3 3:31.91

5 198 (t) Laura Sanchez Rivas
Atletica Lucense

07/05/2004
AG2020016

IF 9 3:40.60

1.000m FEM. AL 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

6 412 (t) Chloé Mignot Teijeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

08/07/2003
AG765643

CF 13 3:47.28

7 69 (t) Helena Fernandez Garcia
Club Atletismo Sada

24/06/2005
AG2018447

IF 4 3:50.87

8 265 (t) Nerea Freire Castro
Club Atletismo Naron

25/08/2005
AG2015412

IF 14 3:50.88

9 390 (t) Diaou Diallo Chao
Ria Ferrol-C. Arenal

16/10/2004
AG765223

IF 11 3:51.51

10 384 (t) Lucía Blanco Méndez
Ria Ferrol-C. Arenal

13/04/2005
AG766836

IF 10 3:54.25

11 410 (t) Nadia Mardaraz Nuñez
Ria Ferrol-C. Arenal

07/09/2004
AG763948

IF 5 3:57.49

12 430 (t) Eva Serantes Anton
Ria Ferrol-C. Arenal

08/10/2005
AG2017114

IF 3:57.52

13 178 (t) Maria Dolores Piñeiro Rodrigez
CLUB ATLETISMO LOURENZA

03/02/1978
AG2019561

W-35 4:02.27

14 481 (t) Claudia Varela Lourido
Club Atletismo Sada

03/09/2005
AG2019577

IF 4:33.60

15 434 (t) Daniela Soto Fidalgo
Ria Ferrol-C. Arenal

01/11/2005
AG2019300

IF 8 4:33.77

16 309 (t) Paula Criado López
Olympo As Pontes

08/04/2005
AG2015756

IF 12 4:38.45

17 313 (t) Jimena Fraguío Sanjurjo
Olympo As Pontes

20/07/2005
AG2021748

IF 1 5:09.00

1.000m FEM. AL 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/11/2016    10:00

1 448 Noa Ramirez Carballo
Sekulebedarra Kirol Kluba

30/03/2000
GA765035

LF 4.32
+0.5

4.42
+0.3

4.50
-0.2

4.71
+0.1

4.63
+0.4

4.57
-0.2

4.71
+0.1

2 475 Carmen Ruvira Rodríguez
Club Atletismo Naron

11/07/2001
GA765787

LF 4.20
+0.4

4.47
+1.1

4.52
+0.4

4.62
-0.4

4.54
-0.6

4.53
-0.2

4.62
-0.4

3 271 (t) Andrea Lago Rodríguez
Club Atletismo Naron

11/06/2000
AG2020296

LF 4.32
+0.7

4.46
+0.5

4.27
-0.6

4.53
-0.2

4.58
+0.5

4.47
+0.4

4.58
+0.5

4 287 (t) Lucía Permuy Perez
Club Atletismo Naron

27/12/2002
AG2018962

CF 4.33
+0.6

4.37
+0.8

4.33
-0.6

4.24
+0.2

4.13
-0.2

4.48
-0.2

4.48
-0.2

5 174 Lucía Sánchez Del Valle Verge
Franciscanos Lugo

10/09/2004
GA766180

IF 3.96
+0.4

4.45
+2.0

4.22
-0.6

4.30
-0.1

4.40
+0.6

4.22
+0.7

4.45
+2.0

6 144 (t) Efi Prieto Campos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

24/05/2002
AG767220

CF X X 4.29
+0.2

4.34
-0.1

4.33
+0.1

4.12
+1.5

4.34
-0.1

7 11 Lucia Dopico Almandós
Viguesa de atletismo

07/06/2003
GA766003

CF X X 4.34
+0.3

4.22
+0.6

4.34
+0.3

8 411 Laura Mendez Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

15/05/2001
GA765338

LF X 4.25
+0.5

4.23
-0.5

4.19
-0.4

4.23
+0.2

X 4.25
+0.5

9 474 Irene López Álvarez
Club Atletismo Naron

07/09/1999
GA764374

JF 4.11
+0.4

4.24
+0.5

4.22
-0.2

4.24
+0.5

10 403 Icía Gómez Fojo
Ria Ferrol-C. Arenal

06/02/2001
GA765341

LF 4.06
+0.5

4.24
+0.5

4.17
-0.1

4.24
+0.5

11 262 (t) Evelyn Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

24/08/2001
AG769859

LF 4.23
+0.9

3.98
+0.6

4.03
+0.3

4.23
+0.9

12 113 (t) Natalia Vilariño Rubio
Club Atletismo Sada

31/03/2002
AG770017

CF X 3.80
+0.7

4.19
-0.3

4.19
-0.3

13 10 Marina Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

06/02/2000
GA765664

LF 4.18
+0.3

X 4.14
+0.8

4.18
+0.3

14 461 (t) Cristina Álvarez García
SANTA MARIA DEL MAR

10/03/2002
AG769608

CF 4.06
+0.4

4.03
+0.3

X 4.06
+0.4

15 7 (t) Paula Andisco Vieites
Viguesa de atletismo

27/05/2003
AG2014683

CF 3.83
+0.7

4.04
+0.4

3.75
+0.9

4.04
+0.4

16 284 (t) Estela Pena Hermida
Club Atletismo Naron

16/11/2002
AG768049

CF 3.90
+1.2

3.93
+0.8

4.01
+1.3

4.01
+1.3

17 416 (t) Rosalinda Ogie Ugo
Ria Ferrol-C. Arenal

11/02/2004
AG2020072

IF 3.82
+0.3

3.55
+0.2

3.77
+1.2

3.82
+0.3

18 390 (t) Diaou Diallo Chao
Ria Ferrol-C. Arenal

16/10/2004
AG765223

IF X 3.55
-0.1

3.55
+1.4

3.55
-0.1

439 (t) Lucia Vazquez Ramil
Ria Ferrol-C. Arenal

07/06/2004
AG765134

IF X X X SM

381 (t) Alba Bello Lugris
Ria Ferrol-C. Arenal

26/07/2004
AG2017116

IF NP

14 (t) Ana Martinez Iglesias
Viguesa de atletismo

18/12/2004
AG767817

IF NP

433 (t) Elia Somaza Nieto
Ria Ferrol-C. Arenal

07/03/2005
AG2014134

IF NP

404 (t) Paloma Larrañaga Albert
Ria Ferrol-C. Arenal

07/12/2005
AG2017109

IF NP

397 Judit Garcia Fabregas
Ria Ferrol-C. Arenal

05/01/1999
GA764372

JF NP

Longitud FEM. AL

XV Trofeo Cidade de Naron
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sábado, 26 noviembre 2016 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/11/2016    12:20

1 454 (t) Saray Fariñas Fernández
Atletica a Silva

02/12/2003
AG2016114

CF 7.39 7.02 6.51 6.34 6.62 6.71 7.39

2 456 María Pena Ferreiro
Atletica a Silva

05/09/2003
GA765992

CF X 6.90 6.65 6.90

3 383 Maria Blanco Mendez
Ria Ferrol-C. Arenal

06/10/2003
GA766122

CF 4.74 5.45 6.12 6.12

4 68 (t) Zeltia Fernandez De La Pradilla
Club Atletismo Sada

11/03/2003
AG769217

CF 6.06 X 5.45 6.06

5 422 (t) Lucia Pujalte Vivero
Ria Ferrol-C. Arenal

03/11/2003
AG2014156

CF 5.04 5.57 5.81 5.81

6 75 (t) Lucia Garcia Astray
Club Atletismo Sada

18/10/2002
AG769732

CF - 5.16 5.59 5.59

7 113 (t) Natalia Vilariño Rubio
Club Atletismo Sada

31/03/2002
AG770017

CF - X 5.59 5.59

8 380 (t) Ainoa Becerra Pardo
Ria Ferrol-C. Arenal

27/06/2003
AG2014138

CF 4.93 4.73 5.34 5.34

9 86 (t) Claudia Leira Vila
Club Atletismo Sada

16/02/2002
AG2018247

CF 4.75 4.87 4.51 4.87

10 74 (t) Candela Garcia Abalo
Club Atletismo Sada

18/12/2003
AG2021650

CF - X 4.84 4.84

11 93 (t) Alba Miguez Fernandez
Club Atletismo Sada

23/02/2003
AG136627

CF - 3.62 4.35 4.35

11 66 (t) Carla Fernandez Arca
Club Atletismo Sada

02/05/2003
AG2021492

CF - 3.62 4.35 4.35

13 87 (t) Irene Leira Vila
Club Atletismo Sada

16/02/2002
AG2018248

CF 4.14 3.78 4.00 4.14

14 60 (t) Ines Benito Barral
Club Atletismo Sada

07/04/2003
AG765563

CF 3.86 3.86 X 3.86

15 108 (t) Maria Eduarda Souza Bessa
Club Atletismo Sada

05/03/2003
AG2019791

CF - - 2.13 2.13

82 (t) Aitana Guerra Vazquez
Club Atletismo Sada

13/01/2003
AG2015587

CF NP

89 (t) Carmen Martinez Vales
Club Atletismo Sada

22/06/2003
AG2018621

CF NP

58 (t) Irene Balseiro Couceiro
Club Atletismo Sada

31/05/2003
AG2021489

CF NP

56 (t) Lucia Alvarez Touriñan
Club Atletismo Sada

08/07/2008
AG2018494

BF NP

62 (t) Lucia Conde Teijido
Club Atletismo Sada

13/06/2003
AG2021648

CF NP

106 (t) Lucia Seoane Loureda
Club Atletismo Sada

20/01/2002
AG2015525

CF NP

Peso (3kg) FEM. AL CD

XV Trofeo Cidade de Naron
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/11/2016    12:20

1 424 (t) Laura Rico Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

23/04/2005
AG765642

IF 7.03 7.09 6.81 7.09

2 15 (t) Marta Neira Rodriguez
Viguesa de atletismo

26/08/2004
AG768095

IF 6.99 6.84 6.74 X 6.80 X 6.99

3 460 (t) Ana Lamelas Méndez
SANTA MARIA DEL MAR

09/11/2004
AG2021765

IF 6.12 5.93 6.38 6.38

4 104 (t) Eva Santos Garcia
Club Atletismo Sada

14/01/2004
AG766140

IF 6.29 6.15 6.28 6.29

5 404 (t) Paloma Larrañaga Albert
Ria Ferrol-C. Arenal

07/12/2005
AG2017109

IF 6.17 6.14 6.05 6.17

6 174 Lucía Sánchez Del Valle Verge
Franciscanos Lugo

10/09/2004
GA766180

IF 4.82 4.16 4.86 4.86

7 419 (t) Aroa Permuy Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

02/08/2004
AG767772

IF 4.25 4.29 4.73 4.73

8 390 (t) Diaou Diallo Chao
Ria Ferrol-C. Arenal

16/10/2004
AG765223

IF 4.34 4.03 4.64 4.64

9 433 (t) Elia Somaza Nieto
Ria Ferrol-C. Arenal

07/03/2005
AG2014134

IF 4.43 4.35 4.47 4.47

10 55 (t) Candela Alvarez Touriñan
Club Atletismo Sada

17/05/2005
AG2018355

IF 4.10 4.30 3.69 4.30

11 416 (t) Rosalinda Ogie Ugo
Ria Ferrol-C. Arenal

11/02/2004
AG2020072

IF 3.26 4.29 3.61 4.29

12 105 (t) Paula Seoane Bourio
Club Atletismo Sada

25/07/2004
AG2021466

IF 3.26 3.06 3.96 3.96

13 439 (t) Lucia Vazquez Ramil
Ria Ferrol-C. Arenal

07/06/2004
AG765134

IF 3.89 3.85 - 3.89

14 169 (t) Natalia Alvarez Nieto
Franciscanos Lugo

23/05/2004
AG768556

IF 3.20 3.56 3.86 3.86

15 97 (t) Maria Perez Diaz
Club Atletismo Sada

20/05/2005
AG2021419

IF X 2.12 2.42 2.42

381 (t) Alba Bello Lugris
Ria Ferrol-C. Arenal

26/07/2004
AG2017116

IF NP

Peso (3kg) FEM. AL IN

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/11/2016    12:20

1 411 Laura Mendez Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

15/05/2001
GA765338

LF 10.76 10.06 11.21 11.20 11.88 10.88 11.88

2 13 Cristina Freire Gonzalez
Viguesa de atletismo

03/03/2001
GA765585

LF 10.01 9.32 9.21 10.25 9.90 10.18 10.25

3 262 (t) Evelyn Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

24/08/2001
AG769859

LF 8.86 8.68 8.09 8.98 9.09 8.45 9.09

4 10 Marina Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

06/02/2000
GA765664

LF 8.05 7.81 8.39 8.16 8.11 7.90 8.39

5 271 (t) Andrea Lago Rodríguez
Club Atletismo Naron

11/06/2000
AG2020296

LF 6.43 6.01 6.74 6.74

6 78 (t) Tamara Gesto Lopez
Club Atletismo Sada

16/02/2000
AG2021490

LF 5.94 X 6.51 6.51

7 72 (t) Marta Ferreira Melendrez
Club Atletismo Sada

12/11/2001
AG765479

LF - X 5.00 5.00

64 (t) Teresa Del Puerto Perez
Club Atletismo Sada

07/07/2000
AG2018637

LF - - - SM

81 (t) Ainhoa Guerra Vazquez
Club Atletismo Sada

02/05/2000
AG2018635

LF NP

Peso (3kg) FEM. AL JV

XV Trofeo Cidade de Naron

Narón, 26 noviembre 2016

sábado, 26 noviembre 2016 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/11/2016    12:20

1 288 (t) Maria Rodriguez Veiga
Club Atletismo Naron

14/02/1998
AG2020305

JF 8.60 8.49 X 8.60

2 217 (t) Yaiza Ruiz Vieiro
Marineda Atletico

18/07/1999
AG2014295

JF 6.11 5.85 5.95 6.11

3 76 (t) Sara Garcia Papin
Club Atletismo Sada

05/12/1999
AG766130

JF 3.78 4.50 4.24 4.50

Peso (4kg) FEM. AL Abs

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/11/2016    12:20

1 236 Jose Pena Vazquez
Club Atletismo Naron

13/03/1985
GA17117

SM 6.12
+0.5

5.82
+0.2

5.86
+1.3

5.98
-1.7

6.29
+1.1

5.97
+1.2

6.29
+1.1

2 244 (e) Elvis Elias Rondon Vargas
Club Atletismo Naron

12/12/1997
GA765904

PM 5.93
+0.6

5.53
+0.5

6.04
+1.0

6.08
+0.5

6.24
+0.5

6.07
+1.6

6.24
+0.5

3 452 (t) Pedro Pose Regos
Atletica a Silva

07/08/1997
AG2016119

PM 5.82
+0.6

X 5.85
+0.8

5.74
+1.0

5.91
+0.5

6.18
+2.0

6.18
+2.0

4 242 Alejandro Romero Porta
Club Atletismo Naron

31/10/1988
GA15850

SM 5.57
+0.1

5.46
+0.6

5.47
+0.3

5.54
+0.1

X 5.49
+1.6

5.57
+0.1

5 445 Imanol Loureiro Maseda
Riazor Coruña

09/06/1976
GA765376

M-40 5.19
+0.1

5.34
+0.6

5.57
+2.3

5.25
-0.3

5.39
+1.1

X 5.57
+2.3

6 1 Adrian Dominguez Andre
Viguesa de atletismo

26/12/2001
GA766055

LM 5.32
+0.3

5.36
+0.7

5.45
+2.5

5.19
+0.5

5.16
-1.7

5.48
+0.8

5.48
+0.8

7 5 Anxo Breogan Perez Cougil
Viguesa de atletismo

18/05/2000
GA765650

LM X 5.10
+0.1

X 5.32
-0.4

X X 5.32
-0.4

8 341 (t) Alvaro Larrañaga Albert
Ria Ferrol-C. Arenal

18/04/2001
AG2017058

LM 5.09
+0.1

4.76
+0.6

5.16
+1.6

4.85
+1.2

X 5.09
+1.0

5.16
+1.6

9 203 (t) Ivan Costoya Lopez
Marineda Atletico

07/04/2000
AG767874

LM 4.30
+0.2

4.74
+0.7

X 4.74
+0.7

10 204 (t) Fabio De Sa Fontoura
Marineda Atletico

06/03/1998
AG765084

JM X X 4.65
+0.6

4.65
+0.6

222 (t) Christian Duarte Blanco
Club Atletismo Naron

20/07/2000
AG2020300

LM NP

Longitud MASC. AL Abs

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/11/2016    10:00

1 241 (t) Javier Rodriguez Vidal
Club Atletismo Naron

09/09/2004
AG2015503

IM 7.14 6.66 7.08 7.14

2 353 (t) Martin Pazos Ocampo
Ria Ferrol-C. Arenal

04/08/2005
AG767763

IM 6.14 6.36 6.39 6.39

3 337 (t) Óscar García López
Ria Ferrol-C. Arenal

05/05/2005
AG765630

IM 5.40 5.71 5.68 5.71

4 51 (t) Abenu Valdes Pazos
Club Atletismo Sada

01/11/2005
AG766124

IM 4.34 5.06 4.84 5.06

5 168 (t) Diego Tomé López
Franciscanos Lugo

25/06/2005
AG766286

IM 4.37 4.68 5.06 5.06

6 23 (t) Hugo Fernandez Gonzalez
Club Atletismo Sada

12/02/2005
AG766135

IM 5.00 4.80 4.88 5.00

Peso (3kg) MASC. AL IN

XV Trofeo Cidade de Naron
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sábado, 26 noviembre 2016 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/11/2016    10:00

1 156 (t) Manuel Juanatey Garea
ATLETISMO FONTES DO SAR

13/02/2002
AG766554

CM 9.15 9.19 8.63 8.40 9.00 8.90 9.19

2 52 (t) Yohanes Valdes Pazos
Club Atletismo Sada

15/08/2003
AG768477

CM 7.06 6.91 6.99 6.90 6.79 5.69 7.06

3 240 (t) Francisco Rodriguez Veiga
Club Atletismo Naron

12/05/2003
AG2017095

CM 6.76 6.73 6.82 6.82

4 209 (t) Pablo Ocampo Garcia
Marineda Atletico

14/06/2002
AG2017357

CM 5.41 6.60 5.69 6.60

5 246 (t) Manuel Sendón Leal
Club Atletismo Naron

18/11/2003
AG2017155

CM 5.25 5.86 5.34 5.86

6 205 (t) Miguel Fornis Vazquez
Marineda Atletico

14/12/2002
AG2016776

CM 5.29 5.37 4.85 5.37

7 41 (t) Nicolao Pereira Fernandez
Club Atletismo Sada

27/12/2003
AG2021493

CM X X 4.30 4.30

152 (t) Cesar Casal Iglesias
ATLETISMO FONTES DO SAR

20/12/2003
AG2020841

CM NP

49 (t) David Sardiña Rodriguez
Club Atletismo Sada

10/01/2003
AG2021645

CM NP

50 (t) Victor Sardiña Rodriguez
Club Atletismo Sada

10/01/2003
AG2021647

CM NP

Peso (4kg) MASC. AL CD

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/11/2016    10:00

1 341 (t) Alvaro Larrañaga Albert
Ria Ferrol-C. Arenal

18/04/2001
AG2017058

LM 9.99 10.25 10.39 10.16 9.96 10.82 10.82

46 (t) Abel Roel Sande
Club Atletismo Sada

21/05/2001
AG2021957

LM NP

44 (t) Alvaro Portabales Meijide
Club Atletismo Sada

06/07/2001
AG2018251

LM NP

Peso (5kg) MASC. AL Jv

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/11/2016    10:00

1 29 (t) Jorge Garcia Paradela
Club Atletismo Sada

30/04/1999
AG2016631

JM 6.56 6.43 6.31 6.56

Peso (6kg) MASC. AL JN

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/11/2016    10:00

1 224 Carlos Ferrer Moreira
Club Atletismo Naron

05/10/1959
GA1120

M-55 10.06 9.86 X 10.30 X 10.47 10.47

Peso (6kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/11/2016    10:00

1 242 Alejandro Romero Porta
Club Atletismo Naron

31/10/1988
GA15850

SM 10.01 9.86 9.85 9.93 X 10.70 10.70

2 2 Jose Luis Dominguez Gonzalez
Viguesa de atletismo

01/09/1965
GA6651

M-50 8.83 8.43 8.96 8.53 8.81 X 8.96

3 243 (t) Francisco Romero Porta
Club Atletismo Naron

22/09/1985
AG2020306

SM 8.05 8.24 8.50 X 8.11 8.72 8.72

Peso (7,260kg) MASC. AL

XV Trofeo Cidade de Naron
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Final

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/11/2016    14:55

1 Club Atletismo Naron Cd CF 7 55.07
268 (t) Xela González Fernández 07/11/2002 AG2017159CF
284 (t) Estela Pena Hermida 16/11/2002 AG768049CF
259 (t) Sofia Crego Perez 23/04/2002 AG2015411CF
287 (t) Lucía Permuy Perez 27/12/2002 AG2018962CF

2 Club Atletismo Sada CF 4 55.70

3 Ria Ferrol-C. Arenal B CF 6 58.48
426 Ana Rivas Rivera 04/06/2002 GA766123CF
435 (t) Paula Soto Rodriguez 14/02/2003 AG767293CF
438 (t) Paula Vazquez Pardo 12/11/2003 AG2017123CF
375 (t) Dolores Alvariño Estevan 18/03/2003 AG2017126CF

CLUB ATLETISMO ESTRADA CF 8 DS art 170.7
142 (t) Medhanit Penas Rey 26/11/2003 AG768216CF
144 (t) Efi Prieto Campos 24/05/2002 AG767220CF
147 (t) Noa Prieto Rivas 13/12/2003 AG767618CF
148 (t) Sonia Rivadulla Blanco 09/02/2005 AG766979IF

Club Atletismo Sada B CF 3 DS art 170.7

Club Atletismo Sada D CF 5 DS art 170.7

Final B    26/11/2016    14:55

1 Atletica Lucense JF 7 51.61
194 Carmen Gomez Usero 20/04/1999 GA765294JF
193 Sara Gomez España 30/03/2001 GA765629LF
197 Uxia Pereira Alonso 23/11/2001 GA766093LF
199 Elba Velez Blanco 17/06/1999 GA764728JF

2 Club Atletismo Naron JF 6 52.42
271 (t) Andrea Lago Rodríguez 11/06/2000 AG2020296LF
256 Manuela Castro Vela 17/08/2001 GA765296LF
282 Miriam Otero Martinez 13/04/1999 GA764362JF
274 Paula Lopez Fernandez 18/10/2001 GA765786LF

3 Ria Ferrol-C. Arenal LF 4 53.85
403 Icía Gómez Fojo 06/02/2001 GA765341LF
432 Lucia Sicre Maside 01/06/2001 GA765342LF
425 Lucia Rivadulla Alonso 13/07/2001 GA765340LF
411 Laura Mendez Bouza 15/05/2001 GA765338LF

4x100m FEM. AL

XV Trofeo Cidade de Naron
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Final

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

4 Ria Ferrol-C. Arenal A CF 5 57.39
383 Maria Blanco Mendez 06/10/2003 GA766122CF
422 (t) Lucia Pujalte Vivero 03/11/2003 AG2014156CF
423 Marta Rey Castro 13/03/2003 GA766126CF
380 (t) Ainoa Becerra Pardo 27/06/2003 AG2014138CF

5 Club Atletismo Sada C LF 3 1:00.97

Club Atletismo Sada A CF 8 NP

4x100m FEM. AL

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     26/11/2016    14:50

1 Club Atletismo Naron SM 4 47.07
236 Jose Pena Vazquez 13/03/1985 GA17117SM
233 Samuel Paz Cidoncha 09/03/1990 GA17113SM
226 (t) Andres Garcia Barreiro 29/09/1976 AG2020301VM
218 (t) Jesús Ardao Rodeiro 05/07/1976 AG2020299VM

2 Ria Ferrol-C. Arenal JM 5 47.89
341 (t) Alvaro Larrañaga Albert 18/04/2001 AG2017058LM
340 (t) Raul Laranjeira Varela 04/06/2001 AG765636LM
342 Carlos Lopez Lopez 09/02/2001 GA765334LM
373 Diego Vigo Leal 26/01/1998 GA716927JM

3 Ría Ferrol-C.Arenal Jv LM 3 48.15
339 (t) Andres Gomez Armesto 14/06/2000 AG2014418LM
343 (t) Alejandro Lopez-turnes Rodriguez 19/06/2000 AG2014416LM
334 (t) Ernesto Fernández Armada 20/11/2001 AG763950LM
318 Rodrigo Alvarez Davi 31/01/2001 GA766054LM

4 Atletica Lucense JM 7 50.30
180 (t) Guzman Carril Escolante 23/01/2001 AG2020232LM
181 (t) Roque Fernandez Iglesias 30/10/2001 AG2021947LM
187 (e) (t) Christian Camilo Rengifo Frisneda 23/03/1999 AG2020342JM
189 (t) Pablo Tomé López 06/10/2001 GA766129LM

Club Atletismo Naron Jv LM 6 AB
235 Pablo Pena Hermida 24/03/2001 GA765301LM
250 Sergio Vilariño Porto 13/05/2000 GA765303LM
221 Xoan Diaz Fonticoba 27/08/2000 GA717296LM
245 (e) (t) Demba Sanyang 22/11/2001 AG2020859LM

ATLETISMO FONTES DO SAR CM 8 NP
151 (t) Zerihun Daniel Aira López 19/01/2002 AG2020840CM
154 (t) Nicolas Gonzalez Otero 10/11/2003 AG768648CM
156 (t) Manuel Juanatey Garea 13/02/2002 AG766554CM
160 (t) Pablo Rey Ansemil 17/04/2003 AG2014364CM

4x100m MASC. AL

XV Trofeo Cidade de Naron

Narón, 26 noviembre 2016

sábado, 26 noviembre 2016 
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