i XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS
FERROL, 10 DE DICIEMBRE DE 2016

Mafiana
Campo a Traves homes ABSOLUTA
Hora de la prueba - 10:00 Impresa: 10.12.2016 10:5¢
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 903 GA765646 AZZIZ SAIDI JV 2000 24.29
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
2 875 GA2017131 ESTEBAN RIOSECO DIAZ VA 1975 24.33
EGOV - EGOVARROS DE VIVEIRO
Campo a Traves mulleres ABSOLUTA
Hora de la prueba - 10:30 Impresa: 10.12.2016 10:5:
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 902 AG2017131 INES BEREIJO ALBO PR 1997 19.15
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
2 901 MTF040801 MIRIAM TOJEIRO FERREIROA JV 2001 19.26
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
Campo a Traves conxunta CADETE H
GADETEueba-11:00 Impresa: 10.12.2016 11:44
CADETE
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 248  CCM280402 CARLOS CALVO MOA CD 2002 11.27
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
2 247 mvr250802 MIGUEL VILARO RODRIGUEZ CD 2002 11.34
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
3 250 JBC300802 JAVIER BLAS CERNADAS CD 2002 11.43
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
4 873 PFG021202 PABLO FREIRE GARCIA CD 2002 13.24

NARO - ATLETISMO NARON

sabado, 10 de diciembre de 2016



i XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS

FERROL, 10 DE DICIEMBRE DE 2016

Mafnana

Campo a Traves conxunta CADETE M
Hora de la prueba - 11:25

Impresa: 10.12.2016 11:4(

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 445 IBLO60702 IRENE BARREIRO LOPEZ CD 2002 5.44
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

2 440 VAR240102 VALENTINA MARIELA ARAOZ REVILLA CD 2002 5.49
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

3 443 NFF210602 NURIA FERNANDEZ FONTICOBA CD 2002 5.50
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

4 452 SVR230903 SILVIA VARELA ROCA CD 2003 5.53
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

5 458 MRC130303 MARTA REY CASTRO CD 2003 5.57
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

6 872 NLF021003 NATALIA LOPEZ FERNANDEZ CD 2003 5.58
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

7 447 PSR140203 PAULA SOTO RODRIGUEZ CD 2003 6.19
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

8 459 CMT080703 CHLOE MIGNOT TEIJEIRO CD 2003 6.22
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

9 871 ALC220903 AINHOA LOPEZ CORDERO CD 2003 6.22
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

10 139 SSV230902 SARA SANTIAGO VILLAR CD 2002 6.53

NARO - ATLETISMO NARON
11 40 CGB291203 CRISTINA GARCIA BARRIOS CD 2003 9.38

MERF - COLEGIO MERCEDARIAS

sabado, 10 de diciembre de 2016



i XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS

FERROL, 10 DE DICIEMBRE DE 2016

Mafnana

Campo a Traves conxunta Inf.H
Hora de la prueba - 11:45

Impresa: 10.12.2016 12:0(

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 478 AAM131205 ALVARO ARMENTEROS MUINO IN 2005 5.24
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
2 480 JPG091205 JULIAN PARDO GARCIA IN 2005 5.27
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
3 471 RGG041105 RAUL GIL GUNDIN IN 2005 5.28
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
4 465 0GL050505 OSCAR GARCIA LOPEZ IN 2005 5.40
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
5 473 MP0O040805 MARTIN PAZOS OCAMPO IN 2005 5.49
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
6 141 SSM080805 SERGIO SOTO MANTEIGA IN 2005 5.56
NARO - ATLETISMO NARON
7 477 MRT290405 MARTIN RODRIGUEZ TOJEIRO IN 2005 6.00
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
8 482 AVC171005 ANGEL VIDAL CIBREIRO IN 2005 6.07
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
9 140 RDF010105 ROI DIAZ FONTICOBA IN 2005 6.08
NARO - ATLETISMO NARON
10 5 UMA291105 UNAI MARDARAZ ALVAREZ IN 2005 6.45
LUD - LUDY
11 116 HFM140504 HUGO FRAGA MOSQUERA IN 2004 6.52
CCAB - CONCELLO DE CABANAS
12 142 ALLO50305 ADRIAN LOPEZ LOPEZ IN 2005 7.01
NARO - ATLETISMO NARON
13 8 DFV090605 DAVID FEIJOO VILLAR IN 2005 10.37

LUD - LUDY

sabado, 10 de diciembre de 2016



i XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS

FERROL, 10 DE DICIEMBRE DE 2016

Mafnana

Campo a Traves conxunta INF.M

Hora de la prueba - 12:05

Impresa: 10.12.2016 12:2:

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 503 ROU110204 ROSALINDA OGIE UGO IN 2004 6.50
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
2 507 LBM170505 LUCIA BLANCO MENDEZ IN 2005 6.51
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
3 508 DDC161004 DIAOU DIALLO CHAO IN 2004 6.55
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
4 150 NFC250805 NEREA FREIRE CASTRO IN 2005 6.59
NARO - ATLETISMO NARON
5 143 LRP220104 LAURA RODRIGUEZ PAZ IN 2004 7.08
NARO - ATLETISMO NARON
6 149 MHJ060604 MARIA HERAS JUSTO IN 2004 7.09
NARO - ATLETISMO NARON
7 514 APB020804 AROA PERMUY BOUZA IN 2004 7.09
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
8 510 ESA081005 EVA SERANTES ANTON IN 2005 7.09
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
9 491 LVR070604 LUCIA VAZQUEZ RAMIL IN 2004 7.18
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
10 498 NMN070904 NADIA MARDARAZ NUNEZ IN 2004 7.18
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
11 504 EPP101005 EVA PRIMOY PENA IN 2005 7.20
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
12 506 ABL270604 ALBA BELLO LUGRIS IN 2004 7.27
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
13 146 VFM270204 VALERIA FILGUEIRA MARTINEZ IN 2004 7.32
NARO - ATLETISMO NARON
14 874 PPC291104 PAULA PALACIOS CENDAN IN 2004 7.36
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
15 505 DSF011105 DANIELA SOTO FIDALGO IN 2005 8.21
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
16 15 MGC010105 MANUELA GONZALEZ-ANON CAGIGAO IN 2005 ret.

LUD - LUDY

sabado, 10 de diciembre de 2016



i XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS

FERROL, 10 DE DICIEMBRE DE 2016

Mafnana

Campo a Traves conxunta Alv.H

Hora de la prueba - 12:25

Impresa: 10.12.2016 12:4(

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 164 JBS160807 JORGE BERTALO SEQUEIRO AL 2007 6.14
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
2 159  ARA040506 ADRIAN RIVADULLA ALONSO AL 2006 6.31
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
3 166 NRC150207 NOEL RODRIGUEZ CRESPO AL 2007 6.36
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
4 167 JNG171016 JOEL NOVOA GAYOSO AL 2006 6.50
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
5 162 LFV270506 LUIS FARALDO VICARIO AL 2006 7.14
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
6 161 SFR280906 SERGIO FERNANDEZ RAFALES AL 2006 7.20
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
7 38 MTL100206 MARIO TORRENTE LOPEZ AL 2006 7.21
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS
8 90 ACC221106 ALEX CRIADO CERDIDO AL 2006 7.22
CCAB - CONCELLO DE CABANAS
9 29 MGR030107 MANUEL GOMEZ ROMEU AL 2007 7.31
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS
10 81 XGL171207 XES GARCIA LOPEZ AL 2007 7.36
CCAB - CONCELLO DE CABANAS
11 83 TFM250207 TEO FRAGA MOSQUERA AL 2007 7.37
CCAB - CONCELLO DE CABANAS
12 163 JFV161007 JUAN FARALDO VICARIO AL 2007 7.55
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
13 157 MCF121207 MANUEL CARRACEDO FERNANDEZ AL 2007 8.07
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
14 32 MG0111007 MARCOS GOMEZ OTERO AL 2007 8.26
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS
15 168  AVB311006 ALEJANDRO VERA BORRAJO AL 2006 8.42
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
16 151  ANM160107 ADRIAN NOGUERA MERINO AL 2007 8.50
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
17 121 JODGJ080906 JUAN DANIEL GRANDAL JOHN AL 2006 9.09
NARO - ATLETISMO NARON
18 165  TAR170407 TOMAS ANTON RUIBAL AL 2007 9.48

RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

sabado, 10 de diciembre de 2016



i XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS

FERROL, 10 DE DICIEMBRE DE 2016

Mafnana

Campo a Traves conxunta Alv.M

Hora de la prueba - 12:40

Impresa: 10.12.2016 12:5¢

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 170 PNR160906 PAULA NIETO RUIZ AL 2006 4.32
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
2 190 ABL141006 ALICIA BARREIRO LOPEZ AL 2006 4.42
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
3 192 NVR220506 NATALIA VIGO RIVAS AL 2006 4.46
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
4 123 MVS250106 MARTA VENTURA SANTOS AL 2006 4.54
NARO - ATLETISMO NARON
5 196 GSM200107 GABRIELA SERANTES MARTIN AL 2007 5.08
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
6 188 MLF060907 MANUELA LOPEZ FRAGUELA AL 2007 5.10
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
7 126 - IRENE VAZQUEZ GARCIA AL 2006 5.13
NARO - ATLETISMO NARON
8 124 LPH260806 LUCIA PENA HERMIDA AL 2006 5.17
NARO - ATLETISMO NARON
9 169 LGR170107 LIDIA GRIMAL ROCA AL 2007 5.20
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
10 195 AAP180107 AROA AMADO PRIETO AL 2007 5.21
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
11 173 CPF300307 CARLA PAZOS FRANCO AL 2007 5.23
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
12 187 NLB140106 NAIARA LOPEZ BOUZA AL 2006 5.25
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
13 181 PAS130207 PAULA AREA SEQUEIRO AL 2007 5.32
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
14 179 AVB111007 ANGELA VERA BORRAJO AL 2007 5.34
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
15 182 PBL291207 CARLA BELLO LUGRIS AL 2007 5.34
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
16 174 CPC281206 CARLA PAZOS CORTIZAS AL 2006 5.38
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
17 186 CBC280907 CLARA BARJA CERNADAS AL 2007 5.40
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
18 122 GNR041107 GISELA NAVARRO RIOBOO AL 2007 5.49
NARO - ATLETISMO NARON
19 171  AMM110207 ARIANNA VICTORIA MUNOZ MUJICA AL 2007 5.54
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
20 189 MCM010207 MARTA CANOSA MACEIRAS AL 2007 6.06

RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

sabado, 10 de diciembre de 2016



i XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS
FERROL, 10 DE DICIEMBRE DE 2016

Mafnana

21 46 ASF020506 AROA SANCHEZ FEAL AL 2006 6.14
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS

22 178 PRV080507 PAULA RIVAS VIGO AL 2007 6.18
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

23 125 SLLO80607 SILVIA LOPEZ LOPEZ AL 2007 6.33
NARO - ATLETISMO NARON

sabado, 10 de diciembre de 2016



i XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS

FERROL, 10 DE DICIEMBRE DE 2016

Mafnana

Campo a Traves conxunta BN.H

Hora de la prueba - 12:55

Impresa: 10.12.2016 13:0¢

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 3 ADRN140408 ALEJANDRO DIAZ-ROBLES PAZOS BN 2008 3.27
LUD - LUDY
2 49 PVM160309 PABLO VAZQUEZ MAIZTEGUI BN 2009 3.28
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS
3 129 A0S210408 ANDRE ORDIALES SENDON BN 2008 3.29
NARO - ATLETISMO NARON
4 128 RLL121108 RUBEN LOPEZ LAGO BN 2008 3.34
NARO - ATLETISMO NARON
5 48 ARP280409 ADRIAN RODRIGUEZ PAZ BN 2009 3.38
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS
6 232 VVP230409 VARIK VARELA PICO BN 2009 3.56
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
7 207 BDL010109 BILLY DELGADO LOPEZ BN 2009 3.59
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
8 233 PAR180309 PEDRO ANTON RUIBAL BN 2009 4.00
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
9 212 ATD131109 ADRIAN TABOADA DIAZ BN 2009 4.05
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
10 26 ALL160908 ADRIAN LATA LORENZO BN 2008 4.12
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS
11 205 MFR240909 MARIO FERNANDEZ RAFALES BN 2009 4.19
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
12 47 IPB090809 IZAN POUZHY BOUZA BN 2009 4.26
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS
13 211 MSM120109 MARCOS SOUTO MUNIZ BN 2009 4.27
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
14 209  ACM290409 ANTON CASANOVA MOSQUERA BN 2009 4.28
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
15 208 SDL260509 SAUL DELGADILLO LOPEZ BN 2009 4.29
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
16 204 AGR130109 ADRIAN GARCIA ROCA BN 2009 4.30
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
17 213 ITP120409 ISAAC TIERRA POUSADA BN 2009 4.41
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
18 54 RNC241109 RODRIGO NOUCHE CORTIZAS BN 2009 4.48
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS
19 17 IEZ131108 IKER ESPINOZA ZAPATA BN 2008 4.49
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS
19 17 HEZ290498 HERNAN ALEJANDRO ESPINOZA ZAPATA BN 2008 4.49

MERF - COLEGIO MERCEDARIAS

sabado, 10 de diciembre de 2016



i XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS

FERROL, 10 DE DICIEMBRE DE 2016

Mafnana

20 42 GGG191009 GONZALO GONZALEZ GONZALEZ BN 2009 4.55
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS

21 210 JRM210508 JOSE ANTONIO RAMOS MARTINEZ BN 2008 5.14
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

22 53 DFB030409 DARIO FACHAL BELLAS BN 2009 5.24
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS

23 234 PGS240709 PEDRO GARAT SANCHEZ BN 2009 5.54
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

24 37 gpg270208 GONZALO PEREZ QUINTANILLA BN 2008 6.14

MERF - COLEGIO MERCEDARIAS

sabado, 10 de diciembre de 2016



i XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS

FERROL, 10 DE DICIEMBRE DE 2016

Mafnana

Campo a Traves conxunta BN.M

Hora de la prueba - 13:00

Impresa: 10.12.2016 13:2:

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 132 NBV180208 NADIA BRANAS VILLAR BN 2008 3.26
NARO - ATLETISMO NARON
2 133 APS261108 ALBA PENA SOTO BN 2008 3.27
NARO - ATLETISMO NARON
3 138 AAG170908 ANTIA ARNOSO GAMALLO BN 2008 3.30
NARO - ATLETISMO NARON
4 239 IVT140209 IRMA VEIGUELA TIZON BN 2009 3.33
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
5 134 NSD010908 NOA SOUTO DURAN BN 2008 3.43
NARO - ATLETISMO NARON
6 113 LCC230209 LUCIA CRIADO CERDIDO BN 2009 3.45
CCAB - CONCELLO DE CABANAS
7 136 NAG060109 NOA ARDAO GALEGO BN 2009 3.46
NARO - ATLETISMO NARON
8 238 OSR270709 OLGA SANCHEZ ROMAR BN 2009 3.55
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
9 27  ALL160908-1 AITANA LATA LORENZO BN 2008 3.58
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS
10 130 MMG211009 MARIA MERA GONZALEZ BN 2009 4.00
NARO - ATLETISMO NARON
11 237 AGD200508 ANTIA GOMEZ DIAZ BN 2008 4.02
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
12 137 PMC070909 PAULA MOUZO CURRAS BN 2009 4.05
NARO - ATLETISMO NARON
13 131 APH210509 ALICIA PENA HERMIDA BN 2009 4.08
NARO - ATLETISMO NARON
14 240 MGG310808 MARTINA GIL GUNDIN BN 2008 4.09
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
15 135 NRL290508 NOA ROMERO LOPEZ BN 2008 4.14
NARO - ATLETISMO NARON
16 35 EBV080109 ELENA VALDOMERO VILA BN 2009 4.22
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS
17 242 MGP170408 MARTA GOMEZ PICO BN 2008 4.28
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
18 13 ALL120708 ANTIA LUACES LOPEZ BN 2008 4.32
LUD - LUDY
19 245 IFT150909 ICIA FRAGUELA TRASTOY BN 2009 4.33
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
20 34 SSR200508 SOFIA SERANTES ROMERO BN 2008 4.34

MERF - COLEGIO MERCEDARIAS

sabado, 10 de diciembre de 2016



i XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS
FERROL, 10 DE DICIEMBRE DE 2016

Mafnana

21 18 APS200609 ANA PINON SANESTEBAN BN 2009 4.39
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS

22 11 LDA190709 LOLA DOPICO AMOR BN 2009 4.54
LUD - LUDY

23 44 CSF250709 C ARMEN SANCHEZ FREIRE BN 2009 5.01
MERF - COLEGIO MERCEDARIAS

24 19 APV121109 ADRIANA PERALEZ VAZQUEZ BN 2009 7.11

MERF - COLEGIO MERCEDARIAS

sabado, 10 de diciembre de 2016



