
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    06/12/2016    11:30    Viento: -0.3

1 427 Javier Mañana Cortes
Marineda Atletico

05/04/2000
GA765647

LM 3 7.32

2 482 Jose Pena Vazquez
Club Atletismo Naron

13/03/1985
GA17117

SM 6 7.46

3 678 Rodrigo Alvarez Davi
Ria Ferrol-C. Arenal

31/01/2001
GA766054

LM 4 7.60

4 291 Carlos Alvarez Nieto
Franciscanos Lugo

12/03/2002
GA765635

CM 2 7.64

5 543 (t) Lucas Paz González
Atletica a Silva

08/02/2001
AG769702

LM 5 7.66

6 598 (t) Pedro Pose Regos
Atletica a Silva

07/08/1997
AG2016119

PM 7 7.74

7 486 (e) (t) Demba Sanyang 
Club Atletismo Naron

22/11/2001
AG2020859

LM 8 7.92

Final B    06/12/2016    11:30    Viento: +0.2

1 406 (t) Arturo Carballas Fontela
Marineda Atletico

29/07/1997
AG765729

PM 3 7.59

2 873 (t) Alvaro Larrañaga Albert
Ria Ferrol-C. Arenal

18/04/2001
AG2017058

LM 2 7.69

3 805 (t) Ernesto Fernández Armada
Ria Ferrol-C. Arenal

20/11/2001
AG763950

LM 5 7.75

4 870 (t) Raul Laranjeira Varela
Ria Ferrol-C. Arenal

04/06/2001
AG765636

LM 7 7.92

5 886 (t) Alejandro Lopez-turnes Rodriguez
Ria Ferrol-C. Arenal

19/06/2000
AG2014416

LM 4 7.93

6 450 (t) Eulogio Cao Noguerido
Club Atletismo Naron

07/09/1974
AG2020308

M-40 6 7.94

7 445 (t) Jesús Ardao Rodeiro
Club Atletismo Naron

05/07/1976
AG2020299

M-40 8 8.00

Final C    06/12/2016    11:30    Viento: -0.3

1 672 Martin Oitaven Pascual
Riazor Coruña

15/04/2001
GA765794

LM 4 7.87

2 526 Jose Dominguez Caballero
Atletica a Silva

09/03/1972
GA19000

M-40 6 8.33

3 849 (t) Andres Gomez Armesto
Ria Ferrol-C. Arenal

14/06/2000
AG2014418

LM 5 8.42

4 295 (t) Iker Gonzalez Nuñez
Franciscanos Lugo

08/04/2003
AG2017427

CM 3 8.53

5 988 (t) Artai Rubianes Duran
Ria Ferrol-C. Arenal

06/05/2003
AG2014192

CM 7 8.65

6 262 (t) Rodrigo Brey Couto
CLUB ATLETISMO ESTRADA

18/01/2003
AG2017601

CM 8 9.34

7 895 (t) Diego Montes González
Ria Ferrol-C. Arenal

31/05/2002
AG765918

CM 2 10.05

Final D    06/12/2016    11:30    Viento: +0.2

1 408 (t) Ivan Costoya Lopez
Marineda Atletico

07/04/2000
AG767874

LM 8 8.00

2 963 (t) Cristian Soto Roman
Ria Ferrol-C. Arenal

02/03/1999
AG2018851

JM 3 8.01

3 415 (t) Amanuel Garcia Rey
Marineda Atletico

22/02/2003
AG764861

CM 4 8.34

4 413 (t) Anton Franco Losada
Marineda Atletico

11/02/2003
AG766808

CM 6 8.55

5 443 (t) Hugo Vazquez Perez
Marineda Atletico

07/03/2003
AG2017376

CM 5 8.67

6 215 (t) Jacinto Parga Fernandez
Club Atletismo Sada

22/10/1969
AG769105

M-45 7 8.81

7 237 (t) Jorge Valdes Porto
Club Atletismo Sada

17/08/1968
AG2021354

M-45 2 8.98

Final E    06/12/2016    11:30    Viento: -0.4

1 719 (t) Juan Ramon Alvariño Otero
Ria Ferrol-C. Arenal

29/09/1986
AG2019975

SM 6 7.88

60m MASC. AL

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

2 673 (t) Miguel Plaza López
Riazor Coruña

22/11/2000
AG2016058

LM 8 7.95

3 162 Andres Rilo Sas
Atletica Barbanza

16/04/2001
GA765439

LM 2 8.15

4 252 Aleix Diaz Salas
Maderas Barcia Lourenzá 

17/01/2003
GA768545

CM 7 8.30

5 305 (t) Juan Luis Mendez Paz
CLUB ATLETISMO LOURENZA

28/05/1980
AG2020264

M-35 3 8.48

6 208 (t) Marcos Martin Lago
Club Atletismo Sada

31/05/2003
AG2015271

CM 5 8.64

7 411 (t) Mateo Diaz Paz
Marineda Atletico

02/02/2003
AG767978

CM 4 9.11

60m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    06/12/2016    13:40

1 986 Pablo Rodriguez Tojeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

24/12/2002
GA766184

CM 4 44.57

2 978 (t) Martín Rey Vázquez
Ria Ferrol-C. Arenal

03/01/2002
AG766664

CM 8 44.85

3 947 Miguel Vilaro Rodriguez
Ria Ferrol-C. Arenal

25/08/2002
GA766185

CM 7 45.32

4 755 (t) Carlos Calvo Moa
Ria Ferrol-C. Arenal

28/04/2002
AG2019971

CM 5 45.57

5 988 (t) Artai Rubianes Duran
Ria Ferrol-C. Arenal

06/05/2003
AG2014192

CM 6 45.74

6 754 (t) Javier Blas Cernadas
Ria Ferrol-C. Arenal

30/08/2002
AG10909

CM 3 45.86

7 895 (t) Diego Montes González
Ria Ferrol-C. Arenal

31/05/2002
AG765918

CM 2 51.70

Final B    06/12/2016    13:40

1 252 Aleix Diaz Salas
Maderas Barcia Lourenzá 

17/01/2003
GA768545

CM 2 42.55

2 415 (t) Amanuel Garcia Rey
Marineda Atletico

22/02/2003
AG764861

CM 5 42.65

3 208 (t) Marcos Martin Lago
Club Atletismo Sada

31/05/2003
AG2015271

CM 6 43.74

4 443 (t) Hugo Vazquez Perez
Marineda Atletico

07/03/2003
AG2017376

CM 3 45.32

5 413 (t) Anton Franco Losada
Marineda Atletico

11/02/2003
AG766808

CM 4 46.32

6 262 (t) Rodrigo Brey Couto
CLUB ATLETISMO ESTRADA

18/01/2003
AG2017601

CM 7 47.05

7 411 (t) Mateo Diaz Paz
Marineda Atletico

02/02/2003
AG767978

CM 8 49.24

300m MASC. AL

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    06/12/2016    14:05

1 887 Pablo Loureiro Cela
Ria Ferrol-C. Arenal

02/12/1997
GA19880

PM 6 52.41

2 458 Xoan Diaz Fonticoba
Club Atletismo Naron

27/08/2000
GA717296

LM 8 54.44

3 519 Xian Rodriguez Puente
R.C. Celta

23/04/1992
GA766171

SM 3 54.86

4 406 (t) Arturo Carballas Fontela
Marineda Atletico

29/07/1997
AG765729

PM 4 55.11

5 240 Diego Vigo Leal
Ria Ferrol-C. Arenal

26/01/1998
GA716927

JM 1 57.00

6 450 (t) Eulogio Cao Noguerido
Club Atletismo Naron

07/09/1974
AG2020308

M-40 2 57.79

7 427 Javier Mañana Cortes
Marineda Atletico

05/04/2000
GA765647

LM 7 59.77

885 Carlos Lopez Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

09/02/2001
GA765334

LM 5 AB

Final B    06/12/2016    14:05

1 486 (e) (t) Demba Sanyang 
Club Atletismo Naron

22/11/2001
AG2020859

LM 5 53.87

2 873 (t) Alvaro Larrañaga Albert
Ria Ferrol-C. Arenal

18/04/2001
AG2017058

LM 7 54.04

3 598 (t) Pedro Pose Regos
Atletica a Silva

07/08/1997
AG2016119

PM 6 54.86

4 963 (t) Cristian Soto Roman
Ria Ferrol-C. Arenal

02/03/1999
AG2018851

JM 1 57.49

5 494 Sergio Vilariño Porto
Club Atletismo Naron

13/05/2000
GA765303

LM 3 58.86

6 526 Jose Dominguez Caballero
Atletica a Silva

09/03/1972
GA19000

M-40 4 58.93

7 242 (t) Andres Lopez De Arriaga
Coruña Comarca

17/11/1965
AG2021101

M-50 8 1:02.54

8 215 (t) Jacinto Parga Fernandez
Club Atletismo Sada

22/10/1969
AG769105

M-45 2 1:05.96

Final C    06/12/2016    14:05

1 437 (t) Lucas Rodriguez Pastoriza
Marineda Atletico

09/02/2000
AG764851

LM 7 SM

2 673 (t) Miguel Plaza López
Riazor Coruña

22/11/2000
AG2016058

LM 2 SM

3 244 (t) Jose Antonio Parada Castro
Coruña Comarca

10/08/1971
AG2021103

M-45 3 SM

4 870 (t) Raul Laranjeira Varela
Ria Ferrol-C. Arenal

04/06/2001
AG765636

LM 1 SM

5 445 (t) Jesús Ardao Rodeiro
Club Atletismo Naron

05/07/1976
AG2020299

M-40 6 SM

6 719 (t) Juan Ramon Alvariño Otero
Ria Ferrol-C. Arenal

29/09/1986
AG2019975

SM 8 SM

7 237 (t) Jorge Valdes Porto
Club Atletismo Sada

17/08/1968
AG2021354

M-45 4 SM

305 (t) Juan Luis Mendez Paz
CLUB ATLETISMO LOURENZA

28/05/1980
AG2020264

M-35 5 NP

Final D    06/12/2016    14:05

1 152 Samuel Garcia Castro
Atletica Barbanza

11/11/1998
GA764662

JM 2 53.53

2 942 Azziz Saidi 
Ria Ferrol-C. Arenal

18/06/2000
GA765646

LM 3 53.96

3 160 Pablo Rial Vazquez
Atletica Barbanza

12/03/1999
GA764661

JM 8 55.81

4 672 Martin Oitaven Pascual
Riazor Coruña

15/04/2001
GA765794

LM 4 55.86

5 162 Andres Rilo Sas
Atletica Barbanza

16/04/2001
GA765439

LM 6 59.06

6 129 Fernando Gonzalez Castro
ADAS Proinor

28/12/1953
GA19911

M-60 5 1:06.40

400m MASC. AL

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

480 Pablo Pena Hermida
Club Atletismo Naron

24/03/2001
GA765301

LM 7 NP

400m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     06/12/2016    12:50

1 969 (t) Martin Pazos Ocampo
Ria Ferrol-C. Arenal

04/08/2005
AG767763

IM 4 1:25.71

2 820 (t) Óscar García López
Ria Ferrol-C. Arenal

05/05/2005
AG765630

IM 5 1:26.99

3 479 (t) Jaime Pena Hermida
Club Atletismo Naron

17/04/2004
AG768048

IM 7 1:29.21

4 730 (t) Alvaro Armenteros Muiño
Ria Ferrol-C. Arenal

13/12/2005
AG2014468

IM 3 1:29.73

5 826 (t) Raul Gil Gundín
Ria Ferrol-C. Arenal

04/11/2005
AG765628

IM 6 1:30.10

6 488 (t) Sergio Soto Manteiga
Club Atletismo Naron

08/08/2005
AG2019611

IM 1 1:30.70

7 288 (t) Martin Ruibal Rosende
CLUB ATLETISMO ESTRADA

23/03/2004
AG768215

IM 7 1:32.58

8 987 (t) Martín Rodríguez Tojeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

29/04/2005
AG765633

IM 8 1:34.86

9 455 (t) Roi Diaz Fonticoba
Club Atletismo Naron

27/06/2005
AG765893

IM 2 1:37.32

10 476 (t) Adrián López López
Club Atletismo Naron

05/03/2005
AG2017154

IM 4 1:38.97

11 941 (t) Angel Vidal Cibreiro
Ria Ferrol-C. Arenal

21/10/2005
AG2017051

IM 2 1:43.16

12 483 (t) Oscar Puente Fontao
Club Atletismo Naron

21/02/2004
AG2015501

IM 8 1:47.43

13 268 (t) Roi Dieguez Rey
CLUB ATLETISMO ESTRADA

28/12/2004
AG2015222

IM 1 1:48.01

14 492 (t) Eloy Tre Polo
Club Atletismo Naron

26/08/2005
AG2016779

IM 6 1:56.62

15 513 (t) Anxo Sobrido Mota
Olympo As Pontes

18/09/2004
AG2018774

IM 3 1:57.70

16 499 (t) Alejandro Fraga Díaz
Olympo As Pontes

18/10/2004
AG2021752

IM 5 2:02.48

500m MASC. AL IN

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     06/12/2016    13:05

1 303 (t) Pepe Sanchez Del Valle Vergé
Franciscanos Lugo

21/12/2006
AG768567

AM 6 3:14.28

2 331 (t) Elias Klein Otero
Atletica Lucense

16/07/2006
AG2020020

AM 9 3:25.89

3 981 (t) Adrian Rivadulla Alonso
Ria Ferrol-C. Arenal

04/05/2006
AG767755

AM 3 3:28.15

4 971 (t) Marcos Perez Calvo
Ria Ferrol-C. Arenal

12/08/2006
AG2014189

AM 1 3:33.02

5 745 (t) Jorge Bertalo Sequeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

16/08/2007
AG2019966

AM 12 3:33.52

6 257 (t) Ian Mendez Piñeiro
Maderas Barcia Lourenzá 

16/07/2006
AG768529

AM 14 3:34.77

7 985 (t) Noel Rodriguez Crespo
Ria Ferrol-C. Arenal

15/02/2007
AG2014187

AM 19 3:38.16

8 899 (t) Joel Novoa Gayoso
Ria Ferrol-C. Arenal

17/01/2006
AG2017047

AM 23 3:48.94

9 801 (t) Sergio Fernandez Rafales
Ria Ferrol-C. Arenal

28/09/2006
AG767762

AM 10 3:58.89

10 789 (t) Luis Faraldo Vicario
Ria Ferrol-C. Arenal

27/05/2006
AG2019960

AM 5 3:59.88

11 318 (t) David Ferreira Valin
Atletica Lucense

24/02/2006
AG2019887

AM 16 4:09.00

12 787 (t) Juan Faraldo Vicario
Ria Ferrol-C. Arenal

16/10/2007
AG2019959

AM 22 4:11.18

13 253 (t) Brais Díaz Salas
Maderas Barcia Lourenzá 

03/05/2006
AG768520

AM 18 4:12.01

14 761 (t) Manuel Carracedo Fernandez
Ria Ferrol-C. Arenal

12/12/2007
AG2019965

AM 21 4:20.28

15 186 (t) Alejandro Vera Borrajo
Ria Ferrol-C. Arenal

31/01/2006
AG2017050

AM 13 4:29.58

16 759 (t) Miguel Carballo Santos
Ria Ferrol-C. Arenal

17/04/2006
AG2017045

AM 8 4:30.61

17 462 (t) Xoel González Fernández
Club Atletismo Naron

02/06/2007
AG2017150

AM 7 4:35.09

18 898 (t) Adrian Noguera Merino
Ria Ferrol-C. Arenal

16/01/2007
AG2019962

AM 2 4:43.86

19 464 (t) Juan Daniel Grandal John
Club Atletismo Naron

08/09/2006
AG768022

AM 17 4:44.58

20 993 (t) Alberto Seguin Silva
Ria Ferrol-C. Arenal

05/04/2007
AG2019968

AM 11 4:45.24

21 403 (t) Pablo Sanchez Rivas
Atletica Lucense

12/07/2006
AG2020014

AM 15 4:48.77

405 (t) Mateo Sufuentes Diaz
Atletica Lucense

10/01/2007
AG2017870

AM 20 SM

948 (t) Roi Polo Varela
Club Atletismo Naron

22/11/2003
AG2017094

CM 4 SM

1.000m MASC. AL Alv

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     06/12/2016    13:05

1 307 (t) Jesus Arias Gonzalez
Atletica Lucense

22/03/2008
AG2019840

BM 5 3:57.81

2 888 (t) Daniel Manso Eirin
Ria Ferrol-C. Arenal

23/11/2009
AG2019957

BM 1 4:19.60

3 334 (t) Hector Lopez Saavedra
Atletica Lucense

05/05/2008
AG2020627

BM 9 4:20.44

4 81 (t) Adrian Taboada Diaz
Ria Ferrol-C. Arenal

13/11/2009
AG2019983

BM 12 4:26.71

5 111 (t) Varik Varela  Rico
Ria Ferrol-C. Arenal

23/04/2009
AG2019985

BM 7 4:28.01

6 495 (t) Iago Álvarez Rodríguez
Club Atletismo Naron

04/04/2009
AG2020420

BM 16 4:28.07

7 990 (t) Pablo Sanchez Fournier
Ria Ferrol-C. Arenal

26/04/2008
AG2017041

BM 4 4:33.66

8 912 (t) Javier Oliveira Diaz
Ria Ferrol-C. Arenal

11/01/2009
AG2019989

BM 2 4:44.04

9 781 (t) Saul Delgadillo Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

26/05/2009
AG2019979

BM 13 4:45.42

10 765 (t) Anton Casanova Mosquera
Ria Ferrol-C. Arenal

29/04/2009
AG2019982

BM 3 4:52.45

11 800 (t) Mario Fernandez Rafales
Ria Ferrol-C. Arenal

24/09/2009
AG2019988

BM 10 4:55.42

12 965 (t) Marcos Pablo Souto Muñiz
Ria Ferrol-C. Arenal

12/01/2009
AG2019978

BM 14 5:00.93

13 83 (t) Isaac Tierra Pousada
Ria Ferrol-C. Arenal

12/04/2009
AG2019987

BM 6 5:15.07

14 976 (t) Jose Antonio Ramos Martinez
Ria Ferrol-C. Arenal

21/05/2008
AG2019990

BM 15 5:33.87

15 980 (t) David Rios Alonso
Ria Ferrol-C. Arenal

29/05/2008
AG2021954

BM 8 5:34.54

475 (t) Rubén López Lago
Club Atletismo Naron

12/11/2008
AG2017149

BM 11 NP

1.000m MASC. AL BN

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     06/12/2016    13:30

1 291 Carlos Alvarez Nieto
Franciscanos Lugo

12/03/2002
GA765635

CM 13 2:46.97

2 296 (t) Alvaro Lopez Lopez
Franciscanos Lugo

16/05/2003
AG2017428

CM 9 2:53.49

3 986 Pablo Rodriguez Tojeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

24/12/2002
GA766184

CM 4 2:56.27

4 755 (t) Carlos Calvo Moa
Ria Ferrol-C. Arenal

28/04/2002
AG2019971

CM 7 2:58.98

5 295 (t) Iker Gonzalez Nuñez
Franciscanos Lugo

08/04/2003
AG2017427

CM 14 2:59.05

6 252 Aleix Diaz Salas
Maderas Barcia Lourenzá 

17/01/2003
GA768545

CM 5 2:59.93

7 754 (t) Javier Blas Cernadas
Ria Ferrol-C. Arenal

30/08/2002
AG10909

CM 3 3:03.59

8 948 (t) Roi Polo Varela
Club Atletismo Naron

22/11/2003
AG2017094

CM 15 3:04.36

9 947 Miguel Vilaro Rodriguez
Ria Ferrol-C. Arenal

25/08/2002
GA766185

CM 11 3:05.88

10 863 Pablo Lagoa Loureiro
Ria Ferrol-C. Arenal

10/10/2002
GA766183

CM 2 3:07.12

11 339 (t) Anton Martinez Dominguez
Atletica Lucense

15/05/2004
AG2019896

IM 8 3:08.00

12 284 (t) Sergio Prieto Pazos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

09/07/2005
AG769446

IM 10 3:10.82

13 335 (t) Oscar Lopez Saavedra
Atletica Lucense

24/09/2004
AG2019894

IM 1 3:24.06

14 345 (t) Javier Moscoso Fernandez
Atletica Lucense

05/07/2003
AG2019914

CM 6 3:34.45

15 472 (t) Boniface Lopez Martinez
Club Atletismo Naron

05/03/2003
AG2015705

CM 12 3:56.22

1.000m MASC. AL.CD/IN

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     06/12/2016    12:15

1 417 (t) Jacobo Gesto Lago
Marineda Atletico

02/07/1987
AG2019829

SM 3 9:10.97

2 409 Diego Crespo Naya
Marineda Atletico

10/12/1978
GA764817

M-35 10 9:23.57

3 412 (t) Alejandro Fiel Baña
Marineda Atletico

29/06/1999
AG765728

JM 8 10:34.06

4 478 (t) Esteban Martinez Villalon
Club Atletismo Naron

24/05/2001
AG2020297

LM 4 10:54.64

5 438 (t) Diego Valcarce Rios
Marineda Atletico

11/12/2001
AG2017901

LM 9 11:05.46

6 326 (t) José García Alvariño
Atletica Lucense

11/04/2003
AG2019917

CM 1 11:08.77

7 255 (t) Pablo Irimia Rega
Maderas Barcia Lourenzá 

01/01/2000
AG2016395

LM 5 11:20.16

8 212 (t) Juan Mendez Lopez
Club Atletismo Sada

02/10/1969
AG2021553

M-45 2 11:20.65

9 498 (t) Carlos Fernández Rivera
Olympo As Pontes

11/04/2000
AG2015747

LM 7 12:16.00

305 (t) Juan Luis Mendez Paz
CLUB ATLETISMO LOURENZA

28/05/1980
AG2020264

M-35 6 NP

3.000m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     06/12/2016    11:05

1 988 (t) Artai Rubianes Duran
Ria Ferrol-C. Arenal

06/05/2003
AG2014192

CM 2 11.96

60m vallas (0,91) CAD MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     06/12/2016    11:00    Viento: +0.2

1 672 Martin Oitaven Pascual
Riazor Coruña

15/04/2001
GA765794

LM 5 9.11

2 873 (t) Alvaro Larrañaga Albert
Ria Ferrol-C. Arenal

18/04/2001
AG2017058

LM 4 9.36

60m vallas (0,91) JUV MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     06/12/2016    11:00    Viento: +0.2

1 485 Alejandro Romero Porta
Club Atletismo Naron

31/10/1988
GA15850

SM 7 10.23

60m vallas (1,067) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     06/12/2016    11:00

1 870 (t) Raul Laranjeira Varela
Ria Ferrol-C. Arenal

04/06/2001
AG765636

LM 3.30

2.80 O/3.00 O/3.10 -/3.20 XXO/3.30 XXO/3.50 XXX
2 485 Alejandro Romero Porta

Club Atletismo Naron
31/10/1988

GA15850
SM 3.20

2.60 XO/2.80 O/3.00 O/3.10 XXO/3.20 O/3.30 XXX
873 (t) Alvaro Larrañaga Albert

Ria Ferrol-C. Arenal
18/04/2001
AG2017058

LM SM

2.60 XXX

Pértiga MASC. AL

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    06/12/2016    11:50    Viento: -1.1

1 670 Paula Iglesias Garnelo
Riazor Coruña

21/08/1998
GA764201

JF 4 8.02

2 165 Andrea Rivas Abuin
Atletica Barbanza

05/03/2002
GA765800

CF 6 8.33

3 471 Paula Lopez Fernandez
Club Atletismo Naron

18/10/2001
GA765786

LF 3 8.44

4 671 Ines Oitaven Pascual
Riazor Coruña

19/03/1998
GA764779

JF 2 8.48

5 970 Deisy Perez Abreu
Ria Ferrol-C. Arenal

22/04/2002
GA765699

CF 8 8.55

6 983 Ana Rivas Rivera
Ria Ferrol-C. Arenal

04/06/2002
GA766123

CF 5 8.66

7 277 (t) Efi Prieto Campos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

24/05/2002
AG767220

CF 1 8.67

8 157 Angela Rey Gude
Atletica Barbanza

09/11/2001
GA765437

LF 7 9.26

Final B    06/12/2016    11:50    Viento: -1.6

1 187 (t) Zeltia Fernandez De La Pradilla
Club Atletismo Sada

11/03/2003
AG769217

CF 4 8.59

2 537 (t) Lara López Fernández
Atletica a Silva

07/06/2002
AG769701

CF 8 8.62

3 892 Laura Mendez Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

15/05/2001
GA765338

LF 7 8.74

4 171 Teresa Sanchez Boveda
Atletica Barbanza

30/06/2000
GA765150

LF 3 8.83

5 860 Icía Gómez Fojo
Ria Ferrol-C. Arenal

06/02/2001
GA765341

LF 1 9.00

6 167 Saray Romero Vilas
Atletica Barbanza

08/03/2001
GA765440

LF 5 9.15

7 703 (t) Dolores Alvariño Estevan
Ria Ferrol-C. Arenal

18/03/2003
AG2017126

CF 2 9.26

454 (t) Sofia Crego Perez
Club Atletismo Naron

23/04/2002
AG2015411

CF 6 DS ART. 162.7

Final C    06/12/2016    11:50    Viento: -1.3

1 416 (t) Pilar Garrido Souza
Marineda Atletico

27/09/1996
AG2017359

PF 5 9.07

2 568 María Pena Ferreiro
Atletica a Silva

05/09/2003
GA765992

CF 6 9.22

3 890 (t) Rebeca Marcial Rico
Ria Ferrol-C. Arenal

05/08/2000
AG2020076

LF 4 9.22

4 533 (t) Sofía Fernández Fernández
Atletica a Silva

13/12/2003
AG2016128

CF 2 9.30

5 285 (t) Noa Prieto Rivas
CLUB ATLETISMO ESTRADA

13/12/2003
AG767618

CF 7 9.32

6 410 (t) Antia Deza Martinez
Marineda Atletico

23/12/2000
AG764845

LF 3 9.33

7 113 (t) Paula Vazquez Pardo
Ria Ferrol-C. Arenal

12/11/2003
AG2017123

CF 8 9.54

8 287 (t) Carolina Rivadulla Matalobos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

21/07/2002
AG768211

CF 1 9.57

Final D    06/12/2016    11:50    Viento: -1.3

1 532 María Isabel Fernández Bello
Atletica a Silva

14/05/1973
GA765563

W-40 6 9.27

2 210 (t) Alba Mendez Dumont
Club Atletismo Sada

03/06/2002
AG766183

CF 4 9.50

3 999 (t) Paula Soto Rodriguez
Ria Ferrol-C. Arenal

14/02/2003
AG767293

CF 5 9.67

4 487 (t) Andrea Seco Rodriguez
Club Atletismo Naron

01/08/2002
AG765907

CF 8 9.80

5 274 (t) Medhanit Penas Rey
CLUB ATLETISMO ESTRADA

26/11/2003
AG768216

CF 3 9.84

6 181 (t) Nuria De Castro Pampin
Club Atletismo Sada

07/05/1999
AG769123

JF 2 9.88

60m FEM. AL

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

7 469 (t) Lidia Lombao Leon
Club Atletismo Naron

27/07/2002
AG2016539

CF 7 9.90

8 273 (t) Andrea Martinez Ruso
CLUB ATLETISMO ESTRADA

24/04/2002
AG2020958

CF 1 10.55

Final E    06/12/2016    11:50    Viento: 

1 178 (t) Lucia Conde Teijido
Club Atletismo Sada

13/06/2003
AG2021648

CF 1 9.14

2 177 (t) Angeles Ares Filloy
Club Atletismo Sada

09/01/2002
AG769738

CF 5 9.26

3 435 (t) Cristina Ramos Vizoso
Marineda Atletico

25/04/2003
AG2018327

CF 3 9.51

4 496 (t) Laura Bellas Muiño
Olympo As Pontes

13/05/2002
AG769573

CF 8 9.64

5 209 (t) Carmen Martinez Vales
Club Atletismo Sada

22/06/2003
AG2018621

CF 6 9.83

6 228 (t) Lucia Seoane Loureda
Club Atletismo Sada

20/01/2002
AG2015525

CF 2 9.95

7 515 (t) Cristina Souto Pita
Olympo As Pontes

31/01/2002
AG2021950

CF 7 10.21

8 620 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-55 4 11.07

Final F    06/12/2016    11:50    Viento: -0.9

1 259 Ainara Rodriguez Ares
Maderas Barcia Lourenzá

11/11/2003
GA768543

CF 1 8.61

2 524 (t) Paula Perez Marti
Santa Uxia Atletismo

26/12/2003
AG767038

CF 3 8.77

3 943 (t) Xela González Fernández
Club Atletismo Naron

07/11/2002
AG2017159

CF 7 8.87

4 477 Irene López Álvarez
Club Atletismo Naron

07/09/1999
GA764374

JF 2 9.25

5 419 (t) Paloma Lopez Girones
Marineda Atletico

25/06/2003
AG2014289

CF 4 9.61

6 304 (t) Maria Luisa Ares Reigosa
CLUB ATLETISMO LOURENZA

21/06/1977
AG2019700

W-35 5 9.86

7 194 (t) Sara Garcia Papin
Club Atletismo Sada

05/12/1999
AG766130

JF 8 10.84

8 306 (t) Maria Dolores Piñeiro Rodrigez
CLUB ATLETISMO LOURENZA

03/02/1978
AG2019561

W-35 6 11.17

60m FEM. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    06/12/2016    13:50

1 670 Paula Iglesias Garnelo
Riazor Coruña

21/08/1998
GA764201

JF 6 40.41

2 762 Lidia Casal Prieto
Ria Ferrol-C. Arenal

15/03/1986
GA15604

SF 5 42.32

3 671 Ines Oitaven Pascual
Riazor Coruña

19/03/1998
GA764779

JF 8 43.61

4 277 (t) Efi Prieto Campos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

24/05/2002
AG767220

CF 3 45.85

5 983 Ana Rivas Rivera
Ria Ferrol-C. Arenal

04/06/2002
GA766123

CF 7 46.51

6 977 Marta Rey Castro
Ria Ferrol-C. Arenal

13/03/2003
GA766126

CF 1 47.04

7 624 (t) Mª Sol García Cal
Riazor Coruña

15/02/2000
AG768185

LF 2 49.63

734 Irene Barreiro Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

06/07/2002
GA765698

CF 4 NP

300m FEM. AL 

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    06/12/2016    13:50

1 537 (t) Lara López Fernández
Atletica a Silva

07/06/2002
AG769701

CF 4 47.68

2 568 María Pena Ferreiro
Atletica a Silva

05/09/2003
GA765992

CF 6 48.78

3 975 (t) Lucia Pujalte Vivero
Ria Ferrol-C. Arenal

03/11/2003
AG2014156

CF 3 49.18

4 703 (t) Dolores Alvariño Estevan
Ria Ferrol-C. Arenal

18/03/2003
AG2017126

CF 7 50.16

5 738 (t) Ainoa Becerra Pardo
Ria Ferrol-C. Arenal

27/06/2003
AG2014138

CF 2 50.18

6 113 (t) Paula Vazquez Pardo
Ria Ferrol-C. Arenal

12/11/2003
AG2017123

CF 8 50.27

310 Catuxa Carreira Sampayo
Atletica Lucense

21/08/2003
GA768558

CF 5 NP

Final C    06/12/2016    13:50

1 177 (t) Angeles Ares Filloy
Club Atletismo Sada

09/01/2002
AG769738

CF 8 50.15

2 210 (t) Alba Mendez Dumont
Club Atletismo Sada

03/06/2002
AG766183

CF 6 50.77

3 750 Maria Blanco Mendez
Ria Ferrol-C. Arenal

06/10/2003
GA766122

CF 5 50.91

4 435 (t) Cristina Ramos Vizoso
Marineda Atletico

25/04/2003
AG2018327

CF 2 51.85

5 910 (t) Ainhoa Lopez Cordero
Ria Ferrol-C. Arenal

22/09/2003
AG2014136

CF 3 52.19

6 209 (t) Carmen Martinez Vales
Club Atletismo Sada

22/06/2003
AG2018621

CF 7 53.72

7 228 (t) Lucia Seoane Loureda
Club Atletismo Sada

20/01/2002
AG2015525

CF 4 56.06

Final D    06/12/2016    13:50

1 259 Ainara Rodriguez Ares
Maderas Barcia Lourenzá

11/11/2003
GA768543

CF 7 45.80

2 970 Deisy Perez Abreu
Ria Ferrol-C. Arenal

22/04/2002
GA765699

CF 2 46.15

3 524 (t) Paula Perez Marti
Santa Uxia Atletismo

26/12/2003
AG767038

CF 6 47.69

4 178 (t) Lucia Conde Teijido
Club Atletismo Sada

13/06/2003
AG2021648

CF 3 48.65

5 943 (t) Xela González Fernández
Club Atletismo Naron

07/11/2002
AG2017159

CF 4 49.64

6 187 (t) Zeltia Fernandez De La Pradilla
Club Atletismo Sada

11/03/2003
AG769217

CF 8 49.95

7 419 (t) Paloma Lopez Girones
Marineda Atletico

25/06/2003
AG2014289

CF 5 54.75

300m FEM. AL 

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    06/12/2016    14:20

1 743 (t) Ines Bereijo Albo
Ria Ferrol-C. Arenal

12/10/1997
AG2017131

PF 3 1:03.88

2 809 Judit Garcia Fabregas
Ria Ferrol-C. Arenal

05/01/1999
GA764372

JF 5 1:06.07

3 772 Ines Crespo Carro
Ria Ferrol-C. Arenal

13/11/1998
GA764812

JF 6 1:08.26

4 414 (t) Sara Maria Garcia Fuentes
Marineda Atletico

23/11/2000
AG765870

LF 4 1:08.56

5 477 Irene López Álvarez
Club Atletismo Naron

07/09/1999
GA764374

JF 7 1:11.12

6 407 (t) Maria Carregal Somme
Marineda Atletico

31/05/2000
AG765868

LF 8 1:13.45

7 532 María Isabel Fernández Bello
Atletica a Silva

14/05/1973
GA765563

W-40 2 1:14.51

Final B    06/12/2016    14:20

1 172 Aida Martinez Barja
At. Femenino Celta

10/11/1999
GA764304

JF 8 1:09.32

2 769 (t) Mª Luz Cercido Diaz
Ria Ferrol-C. Arenal

12/05/1974
AG2019372

W-40 3 1:18.72

3 620 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-55 4 1:24.43

460 (t) Evelyn Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

24/08/2001
AG769859

LF 5 NP

306 (t) Maria Dolores Piñeiro Rodrigez
CLUB ATLETISMO LOURENZA

03/02/1978
AG2019561

W-35 6 NP

194 (t) Sara Garcia Papin
Club Atletismo Sada

05/12/1999
AG766130

JF 7 NP

Final C    06/12/2016    14:20

1 996 Lucia Sicre Maside
Ria Ferrol-C. Arenal

01/06/2001
GA765342

LF 6 57.82

2 982 Lucia Rivadulla Alonso
Ria Ferrol-C. Arenal

13/07/2001
GA765340

LF 4 57.93

3 453 Manuela Castro Vela
Club Atletismo Naron

17/08/2001
GA765296

LF 5 1:02.38

4 471 Paula Lopez Fernandez
Club Atletismo Naron

18/10/2001
GA765786

LF 7 1:05.81

5 894 Inés Mignot Teijeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

31/05/2001
GA765339

LF 3 1:07.18

6 167 Saray Romero Vilas
Atletica Barbanza

08/03/2001
GA765440

LF 8 1:16.93

400m FEM. AL 

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    06/12/2016    12:55

1 286 (t) Sonia Rivadulla Blanco
CLUB ATLETISMO ESTRADA

09/02/2005
AG766979

IF 6 1:28.28

2 900 (t) Rosalinda Ogie Ugo
Ria Ferrol-C. Arenal

11/02/2004
AG2020072

IF 7 1:30.68

3 783 (t) Diaou Diallo Chao
Ria Ferrol-C. Arenal

16/10/2004
AG765223

IF 5 1:32.46

4 289 (t) Ingrid Sande Otero
CLUB ATLETISMO ESTRADA

27/05/2005
AG767222

IF 3 1:33.52

5 972 (t) Aroa Permuy Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

02/08/2004
AG767772

IF 4 1:36.36

6 739 (t) Alba Bello Lugris
Ria Ferrol-C. Arenal

26/07/2004
AG2017116

IF 5 1:38.65

7 891 (t) Nadia Mardaraz Nuñez
Ria Ferrol-C. Arenal

07/09/2004
AG763948

IF 2 1:39.78

8 994 (t) Eva Serantes Anton
Ria Ferrol-C. Arenal

08/10/2005
AG2017114

IF 8 1:40.47

9 136 (t) Lucia Vazquez Ramil
Ria Ferrol-C. Arenal

07/06/2004
AG765134

IF 7 1:42.54

10 272 (t) Eva Gil Rivadulla
CLUB ATLETISMO ESTRADA

10/08/2005
AG768208

IF 4 1:42.95

11 292 (t) Natalia Alvarez Nieto
Franciscanos Lugo

23/05/2004
AG768556

IF 1 1:43.48

12 449 (t) Nuria Blanco Díaz
Club Atletismo Naron

18/02/2005
AG2020425

IF 3 1:51.74

13 997 (t) Elia Somaza Nieto
Ria Ferrol-C. Arenal

07/03/2005
AG2014134

IF 6 1:56.97

Final B    06/12/2016    12:55

1 944 Lucía Sánchez Del Valle Verge
Franciscanos Lugo

10/09/2004
GA766180

IF 7 1:28.80

2 465 (t) Maria Heras Justo
Club Atletismo Naron

06/06/2004
AG768044

IF 5 1:30.60

3 484 (t) Laura Rodríguez Paz
Club Atletismo Naron

27/01/2004
AG2020449

IF 4 1:34.02

4 511 (t) África Morales Ferreiro
Olympo As Pontes

14/08/2004
AG769174

IF 4 1:35.59

5 266 (t) Eva Cobas Iglesias
CLUB ATLETISMO ESTRADA

25/04/2005
AG2020957

IF 7 1:35.86

6 497 (t) Celia Durán Iglesias
Olympo As Pontes

27/01/2004
AG2021751

IF 5 1:39.36

7 461 (t) Valeria Filgueira Martinez
Club Atletismo Naron

27/02/2004
AG2017156

IF 6 1:43.25

8 974 (t) Eva Primoy Pena
Ria Ferrol-C. Arenal

10/10/2005
AG2020075

IF 8 1:50.21

9 518 (t) Andrea Vilasuso Cancelo
Olympo As Pontes

30/01/2005
AG2021749

IF 6 1:51.11

10 473 (t) Sabela Lopez Romero
Club Atletismo Naron

06/06/2004
AG765214

IF 3 1:51.58

11 768 (t) Ines Castro Ramirez
Ria Ferrol-C. Arenal

12/11/2005
AG2020073

IF 1 1:55.19

12 500 (t) Jimena Fraguío Sanjurjo
Olympo As Pontes

20/07/2005
AG2021748

IF 2 1:59.77

13 784 (t) Angela Diaz Medin
Ria Ferrol-C. Arenal

20/06/2005
AG768102

IF 3 2:19.56

500m FEM. AL In

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     06/12/2016    12:45

1 734 Irene Barreiro Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

06/07/2002
GA765698

CF 5 1:42.36

2 287 (t) Carolina Rivadulla Matalobos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

21/07/2002
AG768211

CF 4 1:48.64

3 977 Marta Rey Castro
Ria Ferrol-C. Arenal

13/03/2003
GA766126

CF 2 1:50.50

4 97 Silvia Varela Roca
Ria Ferrol-C. Arenal

23/09/2003
GA766125

CF 1 1:52.50

5 274 (t) Medhanit Penas Rey
CLUB ATLETISMO ESTRADA

26/11/2003
AG768216

CF 3 1:54.90

6 441 (t) Lucia Vazquez Hermida
Marineda Atletico

03/08/2003
AG765879

CF 5 1:55.46

7 429 (t) Noa Mirantes Santos
Marineda Atletico

10/12/2003
AG764868

CF 6 1:55.49

8 178 (t) Lucia Conde Teijido
Club Atletismo Sada

13/06/2003
AG2021648

CF 2 1:55.66

9 210 (t) Alba Mendez Dumont
Club Atletismo Sada

03/06/2002
AG766183

CF 6 1:57.26

10 999 (t) Paula Soto Rodriguez
Ria Ferrol-C. Arenal

14/02/2003
AG767293

CF 8 1:57.48

11 228 (t) Lucia Seoane Loureda
Club Atletismo Sada

20/01/2002
AG2015525

CF 4 1:58.36

12 285 (t) Noa Prieto Rivas
CLUB ATLETISMO ESTRADA

13/12/2003
AG767618

CF 7 1:58.41

13 893 (t) Chloé Mignot Teijeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

08/07/2003
AG765643

CF 8 1:59.28

14 439 (t) Laura Valles Barbeito
Marineda Atletico

01/04/2003
AG2014505

CF 1 1:59.40

15 209 (t) Carmen Martinez Vales
Club Atletismo Sada

22/06/2003
AG2018621

CF 7 2:12.98

16 273 (t) Andrea Martinez Ruso
CLUB ATLETISMO ESTRADA

24/04/2002
AG2020958

CF 3 2:24.91

600m FEM. AL 

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    06/12/2016    13:15

1 897 (t) Paula Nieto Ruiz
Ria Ferrol-C. Arenal

16/09/2006
AG767773

AF 5 3:37.34

2 737 (t) Alicia Barreiro López
Ria Ferrol-C. Arenal

14/10/2006
AG768880

AF 1 3:45.40

3 260 (t) Iria Rodríguez Ares
Maderas Barcia Lourenzá

12/11/2007
AG2015167

AF 2 3:48.21

4 946 (t) Natalia Vigo Rivas
Ria Ferrol-C. Arenal

22/05/2006
AG767783

AF 8 3:51.30

5 989 (t) Marta Sanchez Fournier
Ria Ferrol-C. Arenal

01/03/2006
AG2017113

AF 7 3:53.96

6 493 (t) Marta Ventura Santos
Club Atletismo Naron

25/01/2006
AG2015704

AF 13 3:57.70

7 491 (t) Rebeca Teijeiro Álvarez
Club Atletismo Naron

10/05/2007
AG2020450

AF 4 4:05.65

8 879 (t) Manuela Lopez Fraguela
Ria Ferrol-C. Arenal

06/09/2007
AG2014121

AF 10 4:08.28

9 851 (t) Lidia Grimal Roca
Ria Ferrol-C. Arenal

17/01/2007
AG2014460

AF 12 4:11.84

10 995 (t) Gabriela Serantes Martin
Ria Ferrol-C. Arenal

20/01/2007
AG2014122

AF 11 4:11.88

11 896 (t) Arianna Victoria Muñoz Mujica
Ria Ferrol-C. Arenal

11/02/2007
AG2014118

AF 6 4:25.99

12 726 (t) Paula Area Sequeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

13/02/2007
AG2017087

AF 3 4:26.10

13 967 (t) Carla Pazos Cortizas
Ria Ferrol-C. Arenal

28/12/2006
AG2015294

AF 9 4:27.65

1.000m FEM. AL  Alv

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final B    06/12/2016    13:15

1 344 (t) Xela Martinez Dominguez
Atletica Lucense

25/01/2006
AG2019870

AF 3 3:25.77

2 404 (t) Claudia Sufuentes Diaz
Atletica Lucense

13/01/2007
AG2019874

AF 11 4:10.01

3 337 (t) Marta Mariño Besteiro
Atletica Lucense

04/10/2006
AG2020381

AF 10 4:11.58

4 185 (t) Angela Vera Borrajo
Ria Ferrol-C. Arenal

11/10/2007
AG2017108

AF 12 4:14.17

5 968 (t) Carla Pazos Franco
Ria Ferrol-C. Arenal

31/03/2007
AG2021996

AF 5 4:16.62

6 466 (t) Ana María Jiménez Ezquerra
Club Atletismo Naron

19/11/2007
AG2020452

AF 6 4:16.92

7 276 (t) Celia Portela Rey
CLUB ATLETISMO ESTRADA

03/04/2006
AG2020964

AF 2 4:21.30

8 742 (t) Carla Bello Lugris
Ria Ferrol-C. Arenal

29/12/2007
AG2017088

AF 7 4:27.60

9 278 (t) Zoe Prieto Campos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

19/01/2006
AG769447

AF 9 4:29.18

10 757 (t) Alejandra Carballo Santos
Ria Ferrol-C. Arenal

02/10/2007
AG2017091

AF 8 4:29.30

11 722 (t) Aroa Amado Prieto
Ria Ferrol-C. Arenal

18/01/2007
AG2020068

AF 1 4:38.39

12 861 (t) Aisha Hermida Tenorio
Ria Ferrol-C. Arenal

27/07/2007
AG2020069

AF 13 4:48.76

13 733 (t) Clara Barja Cernadas
Ria Ferrol-C. Arenal

28/09/2007
AG2018681

AF 4 4:53.97

1.000m FEM. AL  Alv

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     06/12/2016    13:15

1 481 (t) Alba Pena Soto
Club Atletismo Naron

26/11/2008
AG2017147

BF 9 3:55.31

2 342 (t) Carmen Martinez Dominguez
Atletica Lucense

10/05/2009
AG2020531

BF 6 4:01.24

3 258 (t) Henar Méndez  Piñeiro
Maderas Barcia Lourenzá

03/11/2008
AG2018191

BF 7 4:05.98

4 447 (t) Antía Arnoso Gamallo
Club Atletismo Naron

17/09/2008
AG2020424

BF 5 4:14.98

5 148 (t) Irma Veiguela Tizon
Ria Ferrol-C. Arenal

14/02/2009
AG2020060

BF 2 4:18.88

6 992 (t) Olga Sanchez Romar
Ria Ferrol-C. Arenal

27/07/2009
AG2020062

BF 10 4:28.83

7 444 (t) Noa Ardao Galego
Club Atletismo Naron

06/01/2009
AG2020423

BF 11 4:31.27

8 822 (t) Martina Gil Gundin
Ria Ferrol-C. Arenal

31/08/2008
AG2020261

BF 13 4:44.52

9 850 (t) Antia Gomez Diaz
Ria Ferrol-C. Arenal

20/05/2008
AG2017102

BF 3 4:45.92

10 973 (t) Jimena Prada Mourelle
Ria Ferrol-C. Arenal

03/05/2009
AG2020065

BF 4 4:51.75

11 322 (t) Rosa Garcia  Berdeal
Atletica Lucense

20/08/2009
AG2019836

BF 1 5:00.83

12 889 (t) Desiree Manso Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

25/04/2008
AG2017241

BF 12 5:05.98

13 862 (t) Carlota Iglesias Castro
Ria Ferrol-C. Arenal

16/02/2009
AG2020067

BF 8 5:44.39

1.000m FEM. AL  BN

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     06/12/2016    13:35

1 137 Carolina Santos Villalon
Viguesa de atletismo

26/07/2005
GA766108

IF 4 3:13.71

2 294 Carmen Victoria Gonzalez Fernandez
Franciscanos Lugo

27/09/2003
GA766179

CF 16 3:14.00

3 298 Silvia Lopez Lopez
Franciscanos Lugo

16/08/2003
GA766181

CF 10 3:18.08

4 310 Catuxa Carreira Sampayo
Atletica Lucense

21/08/2003
GA768558

CF 8 3:21.41

5 293 (t) Isabel Caeiro Mariño
Franciscanos Lugo

01/01/2004
AG2021619

IF 2 3:23.11

6 675 Marta Vilas Martinez
Riazor Coruña

25/10/2002
GA765795

CF 17 3:23.44

7 467 (t) María Del Carmen Jiménez Ezquerra
Club Atletismo Naron

18/02/2003
AG2020438

CF 3 3:24.69

8 265 (t) Laura Carracedo Flores
CLUB ATLETISMO ESTRADA

15/01/2005
AG2016148

IF 15 3:29.66

9 367 (t) Aurora Romero Trastoy
Atletica Lucense

14/01/2005
AG2019891

IF 14 3:33.69

10 875 (t) Natalia Lopez Fernandez
Ria Ferrol-C. Arenal

23/12/2003
AG9635

CF 7 3:33.97

11 402 (t) Laura Sanchez Rivas
Atletica Lucense

07/05/2004
AG2020016

IF 12 3:38.11

12 751 (t) Lucía Blanco Méndez
Ria Ferrol-C. Arenal

13/04/2005
AG766836

IF 18 3:42.37

13 874 (t) Paloma Larrañaga Albert
Ria Ferrol-C. Arenal

07/12/2005
AG2017109

IF 11 3:49.28

14 961 (t) Marina Pajon Area
Ria Ferrol-C. Arenal

27/02/2005
AG765641

IF 9 3:51.87

15 979 (t) Laura Rico Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

23/04/2005
AG765642

IF 19 3:53.46

16 945 (t) Candela Ruiz Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

31/01/2005
AG2017112

IF 13 4:13.90

17 515 (t) Cristina Souto Pita
Olympo As Pontes

31/01/2002
AG2021950

CF 1 4:19.28

18 496 (t) Laura Bellas Muiño
Olympo As Pontes

13/05/2002
AG769573

CF 6 4:23.58

19 998 (t) Daniela Soto Fidalgo
Ria Ferrol-C. Arenal

01/11/2005
AG2019300

IF 5 4:26.17

1.000m FEM. AL CD/IN

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     06/12/2016    12:30

1 123 Marta Ballesteros Fernandez
ADAS Proinor

07/09/2001
GA765695

LF 4 11:11.79

2 96 Miriam Tojeiro Ferreiroa
Ria Ferrol-C. Arenal

24/08/2001
GA765343

LF 6 11:14.51

3 282 (t) Antía Prieto Pazos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

26/09/2003
AG768217

CF 3 11:21.52

4 130 Sonsoles Martin Rodriguez
ADAS Proinor

18/09/2001
GA766142

LF 5 11:22.59

5 261 Ana Vallines Fernández
Maderas Barcia Lourenzá

04/08/2003
GA768544

CF 8 11:58.69

6 270 (t) Irea Ferreiro Alvarez
CLUB ATLETISMO ESTRADA

13/10/2003
AG2020973

CF 1 12:11.19

7 790 Nuria Fernandez Fonticoba
Ria Ferrol-C. Arenal

21/06/2002
GA766182

CF 2 12:20.38

8 281 Ana Fernandez Garcia
3RUN by PedroNimo

28/05/1988
GA717059

SF 9 13:33.82

9 489 (t) Eva Teijeiro Martorell
Club Atletismo Naron

06/12/1979
AG9683

W-35 10 14:45.99

306 (t) Maria Dolores Piñeiro Rodrigez
CLUB ATLETISMO LOURENZA

03/02/1978
AG2019561

W-35 7 NP

3.000m FEM. AL

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    06/12/2016    11:15    Viento: +0.3

1 983 Ana Rivas Rivera
Ria Ferrol-C. Arenal

04/06/2002
GA766123

CF 6 10.17

2 277 (t) Efi Prieto Campos
CLUB ATLETISMO ESTRADA

24/05/2002
AG767220

CF 5 10.75

3 703 (t) Dolores Alvariño Estevan
Ria Ferrol-C. Arenal

18/03/2003
AG2017126

CF 3 11.56

4 750 Maria Blanco Mendez
Ria Ferrol-C. Arenal

06/10/2003
GA766122

CF 4 11.74

5 256 (t) Ainhoa López Iglesias
Maderas Barcia Lourenzá

06/06/2003
AG768527

CF 2 12.13

6 738 (t) Ainoa Becerra Pardo
Ria Ferrol-C. Arenal

27/06/2003
AG2014138

CF 7 12.54

7 975 (t) Lucia Pujalte Vivero
Ria Ferrol-C. Arenal

03/11/2003
AG2014156

CF 8 12.77

Final B    06/12/2016    11:15    Viento: -0.7

1 624 (t) Mª Sol García Cal
Riazor Coruña

15/02/2000
AG768185

LF 3 10.64

2 310 Catuxa Carreira Sampayo
Atletica Lucense

21/08/2003
GA768558

CF 2 10.89

3 468 (t) Andrea Lago Rodríguez
Club Atletismo Naron

11/06/2000
AG2020296

LF 6 11.14

4 890 (t) Rebeca Marcial Rico
Ria Ferrol-C. Arenal

05/08/2000
AG2020076

LF 8 11.20

5 254 (t) Claudia Graña Fernandez
Maderas Barcia Lourenzá

25/04/2002
AG767715

CF 4 11.60

6 460 (t) Evelyn Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

24/08/2001
AG769859

LF 5 12.02

7 187 (t) Zeltia Fernandez De La Pradilla
Club Atletismo Sada

11/03/2003
AG769217

CF 7 12.25

60m vallas (0,762) FEM.Jv/CAD AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     06/12/2016    11:00

1 468 (t) Andrea Lago Rodríguez
Club Atletismo Naron

11/06/2000
AG2020296

LF 2.40

2.00 XO/2.20 O/2.40 O/2.60 XXX
2 860 Icía Gómez Fojo

Ria Ferrol-C. Arenal
06/02/2001
GA765341

LF 2.40

2.20 XXO/2.40 O/2.60 XXX
3 460 (t) Evelyn Fernandez Guede

Club Atletismo Naron
24/08/2001
AG769859

LF 2.20

1.80 O/2.00 O/2.20 O/2.40 XXX
3 892 Laura Mendez Bouza

Ria Ferrol-C. Arenal
15/05/2001
GA765338

LF 2.20

2.20 O/2.60 XXX
5 750 Maria Blanco Mendez

Ria Ferrol-C. Arenal
06/10/2003
GA766122

CF 2.00

1.80 O/2.00 O/2.20 XXX
6 738 (t) Ainoa Becerra Pardo

Ria Ferrol-C. Arenal
27/06/2003
AG2014138

CF 2.00

1.80 O/2.00 XO/2.20 XXX
975 (t) Lucia Pujalte Vivero

Ria Ferrol-C. Arenal
03/11/2003
AG2014156

CF SM

1.80 XXX

Pértiga FEM. AL

CONTROL DE MARCAS

Ferrol, 6 diciembre 2016
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