
Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final     19/11/2016    11:25    Viento: 

1 166 (t) Fernando Ventura Blanco Lorenzo
Ourense Atletismo

11/06/2008
AG2020099

4 9.21

2 134 (t) Sergio Fernandez Perez
ADAS Proinor

07/05/2008
AG2019145

5 9.55

3 138 (t) Xoel Nuñez Ramos
ADAS Proinor

15/10/2008
AG2021338

3 9.68

4 173 (t) Xian Iglesias Ureña
Ourense Atletismo

03/10/2009
AG2020098

6 10.08

50m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final     19/11/2016    12:20

1 131 Martin  Fernandez Estevez
ADAS Proinor

01/05/2008
AG2021768

6 1:46.34

2 167 (t) Mateo Dibuja Conde
Ourense Atletismo

03/06/2009
AG2020100

4 2:04.38

3 168 (t) Pablo Freire Fernandez
Ourense Atletismo

19/03/2009
AG2020624

5 2:06.42

4 141 (t) Pablo Vicente  Polo
ADAS Proinor

22/01/2009
AG2020679

3 2:13.74

500m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Orden Marca

Final     19/11/2016    13:00

1 174 (t) Fernando Trapote Rivas
Ourense Atletismo

09/01/2008
AG2020092

4 3:59.20

2 132 (t) Cristian Cartarino Nuñez
ADAS Proinor

16/04/2009
AG2020678

1 4:16.84

3 171 (t) Jacobo Gonzalez Cuquejo
Ourense Atletismo

05/07/2009
AG2020312

2 4:24.72

4 135 (t) Mauro Alexandre Garcia Alexpuru
ADAS Proinor

10/10/2008
AG2019786

3 4:25.90

1.000m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Marca

Final     19/11/2016    10:45

1 170 (t) Mauro Gomez Gonzalez
Ourense Atletismo

04/06/2008
AG2020094

1.00

0.85 XO/0.90 O/0.95 XXO/1.00 XO/1.05 XXX
2 169 (t) Ruben Nicolas Garrido Castro

Ourense Atletismo
15/06/2008
AG2020101

0.95

0.85 O/0.90 O/0.95 O/1.00 XXX
3 137 (t) Pablo Neira  alvarez

ADAS Proinor
26/10/2008
AG2020683

0.95

0.85 O/0.90 XO/0.95 O/1.00 XXX
4 135 (t) Mauro Alexandre Garcia Alexpuru

ADAS Proinor
10/10/2008
AG2019786

0.90

0.85 XO/0.90 XO/0.95 XXX

Altura MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     19/11/2016    12:20

1 170 (t) Mauro Gomez Gonzalez
Ourense Atletismo

04/06/2008
AG2020094

3.01 3.16 3.06 X 3.16

2 137 (t) Pablo Neira  alvarez
ADAS Proinor

26/10/2008
AG2020683

2.78 2.70 2.65 2.83 2.83

3 168 (t) Pablo Freire Fernandez
Ourense Atletismo

19/03/2009
AG2020624

2.59 2.67 2.38 2.28 2.67

4 136 (t) Xian Garcia Gonsalves
ADAS Proinor

27/09/2009
AG2020682

X 2.08 1.93 X 2.08

Longitud MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     19/11/2016    11:20

1 134 (t) Sergio Fernandez Perez
ADAS Proinor

07/05/2008
AG2019145

7.54 7.09 5.08 7.30 7.54

2 169 (t) Ruben Nicolas Garrido Castro
Ourense Atletismo

15/06/2008
AG2020101

5.95 5.93 6.16 6.45 6.45

3 172 (t) Adan González Martinez
Ourense Atletismo

10/01/2008
AG2020096

4.79 X 5.08 4.81 5.08

4 133 (t) Javier Cid Gonzalez
ADAS Proinor

17/12/2009
AG2020944

4.02 3.87 4.38 4.60 4.60

Peso (1kg) MASC. AL

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final     19/11/2016    13:55

1 ADAS Proinor 3 38.21
132 (t) Cristian Cartarino Nuñez 16/04/2009 AG2020678
136 (t) Xian Garcia Gonsalves 27/09/2009 AG2020682
131 Martin  Fernandez Estevez 01/05/2008 AG2021768
138 (t) Xoel Nuñez Ramos 15/10/2008 AG2021338

2 Ourense Atletismo 4 39.57
166 (t) Fernando Ventura Blanco Lorenzo 11/06/2008 AG2020099
171 (t) Jacobo Gonzalez Cuquejo 05/07/2009 AG2020312
173 (t) Xian Iglesias Ureña 03/10/2009 AG2020098
174 (t) Fernando Trapote Rivas 09/01/2008 AG2020092

4x50m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final     19/11/2016    11:20    Viento: 

1 180 (t) Amaya Peleteiro Iglesias
Ourense Atletismo

16/07/2008
AG2020464

2 9.16

2 146 (t) Emma Fernandez Alvarez
ADAS Proinor

06/08/2009
AG2020694

3 9.68

3 159 (t) Daniela Corcoba Rodríguez
Franciscanos Lugo

30/07/2008
AG2019519

1 10.43

4 176 (t) Emma Gil Pozo
Ourense Atletismo

02/06/2009
AG2020085

6 10.50

5 158 (t) Laura Castro  Rosón
Franciscanos Lugo

27/12/2008
AG2019359

5 10.56

6 157 (t) Esther Vega  garcia
ADAS Proinor

21/06/2008
AG2020691

4 10.76

50m FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final     19/11/2016    12:10

1 142 (t) Celtia Alonso  Rodriguez
ADAS Proinor

10/03/2008
AG2020744

1 1:52.24

2 175 (t) Marta Casal Carbajosa
Ourense Atletismo

10/05/2008
AG2020079

3 1:55.88

3 179 (t) Emma Pedrera Michelena
Ourense Atletismo

07/09/2008
AG2020465

5 1:59.06

4 155 (t) Carla Tato Arias
ADAS Proinor

16/04/2008
AG2020755

6 2:01.59

5 165 (t) Alba Seco Meis
Franciscanos Lugo

09/04/2009
GA768572

4 2:38.79

6 164 (t) Candela Sanchez Valcarce
Franciscanos Lugo

04/12/2005
AG2021719

2 2:42.50

500m FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Orden Marca

Final     19/11/2016    12:50

1 183 (t) Iria Solera Movilla
Ourense Atletismo

16/07/2008
AG2020081

5 4:10.17

2 184 (t) Lara Vazquez Gonzalez
Ourense Atletismo

13/01/2008
AG2020623

2 4:11.08

3 151 (t) Melina Rodriguez Braz
ADAS Proinor

11/10/2008
AG2020748

4 4:27.72

4 159 (t) Daniela Corcoba Rodríguez
Franciscanos Lugo

30/07/2008
AG2019519

3 5:05.01

5 158 (t) Laura Castro  Rosón
Franciscanos Lugo

27/12/2008
AG2019359

6 5:07.74

156 (t) Natalia Urrea  Saucedo
ADAS Proinor

20/10/2009
AG2020945

1 NP

1.000m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Marca

Final     19/11/2016    10:45

1 183 (t) Iria Solera Movilla
Ourense Atletismo

16/07/2008
AG2020081

1.11

0.85 O/0.90 O/0.95 O/1.00 O/1.05 O/1.08 XO/1.11 XO/1.14 XX-
2 153 (t) Nicoll Sanchez Yañez

ADAS Proinor
06/01/2009
AG2020812

0.85

0.85 O/0.90 XXX
3 144 (t) Martina Cid Gonzalez

ADAS Proinor
26/09/2008
AG2017079

0.85

0.85 XXO/0.90 XXX
182 (t) Zaira Rodríguez Fidalgo

Ourense Atletismo
16/01/2009
AG2020083

SM

0.85 XXX

Altura FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     19/11/2016    12:20

1 178 (t) Rocio Marin Pérez
Ourense Atletismo

30/10/2008
AG2020082

2.51 2.80 2.90 2.77 2.90

2 156 (t) Natalia Urrea  Saucedo
ADAS Proinor

20/10/2009
AG2020945

2.70 2.79 2.75 - 2.79

3 182 (t) Zaira Rodríguez Fidalgo
Ourense Atletismo

16/01/2009
AG2020083

2.54 2.57 2.56 2.54 2.57

4 148 (t) Lucia Gonzalez Fidalgo
ADAS Proinor

31/01/2008
AG2021743

2.35 X 2.26 2.56 2.56

5 165 (t) Alba Seco Meis
Franciscanos Lugo

09/04/2009
GA768572

2.02 1.98 1.83 1.86 2.02

6 162 (t) Carlota López Gonzalez
Franciscanos Lugo

16/03/2008
AG2021573

X X 1.86 1.77 1.86

Longitud FEM. AL

Previa V Liga Escolar-Federada ABANCA - Benxamin

O Barco de Valdeorras, 19 noviembre 2016

sábado, 19 noviembre 2016 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     19/11/2016    11:20

1 149 (t) Cecilia Prados Rojo
ADAS Proinor

14/06/2008
AG2020692

4.34 4.86 4.52 5.21 5.21

2 179 (t) Emma Pedrera Michelena
Ourense Atletismo

07/09/2008
AG2020465

X 4.79 X 4.69 4.79

3 147 (t) Nara Garcia Fidalgo
ADAS Proinor

01/10/2008
AG2020689

4.03 X 4.49 3.97 4.49

4 181 (t) Marta Quiroga Pousa
Ourense Atletismo

23/07/2008
AG2020331

3.56 3.59 3.84 X 3.84

5 162 (t) Carlota López Gonzalez
Franciscanos Lugo

16/03/2008
AG2021573

X X 3.39 3.30 3.39

6 164 (t) Candela Sanchez Valcarce
Franciscanos Lugo

04/12/2005
AG2021719

2.11 2.34 2.92 X 2.92

Peso (1kg) FEM. AL

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final     19/11/2016    13:50

1 Ourense Atletismo 4 38.63
180 (t) Amaya Peleteiro Iglesias 16/07/2008 AG2020464
181 (t) Marta Quiroga Pousa 23/07/2008 AG2020331
178 (t) Rocio Marin Pérez 30/10/2008 AG2020082
177 (t) Leila Gómez Vazquez 13/07/2009 AG2020090

2 ADAS Proinor 3 44.01
143 (t) Aris Arias Vales 31/10/2008 AG2020688
150 (t) Xiana Pungin  Esteve 06/07/2008 AG2020690
145 (t) Carmen Espinosa Lozano 04/06/2008 AG2020785
152 (t) Clara Rodriguez Garcia 31/01/2009 AG2020699

4x50m FEM. AL

Previa V Liga Escolar-Federada ABANCA - Benxamin

O Barco de Valdeorras, 19 noviembre 2016

sábado, 19 noviembre 2016 
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FASE PREVIA V LIGA ESCOLAR FEDERADA  

O Barco Vadeorras, 19 Novembro 2016 

  CLASIFICACION EQUIPOS BENXAMIN 

 

‐1  OURENSE/ADAS  ‐1  OURENSE/ADAS/FRANCISCANOS 
BENXAMIN 
HOMES  OUR  OUR  ADA  ADA OUR ADA

BENXAMIN 
MULLERES  OUR  OUR  ADA  ADA  CFL  CFL  OUR  ADA  CFL

50  4  1  3  2  5  5  50  6  3  5  1  4  2  9  6  6 
500  3  2  4  1  5  5  500  5  4  6  3  2  1  9  9  3 
1000  4  2  3  1  6  4  1000  6  5  4  N  3  2  11  4  5 
ALTURA  4  3  2  1  7  3  ALTURA  6  0  5  4  N  N  6  9  0 
LONXITUD  4  2  3  1  6  4  LONXITUD  6  4  5  3  2  1  10  8  NP 
PESO  3  2  4  1  5  5  PESO  5  3  6  4  2  1  8  10  3 
RELEVOS  2  0  4  0  2  4  RELEVOS  6  0  4  0  N  N  6  4  NP 

            36  30                    59  50  NP 
 

No puntua el Franciscanosde Mujeres por dejar sin cubrir dos pruebas 

 


