
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/02/2016    17:40    Viento: +0.0

1 98 Javier Cancela Sanchez-agustino
CA Fent Cami Mislata

05/07/1990
GA765722

SM 5 7.10

2 46 Santiago Represas Fachado
Club Atletismo Sada

16/08/2000
GA765520

LM 4 7.21

3 290 ANTONIO DOUGLAS 12/06/1992 3 7.49

4 192 (t) Mario Cabaleiro Diaz
CA Millaraio

03/11/2001
AG2017500

CM 2 8.35

5 37 (t) Mario López Cea
Club Atletismo Sada

10/02/2001
AG2015767

CM 6 8.38

6 229 (t) Manuel Serna Vila
Riazor Coruña

18/05/2000
AG2017927

LM 7 8.52

7 191 DIEGO BELTRAN FERNANDEZ PRADA
CA Millaraio

16/07/2001
AG2019553

1 8.53

17 (t) Alejandro Babio Prada
Club Atletismo Sada

05/11/2000
AG2019204

LM 8 NP

Final B    26/02/2016    17:40    Viento: +2.3

1 152 (t) Arturo Carballas Fontela
Marineda Atletico

29/07/1997
AG765729

JM 4 7.57

2 151 Juan Jose Caamaño Perez
Marineda Atletico

14/05/1970
GA765212

M-45 3 8.03

3 287 Jose Manuel Bao Martinez
ADAS Proinor

25/04/1954
GA17282

M-60 6 8.29

4 125 (t) Juan Sieira Hermida
Coruña Comarca

25/04/2001
AG2015424

CM 7 8.37

213 (t) Martin Alonso Perez
Riazor Coruña

16/04/2002
AG500202

CM 2 NP

116 Aquilino Lousa Fariña
Coruña Comarca

24/10/1995
GA764932

PM 5 NP

Final C    26/02/2016    17:40    Viento: +1.2

1 127 (t) Miguel Angel Toubes Boo
Coruña Comarca

16/10/1985
AG2015428

SM 4 7.49

2 277 (t) Carlos Argibay Pampín
Santa Uxia Atletismo

16/10/2001
AG2017283

CM 6 7.84

3 211 (t) Miguel Alonso Girón
Riazor Coruña

14/11/1999
AG2017919

LM 3 8.02

161 (t) Carlos Jiménez Valín
Marineda Atletico

27/10/1998
AG2017358

JM 5 NP

33 (t) Jose Angel Jarama  Diaz
Club Atletismo Sada

14/03/2001
AG80280E

CM 7 NP

289 AARON SMITH 22/05/1992 2 NP

Final D    26/02/2016    17:40    Viento: +1.2

1 166 Javier Mañana Cortes
Marineda Atletico

05/04/2000
GA765647

LM 6 7.48

2 28 (t) Xabi Ferreira Tembras
Club Atletismo Sada

11/01/2001
AG766127

CM 5 7.96

3 224 Martin Oitavén Pascual
Riazor Coruña

15/04/2001
GA765794

CM 3 8.04

4 45 (t) Jorge Puertas Perez
Club Atletismo Sada

01/06/1999
AG2016567

LM 8 8.79

278 (t) David Santos Dominguez
Santa Uxia Atletismo

04/07/2004
AG2017286

IM 7 NP

212 (t) Pedro Alonso Lebedinski
Riazor Coruña

23/04/1999
AG2017920

LM 2 NP

288 THOMAS BEAUDET 20/05/2000 4 NP

Final E    26/02/2016    17:40    Viento: +1.4

1 165 (t) Jorge Martinez Vilar
Marineda Atletico

24/11/1991
AG10412

SM 5 7.73

2 54 (t) Gabriel Enrique Yglesias Medina
Club Atletismo Sada

10/04/2002
AG2016331

CM 7 8.19

60m MASC. AL

Control de inverno - Club Atletismo Sada
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

3 217 (t) Samuel Diaz   De Alonso
Riazor Coruña

03/02/2002
AG80734E

CM 3 8.85

158 (t) Pablo Garcia Fuentes
Marineda Atletico

10/02/1997
AG765727

JM 6 NP

216 (t) Tomas Diaz Garcia
Riazor Coruña

23/11/2000
AG2016846

LM 4 NP

117 Pablo Martinez Ferro
Coruña Comarca

26/09/2001
GA765428

CM 8 NP

60m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/02/2016    18:15    Viento: +2.1

1 148 (t) Javier Armesto Lillo
Marineda Atletico

25/05/1996
AG2017353

PM 2 23.84

2 164 (t) Juan Amor Martinez Vellon
Marineda Atletico

01/06/2000
AG2017354

LM 5 26.09

3 209 (t) David Fernandez Soto
Atletismo Rúa

22/12/1998
AG2019385

JM 4 27.67

4 45 (t) Jorge Puertas Perez
Club Atletismo Sada

01/06/1999
AG2016567

LM 6 28.33

5 52 (t) Oscar Souto Muiño
Club Atletismo Sada

18/11/1971
AG2014306

M-40 8 32.65

17 (t) Alejandro Babio Prada
Club Atletismo Sada

05/11/2000
AG2019204

LM 3 NP

212 (t) Pedro Alonso Lebedinski
Riazor Coruña

23/04/1999
AG2017920

LM 7 NP

Final B    26/02/2016    18:15    Viento: +1.3

1 211 (t) Miguel Alonso Girón
Riazor Coruña

14/11/1999
AG2017919

LM 7 26.18

2 151 Juan Jose Caamaño Perez
Marineda Atletico

14/05/1970
GA765212

M-45 4 26.65

161 (t) Carlos Jiménez Valín
Marineda Atletico

27/10/1998
AG2017358

JM 2 NP

48 (t) Miguel Angel Rodriguez Otero
Club Atletismo Sada

08/03/1974
AG2014302

M-40 8 NP

289 AARON SMITH 22/05/1992 6 NP

295 JACK POWELL 05/08/1999 5 NP

288 THOMAS BEAUDET 20/05/2000 3 NP

Final C    26/02/2016    18:15    Viento: +3.0

1 146 Iago Nuñez Lugilde
Lucus Caixa Rural Galega

25/08/1996
GA764726

PM 6 22.64

2 98 Javier Cancela Sanchez-agustino
CA Fent Cami Mislata

05/07/1990
GA765722

SM 5 22.68

3 46 Santiago Represas Fachado
Club Atletismo Sada

16/08/2000
GA765520

LM 3 23.14

4 290 ANTONIO DOUGLAS 12/06/1992 2 24.27

127 (t) Miguel Angel Toubes Boo
Coruña Comarca

16/10/1985
AG2015428

SM 8 NP

116 Aquilino Lousa Fariña
Coruña Comarca

24/10/1995
GA764932

PM 7 NP

276 Ignacio Rivas Pereira
CA Santiago

03/03/1997
GA765247

JM 4 NP

200m MASC. AL

Control de inverno - Club Atletismo Sada
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     26/02/2016    18:50

1 108 (t) Nacho Maroño Pascalin
COMPAÑIA DE MARIA

02/10/2006
AG80580E

AM 1:40.18

2 130 (t) Daniel Viñas Barciela
Coruña Comarca

10/05/2005
AG766199

AM 1:43.11

3 293 (t) Jorge Cortes Ferreño
COMPAÑIA DE MARIA

19/05/2006
AG80578E

AM 1:52.77

4 122 (t) Santiago Quiroga Llanos
Coruña Comarca

11/07/2005
AG2018729

AM 1:53.27

5 294 (t) Hector Soneira Lopez
COMPAÑIA DE MARIA

07/07/2006
AG80581E

AM 1:53.76

6 3 (t) Aitor Martinez  Abelenda
ATLETISMO CARBALLO

05/03/2005
AG2018929

AM 2:02.16

7 4 (t) Pablo Sabucedo Garcia
ATLETISMO CARBALLO

07/04/2006
AG2015825

AM 2:06.75

500m MASC. AL   ALEVIN

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     26/02/2016    18:50

1 114 (t) Iker Lavandeira Rodriguez
Coruña Comarca

28/11/2008
AG2017905

BM 1:52.58

2 34 (t) Pedro Liaño Basterrechea
Club Atletismo Sada

09/01/2008
AG2017682

BM 1:56.19

3 123 (t) Paulo Rivas Torres
Coruña Comarca

25/09/2008
AG2017910

BM 1:57.37

4 120 (t) Mateo Perez Carrodeguas
Coruña Comarca

02/09/2008
AG2017908

BM 1:59.10

5 19 (t) Pelayo Blanco Garcia
Club Atletismo Sada

09/09/2007
AG2018496

BM 2:01.03

6 29 (t) Marcos Galan Mendez
Club Atletismo Sada

05/09/2008
AG2018379

BM 2:04.32

7 21 (t) Jorge Ciria Cao
Club Atletismo Sada

18/04/2007
AG2016324

BM 2:06.96

8 1 (t) Tesfaye Chao Rama 
ATLETISMO CARBALLO

28/11/2008
AG2018900

BM 2:08.16

9 25 (t) Iker Diaz Lorenzo
Club Atletismo Sada

19/10/2007
AG2018499

BM 2:08.18

10 40 (t) Unai Mira Fernandez
Club Atletismo Sada

05/12/2007
AG2016322

BM 2:08.81

11 51 (t) Anxo Somoza Seoane
Club Atletismo Sada

05/12/2007
AG2018506

BM 2:08.87

12 2 (t) Iago Ferreiro Lopez
ATLETISMO CARBALLO

24/03/2007
AG2015839

BM 2:20.35

13 50 (t) Martin Santos Garcia
Club Atletismo Sada

28/06/2007
AG2015280

BM 2:24.03

14 35 (t) David Lopez Castro
Club Atletismo Sada

06/09/2008
AG2017684

BM 2:31.58

15 47 (t) Pepe Rodriguez Fernandez
Club Atletismo Sada

13/06/2007
AG2018505

BM 2:57.71

32 (t) Andres Grobas Gonzalez
Club Atletismo Sada

15/03/2008
AG80272E

BM NP

41 (t) Everton Nunes De La Rosa
Club Atletismo Sada

24/03/2007
AG2017687

BM NP

53 (t) Juan Viejo Montero
Club Atletismo Sada

23/03/2007
AG2017681

BM NP

500m MASC. AL  BENXAMIN

Control de inverno - Club Atletismo Sada
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     26/02/2016    18:50

1 112 (t) Yago Bort Respino
Coruña Comarca

11/04/2003
AG770056

IM 1:32.42

2 128 (t) Miguel Varela Painceira
Coruña Comarca

28/01/2004
AG766201

IM 1:32.92

3 126 (t) Jairo Tizon Rodriguez
Coruña Comarca

06/03/2003
AG2019054

IM 1:37.37

4 107 (t) Ivan Maroño Pascalin
COMPAÑIA DE MARIA

11/11/2004
AG80594E

IM 1:39.43

5 129 (t) Pablo Vizoso Patiño
Coruña Comarca

22/04/2003
AG770057

IM 1:43.33

6 160 (t) Nicolas Jimenez Rodriguez
Marineda Atletico

12/04/2003
AG2014481

IM 1:45.79

7 42 (t) Rodrigo Nuñez Maceiras
Club Atletismo Sada

07/05/2004
AG2015282

IM 1:47.68

8 149 (t) Aarom Barreto Loyola
Marineda Atletico

18/10/2004
AG2014490

IM 1:49.89

9 119 (t) Sebastian Nieto Uriarte
Coruña Comarca

22/05/2004
AG2017882

IM 1:52.32

10 121 (t) Miguel Pujalte Grandio
Coruña Comarca

20/02/2004
AG2017884

IM 1:52.90

11 109 (t) Carrodeguas Angel Perez
Coruña Comarca

09/01/2004
AG2017883

IM 1:53.59

12 26 (t) Ismael Diaz Sanchez
Club Atletismo Sada

04/10/2004
AG2016630

IM 1:56.28

13 18 (t) Raul Bellas Soto
Club Atletismo Sada

15/07/2004
AG2018360

IM 1:58.76

14 296 Iago Pombo Fernandez
Coruña Comarca

20/07/2004
AG2019428

2:03.02

30 (t) Alvaro Garcia Astray
Club Atletismo Sada

06/12/2004
AG769733

IM NP

49 (t) Gonzalo Rodriguez-vellando Soriano
Club Atletismo Sada

20/12/2003
AG2018392

IM NP

27 (t) Jacobo Fernandez Martinez
Club Atletismo Sada

09/09/2003
AG769128

IM NP

24 (t) Jorge De Vierna Campos
Club Atletismo Sada

09/07/2003
AG2018372

IM NP

38 (t) Marcos Martin Lago
Club Atletismo Sada

31/05/2003
AG2015271

IM NP

500m MASC. AL INFANTIL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/02/2016    19:25

1 200 Adrián Chun Martínez Ledo
Ria Ferrol-C. Arenal

08/01/2001
GA765335

CM 1:35.90

2 202 Pablo Rodriguez Tojeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

24/12/2002
AG2017056

CM 1:40.92

3 125 (t) Juan Sieira Hermida
Coruña Comarca

25/04/2001
AG2015424

CM 1:43.76

4 197 (t) Javier Blas Cernadas
Ria Ferrol-C. Arenal

30/08/2002
AG10909

CM 1:47.49

5 37 (t) Mario López Cea
Club Atletismo Sada

10/02/2001
AG2015767

CM 1:53.06

133 (t) Daniel Perez Varela
Atletismo Cuntis

04/01/2001
AG2018999

CM NP

198 Adolfo García López
Ria Ferrol-C. Arenal

10/11/2001
GA765522

CM NP

199 Carlos Lopez Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

09/02/2001
GA765334

CM NP

203 Miguel Vilaro Rodriguez
Ria Ferrol-C. Arenal

25/08/2002
AG767764

CM NP

600m MASC. AL

Control de inverno - Club Atletismo Sada

La Coruña-BAS, 26 febrero 2016
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     26/02/2016    20:00

1 201 Pedro Osorio Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

31/05/2000
GA765330

LM 11 4:13.80

2 210 Raul Rodriguez Ibarra
Atletismo Rúa

07/11/1993
GA765701

SM 12 4:29.79

3 22 (t) David Cruz Soto
Club Atletismo Sada

11/02/1994
AG2014321

PM 2 4:36.25

4 23 (t) Ivan Cruz Soto
Club Atletismo Sada

01/02/1988
AG2014318

SM 3 4:37.05

5 156 (t) Alejandro Fiel Baña
Marineda Atletico

29/06/1999
AG765728

LM 7 4:54.38

6 289 AARON SMITH 22/05/1992 4:59.72

7 20 (t) Edgar Castelo Rodriguez
Club Atletismo Sada

12/06/1992
AG2018800

SM 1 5:02.68

8 169 (t) Pablo Suarez Sucunza
Marineda Atletico

07/09/2000
AG764846

LM 10 5:30.10

9 167 (t) Sergio Prado Sanchez
Marineda Atletico

02/07/2000
AG764849

LM 9 5:30.41

10 162 (t) Carlos Lamas Rodriguez
Marineda Atletico

09/10/2000
AG765734

LM 8 5:31.87

11 261 (t) Abel Muñiz Pérez
Atletica a Silva

12/03/1996
AG2019169

PM 13 5:51.10

31 (t) Jorge Garcia Paradela
Club Atletismo Sada

30/04/1999
AG2016631

LM 4 NP

43 (t) Luis Pinedo Armesto
Club Atletismo Sada

03/05/1982
AG769953

SM 5 NP

297 Azziz Saidi 
Club Atletismo Negreira

18/06/2000
GA765646

LM NP

111 Pablo Bocelo Bellas
Coruña Comarca

16/12/1993
GA765890

SM 6 NP

1.500m MASC. AL

Control de inverno - Club Atletismo Sada

La Coruña-BAS, 26 febrero 2016

viernes, 26 febrero 2016 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     26/02/2016    18:15

1 224 Martin Oitavén Pascual
Riazor Coruña

15/04/2001
GA765794

CM 1.57

1.35 O/1.40 -/1.45 O/1.48 -/1.51 O/1.54 O/1.57 O/1.60 XXX
2 192 (t) Mario Cabaleiro Diaz

CA Millaraio
03/11/2001
AG2017500

CM 1.48

1.48 O/1.51 XXX
3 39 (t) Diego Miguez Fernandez

Club Atletismo Sada
02/02/2000
AG136628

LM 1.45

1.25 O/1.30 O/1.35 O/1.40 O/1.45 XO/1.48 XXX
4 112 (t) Yago Bort Respino

Coruña Comarca
11/04/2003
AG770056

IM 1.35

1.25 O/1.30 O/1.35 XO/1.40 XXX
5 126 (t) Jairo Tizon Rodriguez

Coruña Comarca
06/03/2003
AG2019054

IM 1.35

1.25 XO/1.30 O/1.35 XO/1.40 XXX
6 269 (t) Luis Santos Esteban

SANTA MARIA DEL MAR
30/07/2002
AG770016

CM 1.35

1.25 O/1.30 O/1.35 XXO/1.40 XXX
7 44 (t) Alvaro Portabales Meijide

Club Atletismo Sada
06/07/2001
AG2018251

CM 1.30

1.25 O/1.30 XXO/1.35 XXX
8 268 (t) Jacobo Igleisias Cibiriain

SANTA MARIA DEL MAR
23/05/2002
AG770014

CM 1.30

1.25 XO/1.30 XXO/1.35 XXX
9 129 (t) Pablo Vizoso Patiño

Coruña Comarca
22/04/2003
AG770057

IM 1.25

1.25 O/1.30 XXX
16 (t) Daniel Abeledo Manteiga

Club Atletismo Sada
06/03/1991
AG2019383

SM SM

1.25 XXX
214 (t) Pablo Arrojo Bande

Riazor Coruña
04/07/2002
AG2015439

CM NP

Altura MASC. AL

Control de inverno - Club Atletismo Sada
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     26/02/2016    19:30

1 165 (t) Jorge Martinez Vilar
Marineda Atletico

24/11/1991
AG10412

SM 4.93
+2.7

5.72
+0.9

5.93
+2.4

5.81
+0.5

5.93
+2.4

2 224 Martin Oitavén Pascual
Riazor Coruña

15/04/2001
GA765794

CM 4.82
+2.7

4.78
+1.6

X 3.51
+4.9

4.82
+2.7

3 154 (t) Fabio De Sa Fontoura
Marineda Atletico

06/03/1998
AG765084

JM 4.69
+1.0

4.74
+0.9

4.62
+1.5

4.54
+0.9

4.74
+0.9

4 153 (t) Ivan Costoya Lopez
Marineda Atletico

07/04/2000
AG767874

LM 4.36
+2.3

4.60
+2.1

4.62
+3.1

4.49
+1.9

4.62
+3.1

5 159 (t) Amanuel Garcia Rey
Marineda Atletico

22/02/2003
AG764861

IM 4.49
-1.5

4.41
+0.4

4.31
+0.5

4.24
-4.5

4.49
-1.5

6 112 (t) Yago Bort Respino
Coruña Comarca

11/04/2003
AG770056

IM 3.57
-2.4

4.23
-2.5

3.41
-4.3

4.32
+0.2

4.32
+0.2

7 157 (t) Anton Franco Losada
Marineda Atletico

11/02/2003
AG766808

IM X 4.20
-0.4

4.15
-3.3

4.05
-0.3

4.20
-0.4

8 126 (t) Jairo Tizon Rodriguez
Coruña Comarca

06/03/2003
AG2019054

IM 4.08
+0.9

3.63
-1.1

3.93
-2.3

4.10
-1.2

4.10
-1.2

9 170 (t) Hugo Vazquez Perez
Marineda Atletico

07/03/2003
AG2017376

IM X 4.02
+0.6

3.85
-0.4

3.88
-3.2

4.02
+0.6

10 278 (t) David Santos Dominguez
Santa Uxia Atletismo

04/07/2004
AG2017286

IM 3.99
-2.0

3.88
-2.8

X X 3.99
-2.0

11 215 (t) Antonio De La Iglesia Artigas
Riazor Coruña

12/06/2003
AG80501E

IM 3.81
-2.9

X X 3.91
+0.0

3.91
+0.0

12 155 (t) Mateo Diaz Paz
Marineda Atletico

02/02/2003
AG767978

IM 3.81
-1.6

3.89
-0.7

3.80
-4.3

3.87
-1.0

3.89
-0.7

13 163 (t) Miguel Martinez Pose
Marineda Atletico

19/04/2003
AG2014286

IM X 3.52
+1.0

3.69
-1.0

3.50
-1.8

3.69
-1.0

14 129 (t) Pablo Vizoso Patiño
Coruña Comarca

22/04/2003
AG770057

IM 3.52
-1.3

3.44
-2.2

3.28
-2.5

3.67
-1.4

3.67
-1.4

15 225 (t) Javier Placer Martinez
Riazor Coruña

11/08/2003
AG500142

IM 3.43
-1.7

3.62
-3.0

3.49
-3.7

3.47
-0.3

3.62
-3.0

16 150 (t) Abel Bodelón Santamaría
Marineda Atletico

27/12/2003
AG2017387

IM X X 3.43
-1.5

3.51
-2.6

3.51
-2.6

17 260 (t) Daniel Castro Lagares
Atletica a Silva

29/12/2003
AG2016115

IM 3.48
-1.7

X 3.43
-2.5

- 3.48
-1.7

18 30 (t) Alvaro Garcia Astray
Club Atletismo Sada

06/12/2004
AG769733

IM 3.27
-1.0

3.42
-2.6

3.32
+0.0

X 3.42
-2.6

19 220 (t) Xoel Graíño González
Riazor Coruña

19/12/2005
AG2018610

AM 3.39 3.29 3.21 3.39

20 228 (t) Simón Rodríguez Rodríguez
Riazor Coruña

04/11/2006
AG768731

AM 3.37 X 3.25 3.37

21 113 (t) Guillem Gambau Vicente
Coruña Comarca

22/07/2004
AG770058

IM 3.26
-2.3

X 3.33
-1.3

X 3.33
-1.3

22 221 (t) Unai Loureiro Arrojo
Riazor Coruña

13/05/2006
AG764179

AM 3.32 3.17 3.04 3.32

23 218 (t) Germán González Souto
Riazor Coruña

04/05/2004
AG2016817

IM 3.31 3.26 3.25 3.31

24 128 (t) Miguel Varela Painceira
Coruña Comarca

28/01/2004
AG766201

IM 3.14
+0.0

X X X 3.14
+0.0

25 130 (t) Daniel Viñas Barciela
Coruña Comarca

10/05/2005
AG766199

AM 2.72 3.02 2.95 3.02

26 4 (t) Pablo Sabucedo Garcia
ATLETISMO CARBALLO

07/04/2006
AG2015825

AM 2.88 2.69 3.00 3.00

27 122 (t) Santiago Quiroga Llanos
Coruña Comarca

11/07/2005
AG2018729

AM 2.91 2.19 2.89 2.91

28 3 (t) Aitor Martinez  Abelenda
ATLETISMO CARBALLO

05/03/2005
AG2018929

AM X 2.45 2.76 2.76

29 219 (t) Rui González Souto
Riazor Coruña

16/04/2007
AG2016816

BM X 2.45 2.47 2.47

30 50 (t) Martin Santos Garcia
Club Atletismo Sada

28/06/2007
AG2015280

BM 2.44 2.11 2.29 2.44

31 1 (t) Tesfaye Chao Rama 
ATLETISMO CARBALLO

28/11/2008
AG2018900

BM 2.33 2.39 2.32 2.39

32 123 (t) Paulo Rivas Torres
Coruña Comarca

25/09/2008
AG2017910

BM 2.24 1.90 1.93 2.24

33 40 (t) Unai Mira Fernandez
Club Atletismo Sada

05/12/2007
AG2016322

BM 2.19 2.16 2.01 2.19

34 114 (t) Iker Lavandeira Rodriguez
Coruña Comarca

28/11/2008
AG2017905

BM 2.05 1.96 2.08 2.08

Longitud MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

35 5 (t) Angel Villar Rama
ATLETISMO CARBALLO

03/10/2006
AG2015827

AM 1.62 1.69 X 1.69

115 (t) Marcos Lopez Romero
Coruña Comarca

06/06/2004
AG2017880

IM X X X - SM

275 (f) (t) Mateo Garcia Aneiros
CA Santiago

03/05/2001
AG2014889

CM NP

231 (t) Alvaro Yepes Molto
Riazor Coruña

23/09/1999
AG2017928

LM NP

109 (t) Carrodeguas Angel Perez
Coruña Comarca

09/01/2004
AG2017883

IM NP

16 (t) Daniel Abeledo Manteiga
Club Atletismo Sada

06/03/1991
AG2019383

SM NP

227 (t) Emilio Rodríguez Bellón
Riazor Coruña

14/11/2002
AG768702

CM NP

230 (t) Jaime Tuñón Gutiérrez
Riazor Coruña

07/10/2002
AG768736

CM NP

223 (t) Jorge Moro Martinez
Riazor Coruña

22/08/1996
AG2018926

PM NP

229 (t) Manuel Serna Vila
Riazor Coruña

18/05/2000
AG2017927

LM X - X X NP

213 (t) Martin Alonso Perez
Riazor Coruña

16/04/2002
AG500202

CM NP

214 (t) Pablo Arrojo Bande
Riazor Coruña

04/07/2002
AG2015439

CM NP

216 (t) Tomas Diaz Garcia
Riazor Coruña

23/11/2000
AG2016846

LM NP

Longitud MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/02/2016    19:30

1 124 (e) Jose Adonis Roman Sanchez
Coruña Comarca

20/12/1994
GA765464

PM 55.81 X X X 50.89 54.81 55.81

2 194 Iago Pazos Astrar
Club Atletismo Naron

26/12/1996
GA765357

PM 50.61 49.94 X X 48.55 43.20 50.61

3 118 Francisco Javier Michinel Moinelo
Coruña Comarca

16/01/1997
GA717326

JM 46.35 47.30 X 42.28 46.00 48.38 48.38

4 36 (t) Felipe Lopez Perez
Club Atletismo Sada

14/06/1971
AG764216

M-40 30.33 X 27.37 28.93 28.28 29.40 30.33

110 (t) Jorge Ares Patiño
Coruña Comarca

29/03/1996
AG2018995

PM NP

Jabalina (800g) MASC.

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/02/2016    17:00    Viento: +0.7

1 242 (t) Maria Gomez Iglesias
Riazor Coruña

23/11/2001
AG127921

CF 5 8.55

2 263 (t) Lara López Fernández
Atletica a Silva

07/06/2002
AG769701

CF 3 9.00

3 254 (t) Nuria Rodríguez Símil
Riazor Coruña

04/07/2000
AG2016263

LF 4 9.08

4 11 (t) Iria Rodriguez  López 
ATLETISMO CARBALLO

23/09/2000
AG2018980

LF 2 9.77

5 103 (t) Ana Varela Mosteiro
Club Atletismo Sada

05/07/1974
AG2019515

W-40 7 9.85

6 135 (t) M`barka M´deye 
Atletismo Cuntis

01/01/2002
AG2018464

CF 6 9.96

60m FEM. AL

Control de inverno - Club Atletismo Sada

La Coruña-BAS, 26 febrero 2016

viernes, 26 febrero 2016 

ACTA POR DÍA

T2015C049   C75B.0015 RFEAManager v2.15 © RFEA Listado generado LUN 29 FEB 2016 18:11    Página 8/17



Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    26/02/2016    17:00    Viento: +1.5

1 179 Lia Lois Sandá
Marineda Atletico

14/05/1997
GA764200

JF 3 8.75

2 58 (t) Marta Eva Alvarez-losada Lopez 
Club Atletismo Sada

14/12/2000
AG2018640

LF 6 9.51

3 8 (t) Sabela Lema Rodriguez
ATLETISMO CARBALLO

17/05/2002
AG2016511

CF 5 9.72

4 13 (t) Alba Souto Abella
ATLETISMO CARBALLO

29/07/2001
AG2018927

CF 7 9.97

61 (t) Maria Ares Filloy
Club Atletismo Sada

21/04/1999
AG2018243

LF 2 NP

255 (t) Marta Souto Vizoso
Riazor Coruña

12/04/2002
AG80497E

CF 4 NP

206 Lucia Rivadulla Alonso
Ria Ferrol-C. Arenal

13/07/2001
GA765340

CF 8 NP

Final C    26/02/2016    17:00    Viento: +1.1

1 250 Ines Oitaven Pascual
Riazor Coruña

19/03/1998
GA764779

JF 8 8.49

2 6 (t) Ana Abelenda Gomez
ATLETISMO CARBALLO

29/08/2000
AG2019259

LF 5 9.47

3 140 (t) Alejandra Campos Garza
A Gándara

29/01/1996
AG2019341

PF 2 9.54

281 (t) Elena Fontao Perez
Santa Uxia Atletismo

29/01/2002
AG2016423

CF 6 NP

142 (t) María López Guntiñas
A Gándara

18/05/2001
AG54750

CF 3 NP

287 AMARA BARGARY 05/09/2000 4 NP

293 CHARLOTTE BOULLOUX 13/09/2000 7 NP

Final D    26/02/2016    17:00    Viento: +1.6

1 143 (t) Belen Mora Nuñez
A Gándara

01/02/2001
AG769630

CF 2 9.02

2 144 (t) Sabela Ocampo Diaz
A Gándara

02/01/2001
AG2014644

CF 5 9.21

3 232 (t) Alba Alonso Criado
Riazor Coruña

07/08/2002
AG500146

CF 7 9.26

243 (t) Victoria González Carreira
Riazor Coruña

14/06/2000
AG2016260

LF 3 NP

291 ERICA CARRUBBA 28/04/2000 4 NP

245 Paula Iglesias Garnelo
Riazor Coruña

21/08/1998
GA764201

JF 6 NP

Final E    26/02/2016    17:00    Viento: +1.7

1 184 (t) Antia Rey Sanchez
Marineda Atletico

11/06/2001
AG2014439

CF 7 8.94

2 283 (t) Nerea Novo Gonzalez
Santa Uxia Atletismo

21/02/2001
AG2014749

CF 3 9.07

3 60 (t) Angeles Ares Filloy
Club Atletismo Sada

09/01/2002
AG769738

CF 6 9.37

83 (t) Ainhoa Guerra Vazquez
Club Atletismo Sada

02/05/2000
AG2018635

LF 8 NP

134 (t) Uxia Duarte Souto
Atletismo Cuntis

17/07/2001
AG2016143

CF 4 NP

131 Maria Fernandez Fontan
Coruña Comarca

01/01/2001
GA765430

CF 2 NP

294 OLIVIA DRIGUI 31/03/2000 5 NP

Final F    26/02/2016    17:00    Viento: +1.0

1 292 TABITA BOTULI 28/02/1996 4 8.23

2 285 Sara Perez Pena
Santa Uxia Atletismo

23/01/2001
GA765287

CF 3 8.36

60m FEM. AL

Control de inverno - Club Atletismo Sada
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

3 69 (t) Teresa Del Puerto Perez
Club Atletismo Sada

07/07/2000
AG2018637

LF 2 8.87

4 240 (t) Laura Fernandez Longueira
Riazor Coruña

21/11/2001
AG80488E

CF 5 9.13

5 141 (t) Claudia Cerdeira Molina
A Gándara

05/06/2001
AG2014646

CF 8 9.53

6 68 (t) Nuria De Castro Pampin
Club Atletismo Sada

07/05/1999
AG769123

LF 6 10.20

86 (t) Iria Jarama  Diaz
Club Atletismo Sada

14/03/2001
AG80278E

CF 7 NP

Final G    26/02/2016    17:00    Viento: +0.6

1 178 (t) Noa Lois Sanda
Marineda Atletico

21/01/2001
AG128286

CF 5 8.60

2 7 (t) Lucia Canosa Fariña
ATLETISMO CARBALLO

12/07/2001
AG2015842

CF 8 8.85

3 235 (t) Laura Calvo Rodriguez
Riazor Coruña

04/10/2002
AG500144

CF 4 9.07

4 78 (t) Sara Garcia Papin
Club Atletismo Sada

05/12/1999
AG766130

LF 6 11.39

145 (t) Maria Saco Gonzalez
A Gándara

02/09/2003
AG2018155

IF 7 NP

95 (t) Sara Nuñez Rey
Club Atletismo Sada

06/04/1999
AG2018629

LF 3 NP

Final H    26/02/2016    17:00    Viento: +3.0

1 286 (t) Samanta Pérez Dios
Santa Uxia Atletismo

21/02/2002
AG2017261

CF 5 8.86

2 288 (t) Julia Cordonié Amenedo
Riazor Coruña

26/06/2002
AG768738

CF 2 8.93

3 238 (t) Sara Criado Nogueira
Riazor Coruña

21/08/2000
AG768347

LF 7 9.09

4 266 (t) Sonia Rial Rodríguez
Atletica a Silva

04/03/2001
AG2014032

CF 4 9.55

239 (t) Ainoa Don Sanchez
Riazor Coruña

27/02/1998
AG768190

JF 8 NP

14 (t) Lucia Varela Hortas
ATLETISMO CARBALLO

16/12/2002
AG2015837

CF 6 NP

10 (t) Sara Rama  Taboada
ATLETISMO CARBALLO

19/08/2001
AG2018904

CF 3 NP

60m FEM. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    26/02/2016    18:00    Viento: +0.6

83 (t) Ainhoa Guerra Vazquez
Club Atletismo Sada

02/05/2000
AG2018635

LF 7 SM

140 (t) Alejandra Campos Garza
A Gándara

29/01/1996
AG2019341

PF 2 SM

70 (t) Ana Estevez Fernandez
Club Atletismo Sada

22/04/2000
AG768484

LF 4 SM

171 (t) Maria Carregal Somme
Marineda Atletico

31/05/2000
AG765868

LF 3 SM

78 (t) Sara Garcia Papin
Club Atletismo Sada

05/12/1999
AG766130

LF 6 SM

175 (t) Sara Maria Garcia Fuentes
Marineda Atletico

23/11/2000
AG765870

LF 5 SM

200m FEM. AL 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    26/02/2016    18:00    Viento: +1.1

1 104 (t) Tirsa Vila Chaves
Club Atletismo Sada

24/09/1999
AG769826

LF 3 32.19

2 62 (t) Clara Armaiz Alvarez
Club Atletismo Sada

24/08/2000
AG769736

LF 7 33.06

3 95 (t) Sara Nuñez Rey
Club Atletismo Sada

06/04/1999
AG2018629

LF 5 38.22

61 (t) Maria Ares Filloy
Club Atletismo Sada

21/04/1999
AG2018243

LF 6 NP

287 AMARA BARGARY 05/09/2000 2 NP

291 ERICA CARRUBBA 28/04/2000 4 NP

Final C    26/02/2016    18:00    Viento: +1.3

1 176 Eugenia Gil Soriano
Marineda Atletico

15/01/1996
GA20531

PF 4 25.95

2 293 CHARLOTTE BOULLOUX 13/09/2000 3 26.92

301 Laura Chapela Palmas
At. Femenino Celta

16/06/1997
GA717334

JF 5 NP

294 OLIVIA DRIGUI 31/03/2000 2 NP

285 Sara Perez Pena
Santa Uxia Atletismo

23/01/2001
GA765287

CF 7 NP

292 TABITA BOTULI 28/02/1996 6 NP

200m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     26/02/2016    20:15

1 176 Eugenia Gil Soriano
Marineda Atletico

15/01/1996
GA20531

PF 5 57.42

2 147 Paula Ferreiros Fernandez
Lucus Caixa Rural Galega

08/03/1993
GA17683

SF 4 57.61

3 62 (t) Clara Armaiz Alvarez
Club Atletismo Sada

24/08/2000
AG769736

LF 3 1:12.54

4 104 (t) Tirsa Vila Chaves
Club Atletismo Sada

24/09/1999
AG769826

LF 6 1:16.40

400m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     26/02/2016    18:30

1 71 (t) Noa Fernandez De La Pradilla
Club Atletismo Sada

24/02/2006
AG769216

AF 1:54.07

2 82 (t) Sofia Grobas Gonzalez
Club Atletismo Sada

15/03/2006
AG768473

AF 1:57.03

3 99 (t) Sara Sanchez Mondaca
Club Atletismo Sada

02/08/2006
AG769241

AF 1:57.17

4 9 (t) Carla Pose Lema
ATLETISMO CARBALLO

08/04/2006
AG2016756

AF 2:03.23

5 90 (t) Lucia Martin Sanpedro
Club Atletismo Sada

25/06/2006
AG2018383

AF 2:08.65

6 15 (t) Andrea Vila  Miraz
ATLETISMO CARBALLO

16/03/2005
AG2018898

AF 2:35.61

7 94 (t) Iris Monteso Diaz
Club Atletismo Sada

05/06/2006
AG80276E

AF 2:49.97

66 (t) Lucia Ciria Cao
Club Atletismo Sada

15/04/2005
AG2016325

AF SM

79 (t) India Garcia Vazquez
Club Atletismo Sada

19/04/2006
AG2016587

AF NP

267 (t) Paula Roca Rodríguez
Atletica a Silva

14/07/2005
AG767159

AF NP

500m FEM. AL  ALEVIN
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     26/02/2016    18:30

1 64 (t) Paula Bellas Soto
Club Atletismo Sada

20/04/2007
AG2017676

BF 2:02.78

2 74 (t) Africa Fernandez De La Pradilla Noya
Club Atletismo Sada

25/09/2008
AG2017685

BF 2:04.06

3 291 (t) Sara Ourens Anido
Club Atletismo Sada

23/01/2007
AG2018503

BF 2:04.76

4 262 (t) Icía Ares Betanzos
Atletica a Silva

02/04/2008
AG2018120

BF 2:05.12

5 132 (t) Antia Gonzalez Feijoo
Coruña Comarca

23/04/2007
AG2017912

BF 2:06.41

6 76 (t) Stela Fraga Rios
Club Atletismo Sada

09/03/2007
AG2018501

BF 2:06.46

7 57 (t) Lucia Alvarez Touriñan
Club Atletismo Sada

08/07/2008
AG2018494

BF 2:08.73

8 295 (t) Pandora Nuñez Menendez
Club Atletismo Sada

04/10/2007
AG2015281

BF 2:09.70

9 81 (t) Mariña Gonzalez Fernandez
Club Atletismo Sada

03/09/2007
AG2016171

BF 2:10.67

10 102 (t) Noelia Souto Vilariño
Club Atletismo Sada

09/06/2007
AG2017680

BF 2:12.01

11 67 (t) Martina Cortizo Albiñana
Club Atletismo Sada

27/02/2007
AG2018498

BF 2:12.44

12 89 (t) Uxia Malo Diaz
Club Atletismo Sada

05/02/2007
AG2016591

BF 2:13.60

75 (t) Daniela Fraga Arias
Club Atletismo Sada

23/05/2007
AG2018500

BF NP

91 (t) Paula Martinez Bobo
Club Atletismo Sada

13/09/2007
AG2017679

BF NP

106 (t) Valeria Zapata Esmoris
Club Atletismo Sada

11/09/2008
AG2017688

BF NP

500m FEM. AL  BENXAMIN
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     26/02/2016    18:30

1 189 (t) Lucia Vazquez Hermida
Marineda Atletico

03/08/2003
AG765879

IF 1:33.98

2 84 (t) Aitana Guerra Vazquez
Club Atletismo Sada

13/01/2003
AG2015587

IF 1:36.46

3 181 (t) Noa Mirantes Santos
Marineda Atletico

10/12/2003
AG764868

IF 1:36.97

4 188 (t) Laura Valles Barbeito
Marineda Atletico

01/04/2003
AG2014505

IF 1:38.86

5 55 (t) Lucia Acebras Suarez
Club Atletismo Sada

20/07/2004
AG766182

IF 1:40.60

6 180 (t) Paloma Lopez Girones
Marineda Atletico

25/06/2003
AG2014289

IF 1:42.68

7 65 (t) Ines Benito Barral
Club Atletismo Sada

07/04/2003
AG765563

IF 1:44.05

8 272 (t) Inã‰s Lousa Fariã‘a
SANTA MARIA DEL MAR

18/07/2003
AG2019534

IF 1:44.94

9 177 (t) Ana Lamas Rodriguez
Marineda Atletico

04/06/2003
AG765876

IF 1:47.06

10 59 (t) Sofia Amigo Seoane
Club Atletismo Sada

03/06/2003
AG2018241

IF 1:49.67

11 183 (t) Cristina Ramos Meizoso
Marineda Atletico

25/04/2003
AG2018327

IF 1:51.41

12 185 (t) Iria Rey Sanchez
Marineda Atletico

09/05/2004
AG2014440

IF 1:53.75

13 187 (t) Sara Santos Caceres
Marineda Atletico

30/04/2003
AG767910

IF 1:54.82

14 56 (t) Celia Alonso Exposito
Club Atletismo Sada

22/12/2004
AG2016648

IF 1:57.00

15 97 (t) Maria Ourens Anido
Club Atletismo Sada

11/09/2004
AG2018636

IF 2:02.21

16 101 (t) Eva Santos Garcia
Club Atletismo Sada

14/01/2004
AG766140

IF 2:03.67

271 (t) Ana Casais  cossío
SANTA MARIA DEL MAR

01/01/2004
AG80350E

IF NP

273 (t) Ana Ulfe Sánchez
SANTA MARIA DEL MAR

12/03/2003
AG2019543

IF NP

63 (t) Etalem Bardanca Tacon
Club Atletismo Sada

02/07/2004
AG769102

IF NP

73 (t) Ines Fernandez San Gil
Club Atletismo Sada

22/11/2004
AG769836

IF NP

233 (t) Irene Alonso   Perez
Riazor Coruña

13/04/2003
AG80689E

IF NP

500m FEM. AL INFANTIL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     26/02/2016    19:10

1 195 (t) Uxia Fernandez Vazquez
Club Atletismo Naron

25/11/2002
AG768378

CF 1:46.50

2 256 Marta Vilas Martínez
Riazor Coruña

25/10/2002
GA765795

CF 1:47.13

3 205 Inés Mignot Teijeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

31/05/2001
GA765339

CF 1:48.19

4 257 (t) Blanca Armenteros Rey
S.G. Pontevedra

15/10/2002
AG765102

CF 1:49.90

5 143 (t) Belen Mora Nuñez
A Gándara

01/02/2001
AG769630

CF 1:52.77

6 282 (t) Marta Fontao Perez
Santa Uxia Atletismo

09/07/2001
AG2017259

CF 1:54.91

7 196 (t) Alba Pin Cascudo
Club Atletismo Naron

05/01/2002
AG2016300

CF 1:57.92

8 92 (t) Alba Mendez Dumont
Club Atletismo Sada

03/06/2002
AG766183

CF 1:59.48

9 279 (t) Ana Ageitos Fernandez
Santa Uxia Atletismo

27/11/2002
AG2019444

CF 2:02.18

10 100 (t) Alba Santaya Sanchez
Club Atletismo Sada

26/01/2001
AG2018252

CF 2:10.59

11 144 (t) Sabela Ocampo Diaz
A Gándara

02/01/2001
AG2014644

CF 2:14.85

280 (t) Alejandra Dominguez Martis
Santa Uxia Atletismo

26/03/2002
AG2019035

CF NP

284 (t) Carolina Pena Bretal
Santa Uxia Atletismo

10/07/2002
AG764782

CF NP

87 (t) Claudia Leira Vila
Club Atletismo Sada

16/02/2002
AG2018247

CF NP

274 (t) Cristina Álvarez García
SANTA MARIA DEL MAR

10/03/2002
AG769608

CF NP

88 (t) Irene Leira Vila
Club Atletismo Sada

16/02/2002
AG2018248

CF NP

204 (t) Kalkidan Franco De Pablo
Ria Ferrol-C. Arenal

04/12/2002
AG765833

CF NP

135 (t) M`barka M´deye 
Atletismo Cuntis

01/01/2002
AG2018464

CF NP

142 (t) María López Guntiñas
A Gándara

18/05/2001
AG54750

CF NP

85 (t) Marta Infante Ramos
Club Atletismo Sada

02/07/2002
AG2018246

CF NP

270 (t) Paula Abad González
SANTA MARIA DEL MAR

21/11/2002
AG2019532

CF NP

134 (t) Uxia Duarte Souto
Atletismo Cuntis

17/07/2001
AG2016143

CF NP

206 Lucia Rivadulla Alonso
Ria Ferrol-C. Arenal

13/07/2001
GA765340

CF NP

207 Lucia Sicre Maside
Ria Ferrol-C. Arenal

01/06/2001
GA765342

CF NP

208 Miriam Tojeiro Ferreiroa
Ria Ferrol-C. Arenal

24/08/2001
GA765343

CF NP

600m FEM. AL   CADETE

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     26/02/2016    19:35

1 80 (t) Maria Garea Barbeito
Club Atletismo Sada

08/03/2000
AG2018245

LF 1 6:01.90

2 173 (t) Elena Cotelo Garcia
Marineda Atletico

29/01/2000
AG765733

LF 3 6:24.25

3 172 (t) Lucia Chas Villaverde
Marineda Atletico

25/05/2000
AG764836

LF 2 6:33.87

1.500m FEM. AL 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     26/02/2016    17:00

1 245 Paula Iglesias Garnelo
Riazor Coruña

21/08/1998
GA764201

JF 1.50

1.31 O/1.34 -/1.37 -/1.40 O/1.43 -/1.50 O
2 237 (t) Lucía Couselo Pardo

Riazor Coruña
10/10/2003
AG768740

IF 1.40

1.28 O/1.31 XO/1.34 O/1.37 XO/1.40 XO/1.43 XXX
3 72 (t) Zeltia Fernandez De La Pradilla

Club Atletismo Sada
11/03/2003
AG769217

IF 1.34

1.20 O/1.25 O/1.28 XO/1.31 O/1.34 XO/1.37 XXX
4 141 (t) Claudia Cerdeira Molina

A Gándara
05/06/2001
AG2014646

CF 1.28

1.25 O/1.28 O/1.31 XXX
5 84 (t) Aitana Guerra Vazquez

Club Atletismo Sada
13/01/2003
AG2015587

IF 1.20

1.10 O/1.15 O/1.20 O/1.25 XXX
5 92 (t) Alba Mendez Dumont

Club Atletismo Sada
03/06/2002
AG766183

CF 1.20

1.10 O/1.15 O/1.20 O/1.25 XXX
5 286 (t) Samanta Pérez Dios

Santa Uxia Atletismo
21/02/2002
AG2017261

CF 1.20

1.10 O/1.15 O/1.20 O/1.25 XXX
8 271 (t) Ana Casais  cossío

SANTA MARIA DEL MAR
01/01/2004
AG80350E

IF 1.20

1.10 O/1.15 XO/1.20 XO/1.25 XXX
9 253 (t) Candela Rodríguez Bellón

Riazor Coruña
11/09/2004
AG768701

IF 1.15

1.10 O/1.15 O/1.20 XXX
10 12 (t) Maria Sabucedo Garcia

ATLETISMO CARBALLO
28/02/2003
AG2015824

IF 1.10

1.10 O/1.15 XXX
274 (t) Cristina Álvarez García

SANTA MARIA DEL MAR
10/03/2002
AG769608

CF NP

248 (t) Lucía Naya Cambón
Riazor Coruña

30/11/2002
AG2015469

CF NP

145 (t) Maria Saco Gonzalez
A Gándara

02/09/2003
AG2018155

IF NP

264 (t) Sara Míguez Pais
Atletica a Silva

31/10/2001
AG765282

CF NP

243 (t) Victoria González Carreira
Riazor Coruña

14/06/2000
AG2016260

LF NP

Altura FEM. AL

Control de inverno - Club Atletismo Sada
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     26/02/2016    18:00

1 105 (t) Natalia Vilariño Rubio
Club Atletismo Sada

31/03/2002
AG770017

CF 3.93
+0.0

3.97
-1.1

4.42
+2.7

4.23
+3.0

4.42
+2.7

2 193 (t) Andrea Botella Rodriguez
CA Millaraio

01/06/2001
AG766096

CF 4.18
+1.1

4.19
+0.9

4.15
+0.6

4.33
+1.3

4.33
+1.3

3 242 (t) Maria Gomez Iglesias
Riazor Coruña

23/11/2001
AG127921

CF 3.96
+0.0

4.20
-1.4

4.00
-1.2

4.23
+2.7

4.23
+2.7

4 77 (t) Lucia Garcia Astray
Club Atletismo Sada

18/10/2002
AG769732

CF 4.17
+0.0

3.96
-0.5

3.90
+1.5

3.92
+1.1

4.17
+0.0

5 264 (t) Sara Míguez Pais
Atletica a Silva

31/10/2001
AG765282

CF X 4.15
+0.6

3.96
+0.0

3.95
+0.9

4.15
+0.6

6 265 (t) María Pena Ferreiro
Atletica a Silva

05/09/2003
AG767162

IF 3.96
+0.0

4.08
-0.7

3.98
-0.6

3.71
+1.3

4.08
-0.7

7 232 (t) Alba Alonso Criado
Riazor Coruña

07/08/2002
AG500146

CF 3.84
+0.0

3.74
-1.1

3.99
+0.9

3.84
+2.5

3.99
+0.9

8 236 (t) Laura Chan Prado
Riazor Coruña

25/02/2004
AG769925

IF 3.69
+0.9

3.96
+0.0

X 3.74
-0.4

3.96
+0.0

9 141 (t) Claudia Cerdeira Molina
A Gándara

05/06/2001
AG2014646

CF 3.93
+0.5

3.76
+0.9

3.67
-1.0

3.61
+1.2

3.93
+0.5

10 144 (t) Sabela Ocampo Diaz
A Gándara

02/01/2001
AG2014644

CF X 3.78
+0.5

3.86
+1.3

3.92
+1.7

3.92
+1.7

11 263 (t) Lara López Fernández
Atletica a Silva

07/06/2002
AG769701

CF 3.91
+1.1

3.65
+0.4

3.47
+1.3

3.84
+1.3

3.91
+1.1

12 188 (t) Laura Valles Barbeito
Marineda Atletico

01/04/2003
AG2014505

IF 3.59
-0.9

X X 3.84
+1.1

3.84
+1.1

13 7 (t) Lucia Canosa Fariña
ATLETISMO CARBALLO

12/07/2001
AG2015842

CF 3.21
+0.0

3.78
+1.9

3.30
+0.5

3.73
+1.5

3.78
+1.9

14 254 (t) Nuria Rodríguez Símil
Riazor Coruña

04/07/2000
AG2016263

LF 3.63
+0.3

3.73
+1.1

X 3.57
-0.7

3.73
+1.1

15 234 (t) Salma Barros Vigo
Riazor Coruña

06/02/2004
AG2016176

IF X X 3.70
+0.0

3.68
-0.6

3.70
+0.0

16 283 (t) Nerea Novo Gonzalez
Santa Uxia Atletismo

21/02/2001
AG2014749

CF X 3.56
+1.5

X 3.46
+1.2

3.56
+1.5

17 253 (t) Candela Rodríguez Bellón
Riazor Coruña

11/09/2004
AG768701

IF 3.36
-1.4

3.22
-2.1

3.37
+1.0

3.51
-1.0

3.51
-1.0

18 180 (t) Paloma Lopez Girones
Marineda Atletico

25/06/2003
AG2014289

IF X 3.09
+0.0

X 3.37
+1.1

3.37
+1.1

19 181 (t) Noa Mirantes Santos
Marineda Atletico

10/12/2003
AG764868

IF 3.06
-1.4

3.27
-0.2

3.31
-0.9

3.24
-0.7

3.31
-0.9

20 177 (t) Ana Lamas Rodriguez
Marineda Atletico

04/06/2003
AG765876

IF 3.21
+0.0

3.29
-1.5

3.26
-0.9

3.28
-1.3

3.29
-1.5

21 189 (t) Lucia Vazquez Hermida
Marineda Atletico

03/08/2003
AG765879

IF 3.00
-0.4

X X X 3.00
-0.4

22 252 (t) Valentina Rodriguez Rodriguez
Riazor Coruña

07/05/2008
AG2019295

BF 2.94 2.92 X 2.94

23 99 (t) Sara Sanchez Mondaca
Club Atletismo Sada

02/08/2006
AG769241

AF 2.39 2.22 2.74 2.74

24 74 (t) Africa Fernandez De La Pradilla Noya
Club Atletismo Sada

25/09/2008
AG2017685

BF 2.21 2.47 2.15 2.47

25 132 (t) Antia Gonzalez Feijoo
Coruña Comarca

23/04/2007
AG2017912

BF 1.89 2.41 2.05 2.41

26 91 (t) Paula Martinez Bobo
Club Atletismo Sada

13/09/2007
AG2017679

BF 2.15 2.27 1.95 2.27

27 190 (t) Carla Lugilde Cabana
LA MOCHILA DEL DEPORTE

31/08/2007
AG2017733

BF 2.22 2.18 2.07 2.22

28 96 (t) Maria Orro Armesto
Club Atletismo Sada

14/01/2008
AG2018502

BF 2.15 2.18 2.14 2.18

29 15 (t) Andrea Vila  Miraz
ATLETISMO CARBALLO

16/03/2005
AG2018898

AF 1.99 1.52 1.42 1.99

30 262 (t) Icía Ares Betanzos
Atletica a Silva

02/04/2008
AG2018120

BF 1.87 1.78 1.85 1.87

93 (t) Alba Miguez Fernandez
Club Atletismo Sada

23/02/2003
AG136627

IF X X X X SM

8 (t) Sabela Lema Rodriguez
ATLETISMO CARBALLO

17/05/2002
AG2016511

CF X - - - SM

70 (t) Ana Estevez Fernandez
Club Atletismo Sada

22/04/2000
AG768484

LF NP

284 (t) Carolina Pena Bretal
Santa Uxia Atletismo

10/07/2002
AG764782

CF NP

Longitud FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

272 (t) Inã‰s Lousa Fariã‘a
SANTA MARIA DEL MAR

18/07/2003
AG2019534

IF NP

249 (t) Lidia Nyamsi Hermida
Riazor Coruña

29/04/2002
AG769379

CF NP

237 (t) Lucía Couselo Pardo
Riazor Coruña

10/10/2003
AG768740

IF NP

182 (t) Lucia Nistal Palacios
Marineda Atletico

31/07/2004
AG2014288

IF NP

14 (t) Lucia Varela Hortas
ATLETISMO CARBALLO

16/12/2002
AG2015837

CF NP

12 (t) Maria Sabucedo Garcia
ATLETISMO CARBALLO

28/02/2003
AG2015824

IF NP

255 (t) Marta Souto Vizoso
Riazor Coruña

12/04/2002
AG80497E

CF NP

267 (t) Paula Roca Rodríguez
Atletica a Silva

14/07/2005
AG767159

AF NP

243 (t) Victoria González Carreira
Riazor Coruña

14/06/2000
AG2016260

LF NP

245 Paula Iglesias Garnelo
Riazor Coruña

21/08/1998
GA764201

JF NP

Longitud FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/02/2016    19:30

1 193 (t) Andrea Botella Rodriguez
CA Millaraio

01/06/2001
AG766096

CF 25.72 23.64 24.33 X 25.71 X 25.72

Jabalina (500g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     26/02/2016    19:30

1 186 Ivanna Carolina Roman Sanchez
Marineda Atletico

05/07/2000
GA765619

LF 29.75 28.95 31.46 30.44 32.25 31.48 32.25

2 174 (t) Paula Curros Calvo
Marineda Atletico

10/03/2000
AG767898

LF 14.19 13.80 14.89 11.40 13.42 13.82 14.89

259 Claudia Puig Malvar
S.G. Pontevedra

04/12/1999
GA765200

LF NP

296 Iago Pombo Fernandez
Coruña Comarca

20/07/2004
AG2019428

NP

Jabalina (500g) FEM.
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