
 
15ª Carreira Popular de Pontecesures
Pontecesures, 27 de decembro de 2014

Carreira Absoluta (4 km) Folla impresa ás 18:10

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempos Neto km Localidade Ano Club Cat S

1 150 AG2014742 Ismael Bouzas Rey 12:34 12:34 3:09 Rois 1987 CLUB ATLETISMO SAR 1 PSM 1 M

2 68 AG6807 Abel Barros González 12:36 12:36 3:09 Moraña 1975 ATLETISMO +9 MORAÑA 1 VAM 2 M

3 146 AG768138 Juan Carlos Mosquera Dopazo 12:47 12:47 3:12 Pontecesures 1985 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 2 PSM 3 M

4 154 AG2014818 Miguel Vieito Valenzuela 13:11 13:11 3:18 Negreira 1988 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 3 PSM 4 M

5 121 AG766072 Manuel Ces Cristobo 13:32 13:30 3:23 Rois 1982 CLUB ATLETISMO SAR 4 PSM 5 M

6 152 AG9875 Alberto Vázquez Otero 13:41 13:41 3:25 Santiago De Compostela 1987 ATLETISMO FONTES DO SAR 5 PSM 6 M

7 173 AG2015908 Brais Iglesias Maceira 13:42 13:42 3:26 Santiago De Compostela 1997 Triatlon Arcade Inforhouse 1 XJM 7 M

8 34 Victor Barcala Mora 13:45 13:42 3:26 Pontevedra 1971 NEW BALANCE TEAM 2 VAM 8 M

9 181 AG1145 Óscar Valle López 13:49 13:49 3:27 Teo 1977 NOITEBRA 3 VAM 9 M

10 160 Miguel Iglesias Amores 13:50 13:46 3:28 Vedra 1991 6 PSM 10 M

11 125 AG768072 Manuel Sobral Gonzalez 13:54 13:54 3:29 Marín 1982 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 7 PSM 11 M

12 30 AG2014739 Luis Javier Fernandez Otero 13:56 13:55 3:29 Padrón 1970 CLUB ATLETISMO SAR 4 VAM 12 M

13 158 Alberto Riveiro Lampón 13:59 13:57 3:30 Ribeira 1990 8 PSM 13 M

14 109 Manuel Carreira Oubiña 14:08 14:07 3:32 Portas 1980 independiente 5 VAM 14 M

15 172 AG768662 Brais Otero Lestón 14:11 14:11 3:33 Santiago De Compostela 1997 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 2 XJM 15 M

16 171 AG768994 Antonio Iglesias Vilela 14:14 14:14 3:34 Teo 1996 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 3 XJM 16 M

17 148 AG2015075 Adrián Castroagudin Gómez 14:14 14:12 3:34 Pontecesures 1986 ATLETISMO +9 MORAÑA 9 PSM 17 M

18 159 Rubén Negreira Martínez 14:15 14:13 3:34 1990 10 PSM 18 M

19 43 Jose Antonio Figueira Ces 14:20 14:17 3:35 Boiro 1972 S.D. BARBANTIARODA BOIRO 6 VAM 19 M

20 62 Antono Pajariño Vilas 14:22 14:19 3:36 Pontevedra 1975 7 VAM 20 M

21 108 Carlos Seoane Carrillo 14:25 14:21 3:36 Madrid 1980 8 VAM 21 M

22 122 Manuel Andión Rey 14:28 14:28 3:37 Palencia 1982 TRIATLÓN CAMPOS DE CASTILLA 11 PSM 22 M

23 167 Cristian Penas Otero 14:30 14:26 3:38 Santiago De Compostela 1993 Triatlon Arcade Inforhouse 12 PSM 23 M

24 138 Harold Sanchez 14:33 14:31 3:38 Santiago De Compostela 1984 arcade inforhouse 13 PSM 24 M

25 45 AG2015895 Manueñ Figueira Pérez 14:40 14:38 3:40 Pontecesures 1972 CLUB ATLETISMO SAR 9 VAM 25 M

26 163 Sergio Vázquez Otero 14:47 14:44 3:42 Santiago De Compostela 1992 Triatlon Arcade Inforhouse 14 PSM 26 M

27 178 GA764503 Mario Santos Garcia 14:52 14:50 3:43 Vilagarcía De Arousa 1999 AGRUPACION ATLETICA MAZI 4 XJM 27 M

28 161 Dani García Castaño 14:53 14:49 3:43 Catoira 1991 15 PSM 28 M

29 169 AG768785 Adrián Iglesias Penido 14:56 14:52 3:44 Oroso 1994 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 16 PSM 29 M

30 164 Adrián Gago Rios 14:57 14:51 3:44 Caldas De Reis 1992 17 PSM 30 M



Carreira Absoluta (4 km) Folla impresa ás 18:10

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempos Neto km Localidade Ano Club Cat S

31 25 AG4106 Miguel Abel Souto 14:58 14:57 3:45 Santiago De Compostela 1969 ATLETISMO MILLADOIRO 1 VBM 31 M

32 40 Alberto Saavedra Mendez 15:01 14:57 3:45 Culleredo 1972 10 VAM 32 M

33 102 AG769968 Carlos Dieguez Carreira 15:02 14:56 3:46 Santiago De Compostela 1979 ATLETISMO FONTES DO SAR 11 VAM 33 M

34 59 Lino Espiñeira Castro 15:03 15:00 3:46 Frades 1974 12 VAM 34 M

35 3 AG766312 Manuel Calvo Gerardi 15:08 15:08 3:47 Moraña 1956 ATLETISMO +9 MORAÑA 2 VBM 35 M

36 28 Diego Yebra Rovira 15:10 15:08 3:48 Badajoz 1970 Triatlon Pacense 13 VAM 36 M

37 11 AG2014733 Francisco Sanmarco Santos 15:12 15:10 3:48 Pontecesures 1964 CLUB ATLETISMO SAR 3 VBM 37 M

38 56 Jorge Gago Magariños 15:26 15:20 3:52 Valga 1974 14 VAM 38 M

39 137 AG2015891 Diego Santos Blanco 15:26 15:24 3:52 Ames 1984 CLUB ATLETISMO SAR 18 PSM 39 M

40 55 José Fungueiriño Ramos 15:28 15:22 3:52 Rianxo 1974 15 VAM 40 M

41 61 Manuel Ulla Rega 15:28 15:25 3:52 Soutomaior 1975 16 VAM 41 M

42 37 Francisco Javier González Casal 15:29 15:26 3:52 A Coruña 1971 INDEPENDIENTE 17 VAM 42 M

43 129 Adrian Campos Tubio 15:30 15:25 3:53 Boiro 1983 19 PSM 43 M

44 156 AG2014813 Ángel Fernández Briones 15:31 15:26 3:53 Pobra Do Caramiñal, A 1989 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 20 PSM 44 M

45 86 David Garabatos Barciela 15:32 15:29 3:53 Redondela 1977 ASOCIACION DÈPORTIVA CAR 18 VAM 45 M

46 127 Martin Barca Guillin 15:36 15:30 3:54 Santiago De Compostela 1983 21 PSM 46 M

47 39 Cesar Fernandez Blanco 15:37 15:34 3:54 Redondela 1972 ASOCIACION DÈPORTIVA CAR 19 VAM 47 M

48 175 AG767425 Francisco Bartomé García 15:38 15:35 3:55 Moraña 1999 ATLETISMO +9 MORAÑA 5 XJM 48 M

49 128 Diego Bello Graiño 15:40 15:27 3:55 Negreira 1983 22 PSM 49 M

50 85 AG2015561 Francisco Jose Barreiro Pazos 15:42 15:39 3:56 Pontevedra 1977 SAN MIGUEL DE MARIN 20 VAM 50 M

51 58 Benito Piñeiro Abeijon 15:44 15:31 3:56 Muros 1974 21 VAM 51 M

52 53 Miguel Piñon Lope 15:51 15:48 3:58 Pontevedra 1973 22 VAM 52 M

53 89 Jesus Figueiras Diaz 15:51 15:42 3:58 Brión 1977 23 VAM 53 M

54 105 AG706079 Guadalupe Lodeiro Nuñez 15:55 15:49 3:59 Vilanova De Arousa 1980 ATLETISMO FONTES DO SAR 1 VAF 1 F

55 155 Alex Otero Salgueiro 15:59 15:53 4:00 Estrada, A 1989 CLUB ATLETISMO ESTRADA 23 PSM 54 M

56 95 Miguel Ángel García Muñiz 16:00 15:53 4:00 Vilagarcía De Arousa 1978 ATENAS RUNNING VDA 24 VAM 55 M

57 93 Jose Antonio Vidal Gonzalez 16:00 15:56 4:00 Brión 1978 25 VAM 56 M

58 112 Pablo Coejo Gonzalez 16:02 15:56 4:01 Meaño 1981 24 PSM 57 M

59 46 Enrique Castaño Romero 16:05 16:00 4:01 Noia 1972 26 VAM 58 M

60 44 Rafael Pais Comino 16:06 16:00 4:02 Ames 1972 C.A. BERTAMIRANS 27 VAM 59 M

61 26 Marcos Candamo Fernandez 16:10 16:03 4:03 Muros 1970 28 VAM 60 M

62 149 AG2014073 Jessica Ines Muiños Reyes 16:13 16:11 4:03 A Coruña 1986 cd san paio a estrada 1 PSF 2 F

63 135 Amancio Raña Recouso 16:14 16:09 4:04 Oroso 1983 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 25 PSM 61 M

64 120 AG2015076 José Ponciano Blanco Villar 16:14 16:10 4:04 Moraña 1982 ATLETISMO +9 MORAÑA 26 PSM 62 M

65 98 Óscar Fernández Guzmán 16:14 16:10 4:04 Vila De Cruces 1979 29 VAM 63 M



Carreira Absoluta (4 km) Folla impresa ás 18:10

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempos Neto km Localidade Ano Club Cat S

66 71 AG2015073 José Enrique Abuin Gey 16:17 16:15 4:04 Rianxo 1976 ATLETISMO +9 MORAÑA 30 VAM 64 M

67 132 Oscar Rio Iglesias 16:19 16:12 4:05 Caldas De Reis 1983 27 PSM 65 M

68 47 Jose Antonio Lopez Fernandez 16:24 16:18 4:06 1973 C.A. OUTES. JOHN-TURKEY 31 VAM 66 M

69 74 José Ramón Señarís Boo 16:26 16:20 4:07 Pobra Do Caramiñal, A 1976 32 VAM 67 M

70 118 Miguel Barreiro Blanco 16:27 16:22 4:07 1982 28 PSM 68 M

71 18 Angel Perez Susavila 16:31 16:28 4:08 Dodro 1967 4 VBM 69 M

72 177 Lidia Pérez Treus 16:33 16:31 4:08 Boiro 1999 1 XJF 3 F

73 65 Jordi Castromil Pérez 16:33 16:28 4:08 Rois 1975 33 VAM 70 M

74 10 Benigno Freire Esparís 16:33 16:20 4:08 Negreira 1964 5 VBM 71 M

75 49 Agustin Penedo Salgado 16:35 16:31 4:09 Teo 1973 34 VAM 72 M

76 123 Jose Antonio Garcia Fernandez 16:36 16:30 4:09 Caldas De Reis 1982 29 PSM 73 M

77 133 David Perez Gonzalez 16:37 16:35 4:09 Salceda De Caselas 1983 30 PSM 74 M

78 153 Ana Fiestras Gil 16:39 16:35 4:10 Forcarei 1987 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 2 PSF 4 F

79 131 Santi Dapena Villaverde 16:39 16:35 4:10 Forcarei 1983 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 31 PSM 75 M

80 100 Sergio Soto Buceta 16:40 16:31 4:10 Ribadumia 1979 independiente 35 VAM 76 M

81 176 Jose Luis Miguens Gonzalez 16:43 16:41 4:11 Pontecesures 1999 6 XJM 77 M

82 67 Jose Luis Figueiras Blanco 16:47 16:39 4:12 Pobra Do Caramiñal, A 1975 36 VAM 78 M

83 63 Andrés Barreiro Gómez 16:51 16:45 4:13 Pontevedra 1975 CORRER NOS HACE LIBRES 37 VAM 79 M

84 170 Lucas Hermo Barreiro 16:56 16:48 4:14 Pontecesures 1995 32 PSM 80 M

85 38 José Paulos Lobato 16:56 16:50 4:14 Vilagarcía De Arousa 1971 38 VAM 81 M

86 157 Sara Seoane Cajaraville 16:57 16:54 4:14 Pontecesures 1990 3 PSF 5 F

87 94 Jesús Vilasó Mìquez 16:59 16:53 4:15 Pobra Do Caramiñal, A 1978 39 VAM 82 M

88 54 Paloma Herbello Hermelo 17:03 16:58 4:16 Brión 1974 2 VAF 6 F

89 119 Alvaro Ríos Carballo 17:05 16:59 4:16 Valga 1982 33 PSM 83 M

90 162 Marta Diaz Varela 17:12 17:08 4:18 Dodro 1991 4 PSF 7 F

91 90 GA764722 Montserrat Pereira Pena 17:15 17:10 4:19 Cuntis 1977 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 3 VAF 8 F

92 147 Antonio Lagos Pereiro 17:15 17:08 4:19 Vedra 1986 34 PSM 84 M

93 88 GA765434 Teresa Janeiro Sueiro 17:23 17:18 4:21 Cuntis 1977 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 4 VAF 9 F

94 41 AG766075 Elena Miguens Otero 17:26 17:20 4:22 Padrón 1972 CLUB ATLETISMO SAR 5 VAF 10 F

95 97 Daniel Rama Garcia 17:28 17:20 4:22 1979 40 VAM 85 M

96 114 AG2015074 Oscar Torres Rego 17:29 17:24 4:22 Moraña 1981 ATLETISMO +9 MORAÑA 35 PSM 86 M

97 73 Jose Maria Pomares Fernandez 17:39 17:32 4:25 Vilanova De Arousa 1976 41 VAM 87 M

98 83 Manuel Arca Pedrido 17:49 17:43 4:27 Noia 1977 42 VAM 88 M

99 5 AG9867 Manuel Moure Sande 17:52 17:45 4:28 Santiago De Compostela 1958 NOITEBRA 6 VBM 89 M

100 136 Jose Diego Figueiras Torea 17:52 17:45 4:28 Muros 1983 36 PSM 90 M



Carreira Absoluta (4 km) Folla impresa ás 18:10

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempos Neto km Localidade Ano Club Cat S

101 124 Fernando Casal Couto 17:55 17:50 4:29 Santiago De Compostela 1982 37 PSM 91 M

102 143 Noelia Riaño 17:57 17:51 4:29 Teo 1985 5 PSF 11 F

103 96 Felipe Domínguez Martínez 17:58 17:48 4:30 Outes 1979 43 VAM 92 M

104 92 Nuria Santiago Rodriguez 17:59 17:51 4:30 Illa De Arousa, A 1978 6 VAF 12 F

105 111 Felipe Radío Vilas 18:03 17:55 4:31 1981 38 PSM 93 M

106 130 Fernando Santiago Rodriguez 18:09 18:02 4:32 Illa De Arousa, A 1983 39 PSM 94 M

107 116 Diego Luis León Requeijo 18:15 18:06 4:34 Ames 1982 40 PSM 95 M

108 8 Candido Limeres Portas 18:23 18:17 4:36 1959 7 VBM 96 M

109 60 AG769860 Jorge Carreira Nodar 18:32 18:24 4:38 Estrada, A 1974 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 44 VAM 97 M

110 72 Manuel Ángel Rodríguez Ruano 18:46 18:38 4:42 Santiago De Compostela 1976 45 VAM 98 M

111 110 Cástor Alexandre Agra Díez 18:46 18:38 4:42 Ames 1980 46 VAM 99 M

112 104 Jose Antonio Portos Fuentes 18:47 18:39 4:42 1980 47 VAM 100 M

113 80 AG766076 Sonia Agrasar Barral 18:50 18:44 4:43 Padrón 1977 Atletismo Sar 7 VAF 13 F

114 6 AG766311 Celina Rodriguez Sobrino 18:52 18:47 4:43 Moraña 1958 ATLETISMO +9 MORAÑA 1 VBF 14 F

115 52 Gerardo Miguel Fontan Perez 18:56 18:46 4:44 1973 48 VAM 101 M

116 14 Jose Carlos Matilla Garcia 19:09 19:00 4:47 Ribeira 1966 CCCP RIVEIRA 8 VBM 102 M

117 13 José González Castro 19:36 19:29 4:54 Pontecesures 1965 9 VBM 103 M

118 174 Maria Del Mar Perez Viturro 19:36 19:34 4:54 Boiro 1998 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RO 2 XJF 15 F

119 33 Javier Santiago Potel 19:37 19:28 4:54 1970 49 VAM 104 M

120 140 Lorena Perez Gonzalez 19:42 19:39 4:56 Vigo 1984 6 PSF 16 F

121 1 Jesús Bernal Gómez 20:23 20:16 5:06 1947 10 VBM 105 M

122 198 Lourdes García Vázquez 20:29 20:21 5:07 Brion 1963 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB CORRED 2 VBF 17 F

123 199 Mario González Freire 20:29 20:19 5:07 Brion 1964 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB CORRED 11 VBM 106 M

124 78 Esteban Sueiro Iglesias 20:32 20:20 5:08 Santiago De Compostela 1976 50 VAM 107 M

125 23 AG9792 Jose Ignacio Liñares Martínez 20:33 20:21 5:08 Teo 1968 NOITEBRA 12 VBM 108 M

126 168 Doris Iglesias Amores 20:39 20:31 5:10 Vedra 1993 7 PSF 18 F

127 144 Ricardo Rial Figueiras 20:53 20:43 5:13 Rianxo 1985 41 PSM 109 M

128 151 Andrea Outeda Graña 20:58 20:51 5:15 Poio 1987 8 PSF 19 F

129 79 Fernando Besada Alonso 20:58 20:55 5:15 Salceda De Caselas 1976 51 VAM 110 M

130 19 Consuelo Rey Lamas 21:00 20:49 5:15 Teo 1967 3 VBF 20 F

131 113 Verónica Martín Liñares 21:04 20:50 5:16 Ames 1981 9 PSF 21 F

132 15 Angeles Salmonte Varela 21:33 21:25 5:23 Pino, O 1967 4 VBF 22 F

133 82 AG2014721 Carolina González García 21:44 21:33 5:26 1977 CLUB ATLETISMO SAR 8 VAF 23 F

134 66 AG763845 Xaiño Méndez Froján 21:44 21:34 5:26 1975 CLUB ATLETISMO SAR 52 VAM 111 M

135 70 Celetino Mato Peón 21:44 21:34 5:26 Noia 1975 Club Atletismo Outes 53 VAM 112 M



Carreira Absoluta (4 km) Folla impresa ás 18:10

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempos Neto km Localidade Ano Club Cat S

136 17 María Del Carmen López Unanua 21:47 21:35 5:27 Ames 1967 5 VBF 24 F

137 2 Jose Luis Leon Lopez 22:03 21:54 5:31 Ames 1953 13 VBM 113 M

138 166 Laura Quintáns Suárez 22:10 22:02 5:33 Teo 1993 10 PSF 25 F

139 117 Fatima Braña Gonzalez 22:20 22:14 5:35 Pontecesures 1982 11 PSF 26 F

140 106 AG9971 Julio Iglesias Torres 22:21 22:14 5:35 Santiago De Compostela 1980 NOITEBRA 54 VAM 114 M

141 31 Marisol Gonzalez Fariña 22:32 22:20 5:38 1970 CLUB ATLETISMO SAR 9 VAF 27 F

142 42 Ana María Pazos López 22:32 22:18 5:38 Negreira 1972 10 VAF 28 F

143 12 Lucía Ansedes Domínguez 22:37 22:24 5:39 Santiago De Compostela 1965 NOITEBRA 6 VBF 29 F

144 48 M.jesús Sande Puga 22:40 22:32 5:40 Teo 1973 11 VAF 30 F

145 57 María Del Mar Tejero Tercero 22:51 22:42 5:43 Catoira 1974 55 VAM 115 M

146 91 Cristina Fernández 23:30 23:20 5:53 Santiago De Compostela 1978 12 VAF 31 F

147 87 Luisa Iglesias Villanueva 23:31 23:21 5:53 Pobra Do Caramiñal, A 1977 13 VAF 32 F

148 4 Manuel Perala Nicolau 23:48 23:41 5:57 Palma De Mallorca 1958 14 VBM 116 M

149 103 David Fernandez Taboada 24:09 23:56 6:02 Santiago De Compostela 1980 56 VAM 117 M

150 107 Ana Randulfe Coucheiro 24:10 23:58 6:03 1980 14 VAF 33 F

151 139 Francisco Javier Blanco Bellón 24:26 24:13 6:07 Santiago De Compostela 1984 42 PSM 118 M

152 165 Eva Dominguez Garcia 24:35 24:24 6:09 Rois 1993 12 PSF 34 F

153 145 Maria Varela Carou 24:35 24:22 6:09 1985 13 PSF 35 F

154 50 Maria Nelly Fernandez Perez 26:10 26:00 6:33 Cambados 1973 15 VAF 36 F

155 76 Oscar Fandiño Garcia 26:10 26:00 6:33 Cambados 1976 57 VAM 119 M

156 7 Bernardo Rodriguez Vazquez 26:33 26:25 6:38 A Coruña 1959 15 VBM 120 M

157 9 Elena Del Rio Rios 26:33 26:23 6:38 A Coruña 1960 7 VBF 37 F

158 115 Flavia Campos Lages 26:48 26:45 6:42 Ourense 1981 14 PSF 38 F

159 141 Carlos Maneiro Betanzos 26:48 6:42 Ribeira 1984 43 PSM 121 M

160 75 Rita Romero Limeres 27:33 27:20 6:53 Pontecesures 1976 16 VAF 39 F

161 142 Cristina Romero Limeres 27:33 27:20 6:53 1984 15 PSF 40 F

162 81 Susana Miguens Refojo 30:45 30:40 7:41 Pontecesures 1977 17 VAF 41 F

29 Jose Aboy Potel AB Ribeira 1970 58 VAM 122 M

134 Dario Arufe Rial NP Rianxo 1983 44 PSM 123 M

24 Mada García Abalo NP Pontevedra 1969 8 VBF 42 F

27 AG2014735 David Pérez Santamaría NP Padrón 1970 CLUB ATLETISMO SAR 59 VAM 124 M

20 M.jose Sánchez Mayo NP Teo 1967 9 VBF 43 F

21 GA764400 Xose Cabado Castro NP Nigrán 1968 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 16 VBM 125 M

22 Camilo Vilas Laredo NP Cambados 1968 17 VBM 126 M

126 Maite Pereira Barciela NP Redondela 1982 ASOCIACION DÈPORTIVA CAR 16 PSF 44 F



Carreira Absoluta (4 km) Folla impresa ás 18:10

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempos Neto km Localidade Ano Club Cat S

51 Juan José Tato Mahía NP Santiago De Compostela 1973 60 VAM 127 M

84 Alberto Alfonso Barciela NP Redondela 1977 ASOCIACION DÈPORTIVA CAR 61 VAM 128 M

101 Victor Calvo Rodriguez NP Moraña 1979 ATLETISMO +9 MORAÑA 62 VAM 129 M

32 Kiko Garcia Abalo NP 1970 ASOCIACION DE ATLETISMO E DEPORTE 63 VAM 130 M

36 Ramon Rey Miguens NP Padrón 1971 CLUB ATLETISMO SAR 64 VAM 131 M

35 Fernando Perez Gomez NP Pontevedra 1971 miler running club 65 VAM 132 M

64 AG2015890 Victor Manuel Angueira Mene NP Padrón 1975 CLUB ATLETISMO SAR 66 VAM 133 M

69 Rebeca Vidal Rebollido NP Boiro 1975 S.D. BARBANTIARODA BOIRO 18 VAF 45 F

99 Serafin Camiña Lojo NP Cangas 1979 67 VAM 134 M

16 AG766998 Juan Carlos Mallo Baluja NP Santiago De Compostela 1967 NOITEBRA 18 VBM 135 M

77 Jose Garabatos Freiria NP Redondela 1976 68 VAM 136 M



 
15ª Carreira Popular de Pontecesures
Pontecesures, 27 de decembro de 2014

Carreira Infantil - Cadete (1,7 km) Folla impresa ás 18:11

CLASIFICACIÓN XERAL

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempos Localidade Ano Club Cat S

1 202 AG2014043 Roi Estévez Jueguen 05:24 Vilanova De Arousa 2000 AGRUPACION ATLETICA MAZI 1 CadM 1 M

2 207 CDB2007200Cristian Duarte Blanco 05:32 Portas 2000 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 2 CadM 2 M

3 201 Jacobo Dopazo Ferreiro 05:44 Pontecesures 2000 3 CadM 3 M

4 210 AG2015924 Leo Suárez Urruzola 05:49 Santiago De Compostela 2000 club triathlon santiago 4 CadM 4 M

5 200 AG2015925 Jesús Otero Lestón 05:51 Santiago De Compostela 2000 Club Triatlón Santiago 5 CadM 5 M

6 216 GA765460 Alex Novás Barral 05:58 Caldas De Reis 2001 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 6 CadM 6 M

7 211 Alexis Miguens Pérez 06:01 Boiro 2000 SANTA UXIA ATLETISMO 7 CadM 7 M

8 206 AG2014367 Iago Pereira Seijo 06:29 Teo 2000 ATLETISMO FONTES DO SAR 8 CadM 8 M

9 219 AG2014890 Nicolas Iglesias Vilela 06:34 Teo 2002 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 1 InfM 9 M

10 366 Ángel Garea Lamas 06:45 Ames 2003 Triatlón Arcade 2 InfM 10 M

11 235 Roi Santiago Paz 06:46 Teo 2003 3 InfM 11 M

12 226 Yago García Cuns 06:51 2003 4 InfM 12 M

13 213 Pablo Fariña Paulos 06:52 Vilagarcía De Arousa 2001 9 CadM 13 M

14 234 Sunny Seijas Portas 06:54 Pontecesures 2003 5 InfM 14 M

15 365 Fatima Dell Blanco 06:55 Ames 2003 Triatlón Arcade 1 InfF 1 F

16 227 AG764785 Luis Garcia Jueguen 07:20 Brión 2003 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 6 InfM 15 M

17 222 Alejandro Otero Segade 07:21 Santiago De Compostela 2003 ARCADE INFORHOUSE 7 InfM 16 M

18 223 Laura Pais Mosquera 07:31 Ames 2003 2 InfF 2 F

19 208 AG2014365 Vanessa Juncal Sanjurjo 07:34 Teo 2000 ATLETISMO FONTES DO SAR 1 CadF 3 F

20 203 Marcos Lopez Figueira 07:51 Noia 2000 CLUB ATLETISMO NOIA 10 CadM 17 M

21 209 AME0609200Alba Mosteiro Eiras 07:54 Caldas De Reis 2000 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 2 CadF 4 F

22 205 NOR1105200Nerea Oubiña Rocha 08:11 Caldas De Reis 2000 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 3 CadF 5 F

23 230 Lia Gomez Viturro 08:11 Boiro 2003 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RO 3 InfF 6 F



 
15ª Carreira Popular de Pontecesures
Pontecesures, 27 de decembro de 2014

Carreira Alevín (0,85 km) Folla impresa ás 18:11

CLASIFICACIÓN XERAL

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempos Localidade Ano Club Cat S

1 239 Daniel Moreno Domínguez 02:44 Cartaya 2004 CLUB ATLETISMO CIUDAD DE LEPE 1 AleM 1 M

2 259 AG769096 Brais Picón Montero 02:52 2005 NOITEBRA 2 AleM 2 M

3 269 Martín Seco Estévez 02:55 Padrón 2005 Ulla C.F. 3 AleM 3 M

4 268 David Garcia Blanco 02:58 Padrón 2005 4 AleM 4 M

5 254 Izaritz Martínez Cascallar 03:01 Pontecesures 2005 Ulla C.F. 5 AleM 5 M

6 272 Manuel Pérez Fernández 03:04 Pontecesures 2005 Ulla C.F. 6 AleM 6 M

7 238 AG2015079Carolina Abuin Rodríguez 03:05 Rianxo 2004 Atletismo +9 Moraña 1 AleF 1 F

8 248 AG768616 Daniel Campos Rodriguez 03:08 Santiago De Compostela 2005 ATLETISMO FONTES DO SAR 7 AleM 7 M

9 262 Hugo Bujan Miguens 03:10 Pontecesures 2005 8 AleM 8 M

10 263 Christian Costoya Figueiras 03:12 Estrada, A 2005 9 AleM 9 M

11 266 Carla Cortiñas Laiño 03:13 Padrón 2005 2 AleF 2 F

12 267 Alex Fontenla Cortiñas 03:14 Padrón 2005 Ulla C.F. 10 AleM 10 M

13 256 Enma Argibay Domínguez 03:16 Noia 2005 3 AleF 3 F

14 264 AG2014349Martín Bello Soto 03:19 Padrón 2005 ATLETISMO FONTES DO SAR 11 AleM 11 M

15 237 Bruno Puceiro Romero 03:20 Rianxo 2004 12 AleM 12 M

16 240 AG767419 Joel Santiago Monteagudo 03:20 Moraña 2004 ATLETISMO +9 MORAÑA 13 AleM 13 M

17 249 Darvin Vilar Gens 03:24 Valga 2005 Ulla C.F. 14 AleM 14 M

18 255 Raul García Janeiro 03:31 Pontecesures 2005 Ulla C.F. 15 AleM 15 M

19 250 AG767417 Lorenzo Andión Montáns 03:47 Moraña 2005 ATLETISMO +9 MORAÑA 16 AleM 16 M

20 241 MGC050220Mirian Gil Cascallar 03:55 Caldas De Reis 2005 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 4 AleF 4 F

21 260 Brais Figueira Buceta 03:58 Pontecesures 2005 C. B. Rio Ulla 17 AleM 17 M



 
15ª Carreira Popular de Pontecesures
Pontecesures, 27 de decembro de 2014

Carreira Benxamín (0,85 km) Folla impresa ás 18:11

CLASIFICACIÓN XERAL

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempos Localidade Ano Club Cat S

1 274 Nicolas Pais Mosquera 03:09 Ames 2006 1 BenM 1 M

2 286 Marcos Candamo Martinez 03:15 Muros 2006 2 BenM 2 M

3 285 Alonso Agra Boquete 03:19 Santiago De Compostela 2006 3 BenM 3 M

4 284 AEI1707200Anton Escobar Iglesias 03:20 Cuntis 2006 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 4 BenM 4 M

5 281 BBS230520Breixo Baamonde Senin 03:22 Cuntis 2006 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 5 BenM 5 M

6 280 AG2014326Sofia Dodman Vazquez 03:22 Teo 2006 ATLETISMO FONTES DO SAR 1 BenF 1 F

7 310 Xabi Figueiras Rama 03:28 Muros 2007 6 BenM 6 M

8 308 Mateo Somoza Neira 03:39 Pontecesures 2007 Ulla C.F. 7 BenM 7 M

9 307 Pablo Somoza Neira 03:41 Pontecesures 2007 Ulla C.F. 8 BenM 8 M

10 303 Mario Tizón Banet 03:42 Brión 2007 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 9 BenM 9 M

11 306 Manuel Castro Carballeda 03:45 Pontecesures 2007 Ulla C.F. 10 BenM 10 M

12 304 Daniel Lorenzo Castro 03:48 Pontecesures 2007 Ulla C.F. 11 BenM 11 M

13 273 Pablo Ulla Couñago 03:52 Soutomaior 2006 12 BenM 12 M

14 275 ECC230220Edurne Castro Campos 03:55 Cuntis 2006 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 2 BenF 2 F

15 299 Juan Pablo García López 03:55 Ames 2007 13 BenM 13 M

16 368 Hugo Pesado García 03:58 Pontecesures 2007 14 BenM 14 M

17 290 Carlota Costoya Figueiras 04:03 Estrada, A 2007 3 BenF 3 F

18 289 Alvaro Romero Figueira 04:04 Rianxo 2006 15 BenM 15 M

19 295 Samuel Citoula Pérez 04:18 Pontecesures 2007 Ulla C.F. 16 BenM 16 M

20 309 Xabi Martinez Carou 04:20 Muros 2007 17 BenM 17 M

21 278 Telmo Puceiro Romero 04:29 Rianxo 2006 18 BenM 18 M

22 291 Lara Pomares Garcia 04:30 Illa De Arousa, A 2007 4 BenF 4 F

23 287 AG2014347Yaiza Valle Miguez 04:36 Teo 2006 ATLETISMO MILLADOIRO 5 BenF 5 F



 
15ª Carreira Popular de Pontecesures
Pontecesures, 27 de decembro de 2014

Carreira Prebenxamín (0,5 km) Folla impresa ás 18:11

CLASIFICACIÓN XERAL

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempos Localidade Ano Club Cat S

1 316 Nuno Castro Albán 01:49 Santiago De Compostela 2008 1 PreM 1 M

2 322 Yeray Valle Miguez 01:51 Teo 2008 ATLETISMO FONTES DO SAR 2 PreM 2 M

3 323 Natalia Argibay Domínguez 01:57 Noia 2008 1 PreF 1 F

4 319 Daniela Figueiras Rama 02:04 Muros 2008 2 PreF 2 F

5 321 Bruno Garcia Jueguen 02:09 Brión 2008 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 3 PreM 3 M

6 315 Marta Piñeiro Martínez 02:11 Muros 2008 3 PreF 3 F

7 328 Diego Lorenzo Castro 02:12 Pontecesures 2009 Ulla C.F. 4 PreM 4 M

8 327 Katia Dodman Vazquez 02:15 Teo 2009 4 PreF 4 F

9 317 Hugo Bercero Rivas Mareque 02:20 Pontecesures 2008 5 PreM 5 M

10 326 Sara Rodriguez Ameijeiras 02:21 Rianxo 2008 5 PreF 5 F

11 314 Noa Rivas Piñeiro 02:25 Pontecesures 2008 6 PreF 6 F

12 313 María Ulla Couñago 02:26 Soutomaior 2008 7 PreF 7 F

13 330 Ángel Mirás Agrelo 02:32 Santiago De Compostela 2009 6 PreM 6 M

14 334 Marcos Barreiro Mariño 02:37 Pontecesures 2009 7 PreM 7 M

15 335 Leonor Torres Blanco 02:45 Moraña 2009 Atletismo +9 Moraña 8 PreF 8 F

16 333 Aitana Figueira Vidal 02:53 Boiro 2009 S.D. BARBANTIARODA BOIRO 9 PreF 9 F

17 312 Darío Redondo Pego DQ Moraña 2008 ATLETISMO +9 MORAÑA 8 PreM 8 M
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