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CLASIFICACIÓN CARRERA PITUFO – 150 Metros  
PTO. DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE SEXO EDAD CLUB LICENCIA LOCALIDAD TIEMPO RITMO CAT PTO CAT 

1 142 Carril Mella Roque Masculino 5 Independiente No A Coruña 0:41 4:33 Pitufo 1 

2 139 Dodman Vazquez Katia Femenino 5 Independiente No Teo 0:44 4:53 Pitufo 1 

3 128 Puga Silva Martín Masculino 5 Independiente No Vila De Cruces 0:47 5:13 Pitufo 2 

4 141 Souto Mera Martiño Masculino 5 Independiente No Santiago 0:47 5:13 Pitufo 3 

5 122 Silva Castelo Adrian Masculino 5 Independiente No Oroso 0:48 5:20 Pitufo 4 

6 138 Louzao Mella Martiño Masculino 5 Independiente No Touro 0:48 5:20 Pitufo 5 

7 121 Suarez Miramontes Ainhoa Femenino 5 Independiente No Santiago 0:48 5:20 Pitufo 2 

8 136 Tato Iglesias Lucia Femenino 5 Independiente No Touro 0:48 5:20 Pitufo 3 

9 132 Carrillo Penas Zahira Femenino 5 Independiente No Touro 0:49 5:27 Pitufo 4 

10 140 Rey Gende Juan Masculino 4 CEIP Castelao - Ordes No Ordes 0:49 5:27 Pitufo 6 

11 133 Picón Montero Iago Masculino 4 Independiente No Ames 0:49 5:27 Pitufo 7 

12 134 Pérez Fandiñó Alvaro Masculino 3 Independiente No Boqueixón 0:50 5:33 Pitufo 8 

13 125 Alonso Perez Neo Masculino 3 Independiente No Touro 0:51 5:40 Pitufo 9 

14 135 Becerra Taboada Brais Masculino 4 Independiente No Touro 1:03 7:00 Pitufo 10 

 

CLASIFICACIÓN CARRERA PREBENXAMÍN – 300 Metros 

PTO. DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE SEXO EDAD CLUB LICENCIA LOCALIDAD TIEMPO RITMO CAT PTO CAT 

1 149 Muiño Vilela Rewda Femenino 7 Independiente No Val Do Dubra 1:09 3:50 Prebenjamín 1 

2 148 Lorenzo González Arón Masculino 7 CLUB ATLETISMO ESTRADA No Estrada, A 1:11 3:57 Prebenjamín 1 

3 291 Rendo Rodriguez Irene Femenino 0 Independiente No Touro 1:13 4:03 Prebenjamín 2 

4 143 Alonso Perez Adara Femenino 7 Independiente No Touro 1:14 4:07 Prebenjamín 3 

5 147 Louzao Ferro Mariña Femenino 6 Independiente No Santiago 1:17 4:17 Prebenjamín 4 

6 152 Becerra Barreiro Noa Femenino 6 ATLETISMO FONTES DO SAR No Teo 1:19 4:23 Prebenjamín 5 

7 145 Argibay Domínguez Natalia Femenino 6 Independiente No Noia 1:20 4:27 Prebenjamín 6 

8 151 Dominguez Rodriguez Sara Femenino 6 Independiente No Oroso 1:22 4:33 Prebenjamín 7 

9 292 Pegito Pacheco Lorena Femenino 0 Independiente No Touro 1:25 4:43 Prebenjamín 8 

10 144 Montaña Angeles Natalia Femenino 7 Independiente No Touro 1:27 4:50 Prebenjamín 9 
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CLASIFICACIÓN CARRERA PREBENXAMÍN – 300 Metros 

PTO. DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE SEXO EDAD CLUB LICENCIA LOCALIDAD TIEMPO RITMO CAT PTO CAT 

11 150 Sarmiento Afonso Nazaret Femenino 7 Independiente No Touro 1:28 4:53 Prebenjamín 10 

12 153 Bahamonde Carvalhais Anxo Masculino 7 Independiente No Touro 1:29 4:57 Prebenjamín 2 

 

CLASIFICACIÓN CARRERA BENXAMÍN – 1000 Metros 

PTO. DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE SEXO EDAD CLUB LICENCIA LOCALIDAD TIEMPO RITMO CAT PTO CAT 

1 171 Picón Montero Brais Masculino 9 NOITEBRA AG769096 Ames 3:30 3:30 Benjamín 1 

2 169 Becerra Barreiro Marco Masculino 9 ATLETISMO FONTES DO SAR AG-768615 Teo 3:42 3:42 Benjamín 2 

3 159 Pereira Seijo Lía Femenino 9 ATLETISMO FONTES DO SAR No Teo 3:47 3:47 Benjamín 1 

4 156 Caneda Pajaro Martiño Masculino 9 ATLETICA A SILVA AG 767164 Ordes 3:50 3:50 Benjamín 3 

5 170 Dodman Vazquez Sofia Femenino 8 USC SDV140506 Teo 3:51 3:51 Benjamín 2 

6 165 Carballo Boga Hugo Masculino 8 Independiente No Rois 3:59 3:59 Benjamín 4 

7 167 Prieto Campos Zoe Femenino 8 CLUB ATLETISMO ESTRADA AG 769447 Estrada, A 4:02 4:02 Benjamín 3 

8 158 Argibay Domínguez Enma Femenino 9 Independiente No Noia 4:06 4:06 Benjamín 4 

9 174 Carballeira Iglesias Pablo Masculino 0 Independiente No Touro 4:08 4:08 Benjamín 5 

10 173 Castro Gómez Alan Masculino 8 Independiente No Touro 4:12 4:12 Benjamín 6 

11 160 Pereira Seijo Candela Femenino 9 ATLETISMO FONTES DO SAR No Teo 4:14 4:14 Benjamín 5 

12 162 Fernández-couto Álvarez Diego Masculino 9 USC AG 766590 Santiago 4:24 4:24 Benjamín 7 

13 168 Vázquez Barreiro Uxía Femenino 8 Independiente No Touro 4:30 4:30 Benjamín 6 

14 154 Veiga Abel David Masculino 9 Independiente No Arteixo 4:32 4:32 Benjamín 8 

15 164 Tato Iglesias Carla Femenino 8 Independiente No Touro 4:33 4:33 Benjamín 7 

16 166 Carballo Boga Laura Femenino 9 Independiente No Rois 4:39 4:39 Benjamín 8 

17 161 Rilo Teixeira Sandra Femenino 8 Independiente No Touro 4:46 4:46 Benjamín 9 

18 293 Pegito Pacheco Alex Masculino 0 Independiente No Touro 4:48 4:48 Benjamín 9 

19 155 Gomez Casado Eneritz Femenino 8 Independiente No Oroso 4:50 4:50 Benjamín 10 
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CLASIFICACIÓN CARRERA ALEVÍN/INFANTIL – 2000 Metros 

PTO. DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE SEXO EDAD CLUB LICENCIA LOCALIDAD TIEMPO RITMO CAT PTO CAT 

1 201 Mato Gómez Daniel Masculino 11 CLUB ATLETISMO MILLARAIO AG 764897 Ames 7:20 3:40 Alevín 1 

2 179 Pampin Rendo Manuel Masculino 13 Independiente No Touro 7:24 3:42 Infantil 1 

3 189 Fernández-couto Álvarez Claudia Femenino 13 USC AG 764612 Santiago 7:38 3:49 Infantil 1 

4 181 Pampin Rendo Alberto Masculino 12 Independiente No Touro 7:40 3:50 Infantil 2 

5 294 Barca Giovani Masculino 0 Independiente No Touro 7:51 3:56 Infantil 3 

6 178 Garcia Vazquez Ana Femenino 13 ATLETISMO CARBALLO No Carballo 7:53 3:57 Infantil 2 

7 202 Mato Gómez Deki Femenino 10 CLUB ATLETISMO MILLARAIO AG 764898 Ames 8:08 4:04 Alevín 1 

8 192 Vilas Martínez Marta Femenino 12 ATLETISMO RIAZOR CORUÑA MVM251002 A Coruña 8:16 4:08 Infantil 3 

9 195 Prieto Campos Efi Femenino 12 CLUB ATLETISMO ESTRADA AG 767220 Estrada, A 8:26 4:13 Infantil 4 

10 180 Pampin Rendo Jose Masculino 13 Independiente No Touro 8:35 4:18 Infantil 4 

11 183 Otero Iglesias Juan Masculino 10 Independiente No Touro 8:45 4:23 Alevín 2 

12 204 Rendo Rodriguez Xurxo Masculino 11 Independiente No Touro 8:52 4:26 Alevín 3 

13 194 Gómez Fernández Celtia Femenino 13 CLUB ATLETISMO ESTRADA AG 768206 Estrada, A 8:55 4:28 Infantil 5 

14 190 Fernández-couto Álvarez Miguel Masculino 10 USC AG 766589 Santiago 9:02 4:31 Alevín 4 

15 186 Castro Hermida Iria Femenino 11 Independiente No Pino, O 9:03 4:32 Alevín 2 

16 184 Caneda Pajaro Andrea Femenino 11 ATLETICA A SILVA AG 767163 Ordes 9:06 4:33 Alevín 3 

17 197 Castro Rey Noe Femenino 11 CLUB ATLETISMO MILLARAIO AG-764901 Ames 9:15 4:38 Alevín 4 

18 182 Suárez Louzao Miguel Masculino 12 Independiente No Touro 9:34 4:47 Infantil 5 

19 176 Gomez Casado Gaizka Masculino 12 Independiente No Oroso 9:45 4:53 Infantil 6 

20 196 Rey Gende Lucia Femenino 11 Independiente No Ordes 9:47 4:54 Alevín 5 

21 191 Codesido García Ignacio Masculino 10 Independiente No Touro 10:05 5:03 Alevín 5 

22 200 Codesido Fernández Iago Masculino 12 Independiente No Touro 10:24 5:12 Infantil 7 

23 203 Louzao Alonso Sergio Masculino 12 Independiente No Touro 10:27 5:14 Infantil 8 

24 188 Rilo Teixeira Martin Masculino 12 Independiente No Touro 10:36 5:18 Infantil 9 

25 198 Puga Silva Lucia Femenino 10 Independiente No Vila De Cruces 10:39 5:20 Alevín 6 

26 175 Silva Castelo Laura Femenino 11 Independiente No Oroso 11:28 5:44 Alevín 7 
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CLASIFICACIÓN CARRERA CADETE/JUVENIL – 3000 Metros 

PTO. DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE SEXO EDAD CLUB LICENCIA LOCALIDAD TIEMPO RITMO CAT 
PTO 
CAT 

1 214 Ferreiro Rial Rubén Masculino 15 Independiente No Pino, O 11:50 3:57 Cadete 1 

2 209 Souto Rial Jose Masculino 14 Independiente No Touro 11:56 3:59 Cadete 2 

3 208 Souto Rial Jesus Masculino 14 Independiente No Touro 11:59 3:60 Cadete 3 

4 206 Suarez Fernandez David Masculino 16 Independiente No Pino, O 12:33 4:11 Juvenil 1 

5 210 Castro Hermida Borja Masculino 16 o pino No Pino, O 12:37 4:12 Juvenil 2 

6 211 Anido López Carlos Masculino 16 Independiente No Touro 14:24 4:48 Juvenil 3 

7 230 Cancela Martinez Andrea Femenino 15 ATLETICA A SILVA AG765574 Cerceda 15:12 5:04 Cadete 1 

8 222 Gómez Fernández Xana Femenino 16 CLUB ATLETISMO ESTRADA AG 767012 Estrada, A 15:33 5:11 Juvenil 1 

9 228 Ramilo Fariña Carla Femenino 16 ATLETICA A SILVA No Cerceda 16:10 5:23 Juvenil 2 

10 223 Méndez Villaverde Silvia Femenino 15 CLUB ATLETISMO ESTRADA No Estrada, A 16:15 5:25 Cadete 2 

11 218 Fernández-couto Álvarez Paula Femenino 15 USC AG 764609 Santiago 16:24 5:28 Cadete 3 

12 221 Lorenzo González Alba Femenino 14 CLUB ATLETISMO ESTRADA AG 768204 Estrada, A 17:51 5:57 Cadete 4 

13 225 López Álvarez Tamara Femenino 16 CLUB ATLETISMO ESTRADA No Estrada, A 17:53 5:58 Juvenil 3 

14 226 Varela García Natalia Femenino 15 CLUB ATLETISMO ESTRADA No Estrada, A 19:55 6:38 Cadete 5 

 

CLASIFICACIÓN CARRERA ABSOLUTA – 10000 Metros 

PTO DOR NOMBRE APELLIDOS SEXO EQUIPO LOCALIDAD 
TIEMPO 
OFICIAL 

RITMO 
TIEMPO 

NETO 
TIEMPO 

CONTROL 
CATEGORIA 

PTO. 
CAT 

PTO 
SEXO 

1     29 Juan Pablo Fernández Rodrigues M S. Gimnástica Pontevedra Ames- Milladoiro    36:12 3:37    36:12    19:45 Senior 1 1 

2     73 Roberto Caneda Guede M Atletismo Milladoiro Santiago De Composte    36:17 3:37    36:16    19:46 Veterano A 1 2 

3     67 Samuel Saborido Soñora M Club De Atletismo Sar Dodro    36:59 3:42    36:59    20:12 Veterano A 2 3 

4      1 Felipe Miguens Gasamanes M Club De Atletismo Sar Pontecesures    37:01 3:42    37:01    20:12 Veterano A 3 4 

5     58 Ramon Silva Lopez M C.D. Pinarium Vila De Cruces    37:11 3:43    37:11    20:29 Veterano A 4 5 

6     64 Alberto Rodriguez Perez M Club De Atletismo Sar Padron    37:17 3:44    37:17    20:19 Veterano A 5 6 

7     31 Amador Pena Torreira M Noitebra F.C. Santiago De Composte    38:10 3:49    38:09    20:29 Senior 2 7 

8     24 Ivan Segade Carou M Club Atletismo Boimorto A Coruña    38:13 3:49    38:12    20:56 Senior 3 8 
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CLASIFICACIÓN CARRERA ABSOLUTA – 10000 Metros 

PTO DOR NOMBRE APELLIDOS SEXO EQUIPO LOCALIDAD 
TIEMPO 
OFICIAL 

RITMO 
TIEMPO 

NETO 
TIEMPO 

CONTROL 
CATEGORIA 

PTO. 
CAT 

PTO 
SEXO 

9     93 Emilio Martinez Anta M C.D.Egovarros-viveiro A Coruña    38:14 3:49    38:13    20:55 Veterano B 1 9 

10     22 Ismael Bouzas Rey M Club De Atletismo Sar Rois    38:25 3:51    38:25    20:07 Senior 4 10 

11     35 Jose Penas Varela M Asociación Deportiva Cerne Santiso    38:29 3:51    38:29    20:22 Senior 5 11 

12     48 Jose Manuel Teijeiro Iglesias M Ria Ferrol Naron    38:44 3:52    38:44    21:04 Veterano A 6 12 

13     75 Ricardo Villar Rodriguez M Independiente Santa Comba    38:56 3:54    38:56    21:07 Veterano A 7 13 

14     85 Jose Luis Bouza Freire M Afflelou Naron Ferrol    39:10 3:55    39:09    21:27 Veterano B 2 14 

15 109 Ramiro Perez  Pereira M Independiente Teo    39:25 3:56    39:23    21:25 Veterano C 1 15 

16     44 Cristobal Dafonte Dieguez M Atletismo Deza Lalin    39:42 3:58    39:41    21:24 Veterano A 8 16 

17     99 Carlos Busto Lobato M Club De Atletismo Sar Catoira    39:42 3:58    39:40    21:39 Veterano B 3 17 

18     53 Luis Javier Fernandez Otero M Club De Atletismo Sar Padron    39:57 3:60    39:56    21:39 Veterano A 9 18 

19     72 Jose Antonio Varela Marzoa M Independiente Oroso    40:00 3:60    39:58    21:46 Veterano A 10 19 

20 115 Sergio Sanjurjo Gonzalez M Independiente Mesia    40:02 3:60    40:01    21:45 Senior 6 20 

21     71 Carlos Campos Vázquez M Independiente Santa Comba    40:35 4:04    40:34    21:56 Veterano A 11 21 

22     10 Manuel Ces Cristobo M Club De Atletismo Sar Rois    40:55 4:05    40:55    22:15 Senior 7 22 

23     98 Daniel Becerra Rodriguez M Noitebra F.C. Santiago De Composte    40:58 4:05    40:57    22:22 Veterano B 4 23 

24     92 Jesús Barral Sánchez M Independiente Sigüeiro    41:09 4:07    41:08    22:22 Veterano B 5 24 

25     55 Oscar Garcia Garcia M Independiente Vigo    41:32 4:09    41:30    22:47 Veterano A 12 25 

26     57 Roberto Picón Espiño M Noitebra F.C. Ames    41:47 4:10    41:44    23:09 Veterano A 13 26 

27     42 José Ramón Puga Garcia M C.D. Pinarium Vila De Cruces    41:49 4:11    41:49    23:03 Veterano A 14 27 

28     50 Juan Manuel Souto Lopez M Independiente Ordes    42:33 4:15    42:31    23:00 Veterano A 15 28 

29     87 Xoan Louzao Rodríguez M Independiente Touro    42:42 4:15    42:37    23:09 Veterano B 6 29 

30     62 Javier Pérez Rodríguez M C.D. Pinarium Boqueixón    43:08 4:19    43:07    22:42 Veterano A 16 30 

31     52 Jose Luis Fernandez Carbajales M Club Atletismo Boimorto Boimorto    43:10 4:19    43:04    23:39 Veterano A 17 31 

32     49 Angel Garcia Rey M Asociación Deportiva Cerne Melide    43:23 4:20    43:20    23:48 Veterano A 18 32 

33     90 Segundo Dominguez Alsina M Independiente Oroso    43:32 4:21    43:31    23:38 Veterano B 7 33 

34      5 José Manuel Fernández Carrillo M Independiente O Pino    43:36 4:22    43:35    23:12 Senior 8 34 

35     26 Jose Luis Lorenzo Figueira M C.A. Fontes Do Sar Rianxo    43:46 4:22    43:45    24:06 Senior 9 35 
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CLASIFICACIÓN CARRERA ABSOLUTA – 10000 Metros 

PTO DOR NOMBRE APELLIDOS SEXO EQUIPO LOCALIDAD 
TIEMPO 
OFICIAL 

RITMO 
TIEMPO 

NETO 
TIEMPO 

CONTROL 
CATEGORIA 

PTO. 
CAT 

PTO 
SEXO 

36     11 Javier Suarez Giadas M Independiente Touro    43:58 4:23    43:57    24:15 Senior 10 36 

37 101 Vicente Alvarez Zabalo M Independiente Vitoria    44:24 4:26    44:22    24:13 Veterano C 2 37 

38      4 Raquel Suarez Pedrosa F Ria Ferrol Santiago De Composte    44:53 4:29    44:52    23:58 Senior 1 1 

39     83 Angel Garcia Garcia M Verxel Nutricion Deportiva Aranga    44:54 4:29    44:53    23:58 Veterano A 19 38 

40     14 Ramón Ferro Suárez M Independiente Touro    45:01 4:30    44:59    23:42 Senior 11 39 

41     15 Angel Gago Montaña M Independiente Touro    45:04 4:30    45:00    24:37 Senior 12 40 

42      2 Sergio Requeijo Requeijo M Independiente Silleda    45:25 4:32    45:21    25:08 Senior 13 41 

43     63 Toni Garcia Prado M Asociación Deportiva Cerne Melide    45:26 4:32    45:23    24:35 Veterano A 20 42 

44     88 Jose Filgueira Melendez M Asociación Deportiva Cerne Melide (melide)    45:47 4:34    45:43    25:09 Veterano B 8 43 

45     80 Jesus Enrique Rey Souto M Clube Atletismo Boimorto Boimorto    45:51 4:35    45:45    25:15 Veterano A 21 44 

46     34 Eusebia Maldonado F Independiente A Coruña    46:01 4:36    45:59    25:05 Senior 2 2 

47      8 David Peiteado Asorey M C.D. Pinarium Marin    46:11 4:37    46:08    25:12 Senior 14 45 

48     36 Diego García Lorenzo M C.A. Fontes Do Sar Rianxo    46:21 4:38    46:18    25:45 Senior 15 46 

49      3 Marinela Mayo Caamaño F Club De Atletismo Sar Bertamirans    46:31 4:38    46:27    25:20 Senior 3 3 

50     95 Jorge F. Rodal Vidal M C.D. Pinarium Marín    46:45 4:40    46:43    25:40 Veterano B 9 47 

51     47 Jesús Guerra Ayudr M Asociación Deportiva Cerne Monterroso    47:04 4:42    47:00    25:53 Veterano A 22 48 

52     23 Pablo Carollo Rial M Independiente Oroso    47:05 4:42    46:59    25:13 Senior 16 49 

53     28 Mario Saa Fernandez M Independiente Monterroso    47:06 4:42    47:02    26:25 Senior 17 50 

54 108 Xesùs Anxo Louzao Rodríguez M Independiente Santiago    47:18 4:43    47:15    25:56 Veterano C 3 51 

55     66 Angel Juviño Prego M Dream Team Arteixo    47:33 4:45    47:30    25:58 Veterano A 23 52 

56     54 Celestino Mato Peón M Ponte Trail Noia    47:43 4:45    47:34    26:19 Veterano A 24 53 

57     89 Jose Manuel Valiño Cereijo M Independiente O Pino    47:52 4:47    47:48    25:48 Veterano B 10 54 

58 102 Carlos Pampín Boado M C.D. Pinarium Vila De Cruces    48:19 4:50    48:13    26:28 Veterano C 4 55 

59     96 Angel Perez Susavila M Independiente Dodro    48:40 4:51    48:34    26:39 Veterano B 11 56 

60     13 Juan Alberto Sanchez Iñiguez M Clube Atletismo Boimorto Boimorto    49:10 4:55    49:05    26:27 Senior 18 57 

61     39 Sergio Mayo Esteiro M Independiente Outes    49:30 4:56    49:26    26:51 Jun/Promesa 1 58 

62     82 Oscar Miranda M Club Atletismo Boimorto Arzua    49:51 4:58    49:45    27:15 Veterano A 25 59 
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CLASIFICACIÓN CARRERA ABSOLUTA – 10000 Metros 

PTO DOR NOMBRE APELLIDOS SEXO EQUIPO LOCALIDAD 
TIEMPO 
OFICIAL 

RITMO 
TIEMPO 

NETO 
TIEMPO 

CONTROL 
CATEGORIA 

PTO. 
CAT 

PTO 
SEXO 

63      6 David Silva  Gil M Independiente Touro    49:57 4:60    49:53    27:06 Senior 19 60 

64     78 Manuel Miranda Sanchez M Independiente O Pino    50:05 5:00    50:04    27:09 Veterano A 26 61 

65     19 Sara Seoane Cajaraville F Independiente Pontecesures    50:13 5:01    50:11    27:11 Senior 4 4 

66     74 Xabier Ferro Garcia M Independiente Touro    50:56 5:05    50:52    27:07 Veterano A 27 62 

67     56 
Francisco 
Javier 

Romero Romero M Independiente Porto Do Son    50:58 5:05    50:54    27:17 Veterano A 28 63 

68     21 
Santiago 
Martín 

Fernandez Rial M Independiente Touro    51:06 5:06    51:04    26:55 Senior 20 64 

69 105 Jesus Antonio Garcia Cao M Independiente Santiago De Composte    51:30 5:09    51:29    27:27 Veterano C 5 65 

70     76 Antonio David Rodriguez Garrido M Independiente O Grove    51:39 5:09    51:32    28:14 Veterano A 29 66 

71      9 Cristina Carril Boo F Independiente Arca O Pino    51:49 5:11    51:47    27:35 Senior 5 5 

72     43 Jose Manuel Silva Gil M Independiente Oroso    51:55 5:11    51:52    28:11 Veterano A 30 67 

73     45 
Francisco 
Javier 

Suárez Bermúdez M Independiente Oroso    52:20 5:13    52:13    28:46 Veterano A 31 68 

74     79 
Enrique 
Fernando 

Pena Carril M Independiente Milladoiro    53:07 5:18    53:02    28:20 Veterano A 32 69 

75     40 Alberto Nuñez Besteiro M Independiente Monterroso    53:39 5:21    53:32    29:21 Jun/Promesa 2 70 

76     27 Cristina Novo Castro F Asociación Deportiva Cerne Palas De Rey    53:44 5:22    53:38    29:21 Senior 6 6 

77     65 Marcos Rio Fernandez M Independiente Melide    53:54 5:23    53:48    28:18 Veterano A 33 71 

78     77 Miguel A. Díaz Varela M Independiente A Coruña    54:12 5:24    54:05    29:23 Veterano A 34 72 

79 110 Ramón Angel Conde Bermúdez M Independiente Santiago De Composte    54:34 5:27    54:29    29:48 Veterano C 6 73 

80     17 David Calviño Fariñas M Independiente O Pino    54:50 5:29    54:48    29:14 Senior 21 74 

81 114 Lourdes Prieto Vieites F Atletismo Milladoiro Santiago De Composte    55:32 5:33    55:29    30:16 Veterana E 1 7 

82 112 Consuelo Amado Rodriguez F Club Atletismo Sada Ferrol    55:52 5:34    55:45    30:15 Veterana D 1 8 

83 113 Carolina Reyes Martínez F Independiente Santiago De Composte    56:57 5:41    56:54    30:33 Veterana D 2 9 

84     30 Malena Mirás Castro F Independiente Oroso    57:11 5:42    57:07    30:54 Senior 7 10 
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CLASIFICACIÓN CARRERA ABSOLUTA – 10000 Metros 

PTO DOR NOMBRE APELLIDOS SEXO EQUIPO LOCALIDAD 
TIEMPO 
OFICIAL 

RITMO 
TIEMPO 

NETO 
TIEMPO 

CONTROL 
CATEGORIA 

PTO. 
CAT 

PTO 
SEXO 

85     86 Luis 
Fernandez-couto 
Gome 

M Independiente Ames    57:34 5:45    57:30    29:52 Veterano B 12 75 

86     16 Diego Mosquera Canosa M Independiente O Pino    58:24 5:50    58:22   30:02 Senior 22 76 

87 111 Maria Jose Senande Meijome F Atletismo Deza Lalin    59:33 5:57    59:29  30:40 Veterana D 3 11 

88 103 Manuel Vazquez Lamas M Independiente Vitoria    59:35 5:57    59:31    32:09 Veterano C 7 77 

89 107 Cándido Calvo Varela M C.A. Fontes Do Sar Santiago De Composte    59:49 5:59    59:46    31:53 Veterano C 8 78 

90      7 Carlos Peiteado Asorey M C.D. Pinarium Marin    59:53 5:59    59:48    31:38 Senior 23 79 

91 104 Jesus Bernal Gomez M Independiente Ferrol  1:00:12 6:01  1:00:09   31:40 Veterano C 9 80 

92     33 Teresa Carneiro Barroso F Independiente Santiago De Composte  1:00:19 6:02  1:00:15 31:45 Senior 8 12 

93     32 Cibrán Carballas Pérez M Independiente Santiago De Composte  1:00:20 6:02  1:00:15 31:45 Senior 24 81 

94     41 Sergio Martínez Carollo M Independiente Santiago De Composte  1:01:52 6:10  1:01:46 32:41 Jun/Promesa 3 82 

95     25 Adrián Carollo Varela M Independiente Santiago De Composte  1:02:46 6:16  1:02:41 32:41 Senior 25 83 

96 106 Xosé Manuel Carballeira Hortas M Independiente Santiago De Composte  1:04:27 6:26  1:04:22 35:41 Veterano C 10 84 

 


