
Puesto Dorsal Nombre Club  Categoria Paso 1 Paso 2 Paso 3 T. Oficial T. Neto T/Km
1 253 Lopez Rodriguez, Santiago Atl. Porriño VBM 0:17:30 0:33:45 0:51:47 1:10:11 1:10:11 03:20
2 820 Bargiela Araujo, Daniel BIKILA VAM 0:17:50 0:33:51 0:52:31 1:10:27 1:10:27 03:20
3 616 Domínguez Cabral, Elías Salvador New Balance Team VBM 0:17:48 0:34:01 0:53:12 1:11:05 1:11:04 03:22
4 896 Crespo Arias, Jorge SAR A POUTADA PSM 0:18:24 0:34:44 0:53:43 1:11:55 1:11:54 03:25
5 660 Pereira Cardalda, Ruben Athletics Smooy Team VAM 0:18:29 0:35:19 0:54:51 1:13:27 1:13:26 03:29
6 334 Martin Montoro, Enrique C.AT. SS DE LOS REYES-REYES VAM 0:18:16 0:35:56 0:55:58 1:14:43 1:14:43 03:32
7 825 Bastos Dasilva, Jose Alberto Beade PSM 0:19:45 0:36:46 0:56:41 1:15:17 1:15:16 03:34
8 926 Perez Santamaría, David Atletismo Sar A Poutada VBM 0:19:44 0:37:09 0:56:59 1:15:33 1:15:32 03:35
9 536 Buceta Pouso, Ernesto Independiente VBM 0:18:59 0:36:27 0:56:33 1:15:57 1:15:56 03:36

10 489 Pámpanas Arellano, Miguel Independiente PSM 0:19:11 0:36:27 0:56:33 1:16:00 1:16:00 03:36
11 591 Posada Gonzalez, David C.D. Carlos Miguel VAM 0:19:22 0:36:51 0:57:12 1:16:34 1:16:34 03:38
12 833 Miguens Gasamanes, Felipe SAR A POUTADA VBM 0:19:46 0:37:15 0:57:38 1:16:48 1:16:46 03:38
13 963 Saborido Soñora, Samuel atletismo sar a poutada VAM 0:20:22 0:38:11 0:58:26 1:17:36 1:17:34 03:41
14 394 Prieto De La Iglesia, Manuel Athletics Smooy Team VAM 0:20:01 0:37:47 0:58:30 1:17:56 1:17:54 03:42
15 987 Zunzunegui Guimerans, Juan Independiente VAM 0:19:45 0:37:39 0:58:26 1:18:09 1:18:06 03:42
16 525 Alvarez Otero, Jose Antonio Independiente VAM 0:19:48 0:37:46 0:58:45 1:19:01 1:18:59 03:45
17 687 Rodriguez Perez, Alberto Independiente VAM 0:20:22 0:38:10 0:59:03 1:19:06 1:19:03 03:45
18 385 Alonso Figueroa, Pablo Independiente VAM 0:20:39 0:39:15 1:00:03 1:19:28 1:19:27 03:46
19 17 Fuertes Saavedra, Antonio REAL CLUB CELTA ATLETISMO VDM 0:20:40 0:39:15 1:00:03 1:19:29 1:19:27 03:46
20 791 Otero Uhia, Antonio Ria de Arousa VCM 0:20:39 0:39:16 1:00:03 1:20:24 1:20:24 03:49
21 478 Gonzalez Martinez, Alberto Athletics Smooy Team VAM 0:20:40 0:39:15 1:00:03 1:20:36 1:20:34 03:49
22 843 Pardo Rodríguez, Carlos Independiente PSM 0:20:40 0:39:15 1:00:27 1:20:39 1:20:35 03:49
23 405 Vales Mendez, Santiago Athletics aventura VAM 0:20:34 0:39:15 1:00:31 1:20:42 1:20:40 03:49
24 695 Moreira Novas, Alberto Independiente PSM 0:20:55 0:39:40 1:00:49 1:20:45 1:20:43 03:50
25 441 Romero Pereira, David Antonio T. Mar De Vigo VBM 0:20:31 0:39:07 1:00:27 1:20:51 1:20:49 03:50
26 611 Goy Gomez, Eduardo Asociación Deportiva C.A.R. VBM 0:20:52 0:39:16 1:00:56 1:21:05 1:21:05 03:51
27 290 Garcia De La Iglesia, Alberto Independiente VBM 0:20:48 0:39:16 1:00:33 1:21:07 1:21:06 03:51
28 605 Figueroa Fernández, Jesús Asociación Deportiva C.A.R. VAM 0:20:54 0:39:40 1:00:59 1:21:10 1:21:06 03:51
29 797 Fernandez Alvarez, Rafael Castrelos 20:30 VCM 0:20:40 0:39:15 1:00:37 1:21:17 1:21:16 03:51
30 773 Valverde Villar, Martin C. Alejandro Gomez VCM 0:21:05 0:39:40 1:00:59 1:21:33 1:21:30 03:52
31 57 Mendez Barran, Marcos C. A. R. Marisqueiro VAM 0:20:55 0:39:38 1:01:04 1:21:48 1:21:47 03:53
32 94 Piña Gonzalez, Marcos Eduardo Comesaña S. C. VAM 0:20:55 0:39:41 1:01:32 1:21:49 1:21:46 03:53
33 399 Marzoa Ruiz, Miguel Comesaña S. C. PSM 0:21:10 0:39:53 1:01:32 1:21:51 1:21:48 03:53
34 205 Verde Piñeiro, Ricardo C.A. Corredoiras VAM 0:20:55 0:39:48 1:01:21 1:21:52 1:21:50 03:53
35 28 Costas Alvarez, Cesar Comesaña S. C. VAM 0:20:40 0:39:14 1:00:33 1:22:02 1:22:00 03:53
36 630 Tapia Garcia, Eloy Independiente VDM 0:21:10 0:39:54 1:01:32 1:22:13 1:22:12 03:54
37 522 Cruz Couso, Xulio Atletismo Samertolameu VCM 0:20:48 0:39:43 1:01:36 1:22:35 1:22:32 03:55
38 560 Caride Grandal, Juan Antonio Bombeiros Vigo VCM 0:21:10 0:39:54 1:01:33 1:22:54 1:22:51 03:56
39 886 Miguez Guillan, Francisco Atletismo ria de arousa VBM 0:20:54 0:39:44 1:01:43 1:23:03 1:23:02 03:56
40 356 Álvarez Alfonso, Jose Comesaña S. C. VDM 0:20:55 0:39:41 1:01:42 1:23:14 1:23:14 03:57
41 392 Hernández Fernández, Victor Independiente VAM 0:22:13 0:39:54 1:03:29 1:23:16 1:23:13 03:57
42 891 Oro Vence, Marcos Independiente PSM 0:22:09 0:41:18 1:03:04 1:23:18 1:23:13 03:57
43 361 Balsera Sanmiguel, Hugo Independiente VAM 0:21:25 0:40:43 1:02:53 1:23:19 1:23:14 03:57
44 799 Costa Rodriguez, Jose Antonio Independiente VBM 0:21:31 0:40:44 1:02:43 1:23:22 1:23:19 03:57
45 780 Taboada Millan, Cesar C. Alejandro Gomez VBM 0:22:12 0:41:27 1:03:29 1:23:22 1:23:19 03:57
46 946 Mendez Torres, Luis Independiente VBM 0:20:53 0:39:51 1:02:14 1:23:24 1:23:23 03:57
47 91 Ballesteros Refojos, Jose Ramón Independiente VAM 0:22:08 0:41:22 1:03:28 1:23:26 1:23:16 03:57
48 664 Rodríguez Alleres, Jose Daniel Independiente VBM 0:22:10 0:41:08 1:03:02 1:23:35 1:23:29 03:58
49 942 Carrera Martinez, Jose Manuel TANINOS RUNNERS VBM 0:21:24 0:40:33 1:03:01 1:23:47 1:23:42 03:58
50 362 Fernández Carrera, Marcos Atl. Porriño VAM 0:21:51 0:41:23 1:03:29 1:23:48 1:23:44 03:58
51 373 Fernandez Alvarez, Miguel Angel C. A. R. Marisqueiro VBM 0:21:24 0:40:30 1:02:53 1:23:58 1:23:55 03:59
52 390 Muiños Carballo, Bruno C. A. R. Marisqueiro VAM 0:21:06 0:40:31 1:02:34 1:23:59 1:23:57 03:59
53 754 Carrera Blanco, Pablo Comesaña S. C. PSM 0:22:12 0:41:23 1:03:29 1:24:00 1:23:58 03:59
54 603 Vazquez Troncoso, Carlos F. Carmen Sio PSM 0:21:54 0:41:02 1:03:10 1:24:04 1:24:01 03:59
55 576 Pico Pita, Jose Luis Atl. Vigo VBM 0:21:55 0:41:03 1:03:11 1:24:04 1:24:01 03:59
56 638 Sanchez Murcia, Alfredo Veteranos de Galicia VDM 0:21:20 0:40:30 1:02:55 1:24:09 1:24:03 03:59
57 871 Fidalgo Villaverde, Manuel Independiente VBM 0:21:11 0:40:37 1:03:08 1:24:12 1:24:05 03:59
58 204 Estevez Portela, Manuel C.A. Corredoiras VCM 0:22:09 0:41:20 1:03:29 1:24:15 1:24:09 04:00
59 880 Morenza  doforno, Germán atletasveteranosourense VDM 0:21:57 0:41:23 1:03:34 1:24:15 1:24:08 04:00
60 910 Comesaña Cereijo, Gerardo Atl. Vigo VAM 0:20:56 0:40:15 1:02:56 1:24:18 1:24:18 04:00
61 202 Iglesias Gonzalez, Angel C.A. Corredoiras VDM 0:22:12 0:41:21 1:03:28 1:24:22 1:24:17 04:00
62 92 Vazquez Lorenzo, Fernando Independiente PSM 0:22:11 0:41:22 1:03:30 1:24:27 1:24:17 04:00
63 738 Otero Giraldez, Miro Independiente VDM 0:21:59 0:41:23 1:03:20 1:24:27 1:24:26 04:00
64 424 Bralo Gonzalez, Enrique Independiente VAM 0:23:31 0:42:06 1:03:29 1:24:33 1:24:19 04:00
65 449 Gonzalez Cuña, Manuel T. Mar De Vigo VAM 0:21:34 0:41:08 1:03:32 1:24:33 1:24:31 04:00
66 504 Roca Rodriguez, Carlos Vet. Samil- M. Tomas VBM 0:21:21 0:40:34 1:03:02 1:24:35 1:24:33 04:01
67 986 Sanchez Seco, Luis Independiente VCM 0:22:10 0:41:49 1:04:16 1:24:36 1:24:35 04:01
68 637 Otero Ramirez, Alejandro Independiente PSM 0:22:13 0:41:37 1:03:40 1:24:42 1:24:34 04:01
69 719 Guimarey Perz, Luis Atl. Vigo VEM 0:22:11 0:41:23 1:03:34 1:25:03 1:25:02 04:02
70 775 Priego Ramos, Roberto C. Alejandro Gomez VAM 0:22:12 0:41:22 1:03:34 1:25:07 1:25:04 04:02
71 870 Busto Lobato, Carlos Atletismo Sar VCM 0:20:52 0:39:43 1:02:10 1:25:08 1:25:06 04:02
72 788 Locurto, Casey Castrelos 20:30 PSM 0:22:38 0:42:04 1:04:04 1:25:23 1:25:16 04:03
73 595 Diaz Alonso, German Comesaña S. C. VAM 0:20:40 0:39:15 1:00:33 1:25:24 1:25:22 04:03
74 556 Santos Nuñez, Roberto Independiente PSM 0:22:42 0:41:56 1:04:15 1:25:28 1:25:19 04:03
75 283 Garcia Giraldez, Juan Independiente PSM 0:22:13 0:41:24 1:03:31 1:25:45 1:25:38 04:04
76 268 Rodriguez Prieto, Manuel Independiente VCM 0:22:04 0:41:27 1:03:57 1:25:45 1:25:35 04:04
77 187 Jardon Lopez, Jose Atl. Vigo VEM 0:22:13 0:41:37 1:03:57 1:25:51 1:25:51 04:04
78 524 Caaveiro Rueda, David Atletismo Samertolameu VBM 0:21:40 0:41:22 1:04:02 1:26:02 1:25:59 04:05
79 925 Iglesias Barros, Alberto Independiente VAM 0:22:08 0:41:24 1:04:29 1:26:02 1:25:59 04:05
80 844 Martinez Perez, Jose Antonio Independiente PSM 0:22:08 0:41:23 1:03:30 1:26:05 1:26:01 04:05
81 407 Martinez Rial, David Independiente JNM 0:20:41 0:40:14 1:04:05 1:26:07 1:26:04 04:05
82 34 Braña Besteiro, Oscar Independiente VAM 0:22:15 0:41:37 1:03:52 1:26:07 1:26:04 04:05
83 184 Valle Asenjo, Jesus Esprintes Ourense VBM 0:22:51 0:42:30 1:05:32 1:26:16 1:26:16 04:05
84 785 Prado Figueroa, Cesareo C. Alejandro Gomez VCM 0:22:14 0:41:37 1:04:17 1:26:21 1:26:16 04:06
85 994 Martinez Garcia, Fernando Independiente VAM 0:22:23 0:42:30 1:05:32 1:26:28 1:26:19 04:06
86 678 Soliño Lanzos, Juan Independiente PSM 0:22:18 0:42:08 1:05:13 1:26:30 1:26:07 04:06
87 90 Mariño Silva, Alberto Independiente VAM 0:22:34 0:41:49 1:04:39 1:26:31 1:26:31 04:06
88 83 Gil Gil, Laureano Independiente VCM 0:22:07 0:41:25 1:04:01 1:26:31 1:26:28 04:06
89 1000 Anton Rodrigo, Abel Widex Marathonteam VDM 0:22:13 0:41:37 1:04:01 1:26:32 1:26:31 04:06
90 167 Besada Brunet, Santiago Independiente VBM 0:22:14 0:41:38 1:04:11 1:26:33 1:26:29 04:06
91 389 Perez Vazquez, Jose Manuel Athletics Aventura VEM 0:22:12 0:41:52 1:04:45 1:26:38 1:26:36 04:06
92 542 Fernandez Francisco, Oscar Manuel Independiente VAM 0:21:40 0:41:51 1:05:09 1:26:42 1:26:39 04:07
93 956 Graña Alonso, Jose Carlos Atletics Aventura VCM 0:22:49 0:42:54 1:05:32 1:26:43 1:26:39 04:07
94 808 Rodriguez Bolibar, Ernesto Castrelos 20:30 VCM 0:21:05 0:41:37 1:03:54 1:26:49 1:26:47 04:07
95 54 Fernandez Costa, Ricardo Vet. Samil- M. Tomas VDM 0:22:13 0:41:39 1:04:47 1:26:51 1:26:47 04:07
96 426 Diz Abal, Daniel Independiente VAM 0:22:11 0:41:36 1:04:59 1:26:52 1:26:49 04:07
97 442 Rey Lopez, Victor Independiente PSM 0:22:29 0:42:02 1:04:48 1:27:17 1:26:59 04:08
98 329 Losada Marra, Jose Vet. Pabellon Ou. VEM 0:22:40 0:42:46 1:05:58 1:27:19 1:27:19 04:08
99 336 Pachón Moreno, Hugo trirunners PSM 0:21:50 0:42:00 1:05:13 1:27:37 1:27:37 04:09
100 976 Carrizo Rodríguez, Miguel Xtrail Vigo VAM 0:22:13 0:42:41 1:06:06 1:27:45 1:27:43 04:10
101 755 Fernandez Fernandez, Julio Independiente VDM 0:23:19 0:43:37 1:06:37 1:27:47 1:27:39 04:10
102 382 Paz González, Juan Carlos C. A. R. Marisqueiro VCM 0:21:35 0:41:05 1:04:53 1:27:55 1:27:53 04:10
103 112 Cendon Falque, Pablo Independiente VBM 0:22:21 0:42:25 1:05:40 1:28:02 1:28:00 04:10
104 497 Gonzalez Martinez, Roberto Vet. Samil- M. Tomas VAM 0:22:50 0:42:46 1:05:59 1:28:09 1:28:09 04:11
105 705 Gonzalez Martinez, Javier Athletics Smooy Team VBM 0:22:49 0:42:54 1:05:54 1:28:18 1:28:11 04:11
106 957 Casal, Jorge Independiente PSM 0:21:56 0:41:24 1:05:07 1:28:19 1:28:19 04:11
107 319 Domínguez Martínez, Pablo Independiente VAM 0:21:53 0:42:42 1:06:30 1:28:21 1:28:17 04:11



108 258 Bugarin Sanchez, Alan Independiente PSM 0:23:35 0:43:40 1:06:40 1:28:24 1:28:17 04:11
109 548 Rodriguez Perez, Vicente Independiente VBM 0:22:13 0:43:28 1:06:00 1:28:27 1:28:15 04:12
110 234 Vazquez Alonso, Francisco Independiente PSM 0:23:02 0:43:34 1:07:01 1:28:29 1:28:25 04:12
111 23 Betancor Alamo, Armando Luis Independiente VBM 0:23:30 0:43:15 1:06:40 1:28:29 1:28:25 04:12
112 210 Carnero Díaz, Luis Alberto Comesaña S. C. VAM 0:22:12 0:42:15 1:06:08 1:28:30 1:28:28 04:12
113 323 Carneiro Denis, Jorge Afilados Runners PSM 0:22:17 0:42:36 1:06:13 1:28:32 1:28:28 04:12
114 272 Valverde Corrales, Esteban Independiente VBM 0:22:35 0:42:37 1:06:26 1:28:33 1:28:28 04:12
115 176 Davila Mariño, Oscar Independiente VBM 0:21:39 0:41:23 1:05:31 1:28:33 1:28:28 04:12
116 372 Vázquez Bernardez, Alfonso Independiente VAM 0:21:58 0:41:38 1:05:30 1:28:38 1:28:34 04:12
117 139 Alonso Rodriguez, Edu Independiente PSM 0:22:14 0:42:50 1:06:30 1:28:47 1:28:36 04:12
118 71 Rey Gonzalez, Roberto Castrelos 20:30 VFM 0:22:13 0:42:50 1:06:29 1:28:47 1:28:46 04:12
119 340 Gil Lameiro, Horacio Celta Atletismo VBM 0:22:13 0:42:00 1:05:05 1:28:55 1:28:53 04:13
120 157 Rodriguez Tudela, David Grupo Abel Anton Widex PSM 0:22:14 0:41:39 1:05:00 1:28:56 1:28:55 04:13
121 271 Carrera, Jose Independiente VCM 0:22:50 0:43:01 1:06:46 1:29:04 1:28:51 04:13
122 698 Perez Vidal, Germán C.A.Noia VBM 0:22:55 0:43:12 1:06:20 1:29:06 1:29:01 04:13
123 711 Toledo Estevez, Jose Manuel Pato Blanco VAM 0:22:20 0:42:54 1:06:39 1:29:06 1:29:01 04:13
124 528 Marote, Iván Universidade De Vigo PSM 0:23:31 0:44:03 1:07:38 1:29:08 1:29:04 04:13
125 636 Manzano González, Baltasar Universidade De Vigo VCM 0:23:30 0:44:04 1:07:37 1:29:08 1:29:03 04:13
126 31 Barcala, Victor Independiente VBM 0:23:09 0:43:19 1:06:59 1:29:12 1:29:02 04:14
127 571 Pintos Ramos, Antonio Javier Atl. Vigo VDM 0:23:30 0:44:11 1:07:37 1:29:20 1:29:17 04:14
128 633 Regueira Boo, Jose Matias ATLETSMO E D. DO BARBANZA VFM 0:23:04 0:43:09 1:07:18 1:29:21 1:29:15 04:14
129 794 Alen Castelain, Eusebio Castrelos 20:30 VCM 0:23:12 0:43:37 1:07:21 1:29:22 1:29:17 04:14
130 846 Pintado Costa, Juan Manuel C. A. Cambados VBM 0:22:39 0:43:11 1:07:02 1:29:22 1:29:18 04:14
131 469 Alvarez Doval, Antonio Independiente VBM 0:22:28 0:42:54 1:06:58 1:29:25 1:29:15 04:14
132 894 Alonso Valverde, Antonio Independiente VEM 0:23:03 0:43:37 1:07:17 1:29:27 1:29:23 04:14
133 872 Alvarez Lorenzo, Jose Justo Independiente VCM 0:23:09 0:43:39 1:07:15 1:29:29 1:29:24 04:14
134 521 Juncal Iglesias, Alberto Atletismo Samertolameu VAM 0:23:16 0:43:52 1:07:36 1:29:32 1:29:29 04:15
135 566 Rodriguez Villar, Lalo Independiente VDM 0:22:22 0:43:15 1:07:16 1:29:35 1:29:35 04:15
136 451 Gil Portero, David Metropolitan VBM 0:22:38 0:42:42 1:06:17 1:29:36 1:29:21 04:15
137 935 González Blanco, Cristian Independiente PSM 0:23:18 0:43:58 1:07:33 1:29:37 1:29:32 04:15
138 79 Castiñeira Lamiro, David Basadre & Suflenorsa VAM 0:22:38 0:43:07 1:06:46 1:29:37 1:29:32 04:15
139 183 Carrera Casal, Julio Independiente VBM 0:24:01 0:44:46 1:08:07 1:29:38 1:29:29 04:15
140 640 Millos Carrera, Casto Independiente VAM 0:23:24 0:43:51 1:07:22 1:29:42 1:29:33 04:15
141 121 Fernández Pérez, Antonio Independiente VAM 0:23:31 0:44:10 1:07:49 1:29:48 1:29:38 04:15
142 523 Rios Oya, Alejandro Atletismo Samertolameu PSM 0:21:40 0:41:50 1:06:15 1:29:51 1:29:50 04:16
143 434 Ferreira Laredo, David T. Mar De Vigo VAM 0:24:25 0:44:52 1:08:23 1:29:53 1:29:33 04:16
144 675 Pascual Canal, Serafin ORENRUNNING VCM 0:23:15 0:44:02 1:07:37 1:30:02 1:29:58 04:16
145 708 Alonso Saa, Victor Independiente PSM 0:23:22 0:43:33 1:07:08 1:30:05 1:29:56 04:16
146 821 Blanco Figueirido, Marcos Antonio C.A. NOIA VBM 0:23:05 0:43:23 1:07:10 1:30:05 1:30:01 04:16
147 1052 Morais, Orlando Cyclones Sanitop VDM 0:22:47 0:43:24 1:07:12 1:30:08 1:30:08 04:16
148 363 Eiriz Dieguez, Daniel Independiente VAM 0:23:48 0:44:28 1:07:57 1:30:13 1:30:06 04:17
149 203 Perez Lago, Angel C.A. Corredoiras VCM 0:22:18 0:42:42 1:06:58 1:30:16 1:30:10 04:17
150 813 Alvarez Alonso, David Castrelos 20:30 PSM 0:23:13 0:43:44 1:07:24 1:30:18 1:30:13 04:17
151 314 Tombo González, Jorge T. Mar De Vigo PSM 0:23:58 0:44:39 1:08:10 1:30:18 1:30:07 04:17
152 610 Quiñones Miguez, Juan Antonio Asociación Deportiva C.A.R. VBM 0:23:04 0:43:32 1:07:28 1:30:20 1:30:12 04:17
153 509 Villar Estevez, Jesus Club Atletismo Samertolameu VDM 0:23:12 0:43:50 1:07:36 1:30:22 1:30:18 04:17
154 651 Mendez Quintela, Francisco M. NOITEBRA F.C. VAM 0:23:42 0:44:13 1:08:22 1:30:23 1:30:17 04:17
155 526 Gomez Alonso, Manuel FALTA P@CO VBM 0:23:49 0:44:26 1:08:00 1:30:24 1:30:17 04:17
156 346 Perez Alvarez, Jose Manuel Independiente VBM 0:24:01 0:44:46 1:08:27 1:30:25 1:30:16 04:17
157 712 Garcia Dominguez, Berto Independiente VCM 0:23:40 0:44:07 1:07:54 1:30:27 1:30:19 04:17
158 676 Formoso Gonzalez, Jose Antonio ORENRUNNING VDM 0:23:15 0:44:03 1:07:58 1:30:29 1:30:27 04:17
159 165 Cameselle Pintos, Angel Domingo Independiente VBM 0:23:29 0:44:11 1:07:52 1:30:29 1:30:18 04:17
160 899 Duran Duran, Bernardo Independiente VAM 0:23:17 0:44:17 1:08:09 1:30:32 1:30:28 04:17
161 710 Arias Castro, Jesus Angel Pato Blanco VAM 0:24:19 0:45:00 1:08:37 1:30:35 1:30:11 04:18
162 923 Conde Estevez, Pablo Independiente PSM 0:23:36 0:44:48 1:08:51 1:30:35 1:30:17 04:18
163 864 Currás Ríos, Carlos Alberto TEAM BIPOLAR VAM 0:23:08 0:43:54 1:07:40 1:30:39 1:30:35 04:18
164 863 Sanromán Marcote, Jesús María TEAM BIPOLAR VAM 0:23:09 0:43:54 1:07:40 1:30:39 1:30:39 04:18
165 845 Castro Dominguez, Ruben A. Tui-Thermalia VBM 0:22:20 0:43:50 1:07:28 1:30:41 1:30:38 04:18
166 700 Gonzalez Miguez, Jose Angel Redonelite VAM 0:24:47 0:45:12 1:08:42 1:30:47 1:30:25 04:18
167 602 Vidal Castro, Ernesto Independiente VBM 0:23:13 0:43:44 1:07:27 1:30:47 1:30:42 04:18
168 706 Perez Rodríguez, Sara Comesaña S. C. PSF 0:22:57 0:43:44 1:07:43 1:30:48 1:30:44 04:18
169 425 Fernandez Oitaben, Julio Independiente VDM 0:25:05 0:46:04 1:09:24 1:30:57 1:30:38 04:19
170 409 Gonzalez Gonzalez, Gonzalo Independiente VCM 0:23:30 0:44:15 1:08:08 1:31:01 1:31:01 04:19
171 778 Carballeira Florez, Jesus C. Alejandro Gomez VEM 0:24:17 0:45:06 1:08:48 1:31:01 1:30:43 04:19
172 282 Alonso Fernandez, Rodrigo Independiente PSM 0:23:09 0:43:45 1:08:03 1:31:03 1:30:56 04:19
173 412 Pino Garcia, Isaac Independiente PSM 0:22:13 0:43:40 1:08:01 1:31:04 1:31:01 04:19
174 276 Alonso Iglesias, Erasmo Independiente PSM 0:23:06 0:43:32 1:07:36 1:31:05 1:30:58 04:19
175 835 Lorenzo Gimenez, Alberto Independiente PSM 0:23:22 0:44:03 1:08:21 1:31:05 1:30:57 04:19
176 759 Gil Gonzalez, Miguel Angel Independiente VBM 0:22:28 0:42:51 1:07:10 1:31:17 1:31:08 04:20
177 546 Budiño Gómez, Rafael C.A. Corredoiras VBM 0:24:37 0:45:35 1:09:00 1:31:19 1:31:10 04:20
178 654 Mirás Calvo, David Independiente VAM 0:22:56 0:43:08 1:07:11 1:31:21 1:31:17 04:20
179 306 Gonzalez Ferreira, Manuel Cafe Bar LIÃ‘A VCM 0:24:23 0:45:35 1:09:07 1:31:32 1:31:14 04:20
180 568 Pires Santos, Martin Atl. Vigo PSM 0:25:51 0:46:33 1:09:39 1:31:35 1:31:03 04:20
181 565 Fernandez Fernandez, Alejo Independiente PSM 0:24:57 0:46:25 1:10:41 1:31:39 1:31:28 04:21
182 980 Villanueva González, Antonio Sigletrack Outdoor Sports VAM 0:23:59 0:44:36 1:08:15 1:31:42 1:31:09 04:21
183 266 Martinez Zuñiga, Modesto Independiente VBM 0:24:11 0:44:56 1:08:52 1:31:46 1:31:35 04:21
184 879 Rodriguez Rodriguez, Adolfo TRAN TRAN VDM 0:23:30 0:44:57 1:08:56 1:31:48 1:31:43 04:21
185 768 Iglesias Freire, Pablo Independiente PSM 0:23:59 0:45:01 1:09:26 1:31:54 1:31:42 04:21
186 98 Tombilla, Felipe Independiente VAM 0:24:50 0:45:58 1:09:53 1:31:58 1:31:43 04:22
187 604 Gómez Senín, Miguel Angel Independiente VAM 0:24:07 0:44:56 1:09:04 1:31:58 1:31:52 04:22
188 992 Gomez Pasantes, Jose Manuel Independiente VAM 0:24:07 0:44:56 1:09:03 1:31:59 1:31:53 04:22
189 965 Pérez Martín, Juan Francisco SDI PSM 0:24:31 0:45:39 1:09:31 1:32:13 1:31:57 04:22
190 498 Perez Iglesias, Antonio F. Carmen Sio VCM 0:24:11 0:45:23 1:09:51 1:32:18 1:32:11 04:22
191 951 Lago Cives, Jose Ramón Independiente VAM 0:23:56 0:45:39 1:09:37 1:32:20 1:32:13 04:23
192 643 Rodriguez Estevez, Ruben Independiente PSM 0:24:40 0:45:59 1:09:58 1:32:24 1:32:12 04:23
193 873 Iglesias  iglesias, Isidro RIA DE AROUSA O GROBE VCM 0:24:19 0:45:42 1:09:11 1:32:27 1:32:10 04:23
194 218 Marquez Perez, Benjamin Independiente VBM 0:23:23 0:45:39 1:09:17 1:32:30 1:32:30 04:23
195 398 Tarrío Perez, Hector Independiente PSM 0:23:54 0:44:50 1:09:00 1:32:34 1:32:28 04:23
196 506 Prieto Fariña, Sergio Vet. Samil- M. Tomas PSM 0:22:57 0:43:41 1:08:29 1:32:34 1:32:27 04:23
197 447 Cid Coello, Carlos Independiente VBM 0:23:53 0:45:09 1:09:38 1:32:35 1:32:31 04:23
198 125 Fidalgo Iglesias, Manuel Metropolitan VDM 0:23:18 0:44:25 1:09:06 1:32:35 1:32:32 04:23
199 592 Iglesias Freire, Javier Independiente VAM 0:23:59 0:45:01 1:09:26 1:32:39 1:32:26 04:23
200 516 Castro Santiago, Diego Independiente PSM 0:25:30 0:47:00 1:11:31 1:32:43 1:32:25 04:24
201 914 Diaz Quintela, Juan Ramon Independiente VDM 0:23:21 0:44:18 1:08:51 1:32:47 1:32:47 04:24
202 792 Villaverde Gomez, Marcos Independiente PSM 0:23:02 0:43:49 1:08:36 1:32:52 1:32:52 04:24
203 150 Pueyo Santillana, Ignacio Independiente VCM 0:23:24 0:44:37 1:09:15 1:32:59 1:32:56 04:24
204 627 Agrelo  estevez, Jose Manuel Independiente VCM 0:23:48 0:45:22 1:10:05 1:33:00 1:32:56 04:24
205 102 Roman Marcote, Juan Carlos Independiente VCM 0:24:10 0:45:23 1:09:52 1:33:02 1:32:46 04:25
206 758 Fernandez Blas, Jaime Independiente VBM 0:24:11 0:45:23 1:09:53 1:33:03 1:32:53 04:25
207 531 Dios Gonzalez, Rafael TANINOS RUNNERS VCM 0:24:35 0:45:24 1:09:31 1:33:04 1:32:53 04:25
208 993 Rascado Del Prado, Fernando Atl. Vigo VCM 0:24:53 0:46:05 1:10:16 1:33:04 1:33:04 04:25
209 105 Rial Vidal, Elias Independiente PSM 0:25:57 0:47:27 1:11:02 1:33:05 1:32:42 04:25
210 232 Alonso Comesaña, Enrique Independiente VBM 0:23:51 0:45:10 1:09:49 1:33:16 1:33:07 04:25
211 263 Brea López, Jose Antonio Independiente VBM 0:23:25 0:44:41 1:09:31 1:33:17 1:33:17 04:25
212 624 Villaverde Cabaleiro, Jose Luis Veteranos de Galicia VDM 0:24:09 0:45:18 1:10:15 1:33:18 1:33:11 04:25
213 850 Gallego Fernández, Víctor Independiente PSM 0:25:36 0:45:24 1:10:45 1:33:22 1:32:48 04:26
214 267 Costas Pereira, Alberto Beade VBM 0:24:03 0:45:13 1:09:40 1:33:23 1:33:11 04:26
215 422 Sierra Porto, Victor Independiente PSM 0:23:18 0:45:02 1:10:07 1:33:25 1:33:18 04:26



216 62 Rodriguez Dominguez, Andres Independiente VAM 0:23:55 0:44:52 1:10:00 1:33:27 1:33:19 04:26
217 574 Dieguez Muñoz, Jose Carlos Atl. Vigo VCM 0:24:11 0:45:24 1:10:05 1:33:31 1:33:25 04:26
218 575 Gomez Lago, Francisco Javier Atl. Vigo VCM 0:24:11 0:45:23 1:10:05 1:33:31 1:33:25 04:26
219 869 Vázquez Meijide, Jose Luis TRAN-TRAN VBM 0:23:53 0:45:55 1:11:04 1:33:32 1:33:26 04:26
220 810 Vazquez Correa, Jose Alfonso Castrelos 20:30 VDM 0:24:30 0:45:47 1:10:25 1:33:33 1:33:28 04:26
221 812 Villar Cameselle, Enrique Castrelos 20:30 VAM 0:24:12 0:45:22 1:10:12 1:33:40 1:33:34 04:26
222 439 Pin Puga, Fco. Javier Independiente VCM 0:23:49 0:44:28 1:08:27 1:33:41 1:33:32 04:26
223 446 Solla Lopez, Oscar Independiente VAM 0:23:49 0:44:28 1:08:27 1:33:41 1:33:41 04:26
224 199 Dominguez Juarez, Roberto Independiente PSM 0:24:31 0:45:22 1:09:53 1:33:47 1:33:47 04:27
225 674 Rodríguez Silva, Isaac Independiente VAM 0:24:33 0:45:53 1:10:24 1:33:48 1:33:24 04:27
226 262 Fernandez Fernandez, Andres Independiente PSM 0:22:12 0:41:26 1:04:04 1:33:50 1:33:47 04:27
227 551 Andres Silva, Oscar A. Gomez-acade VAM 0:23:15 0:44:28 1:09:14 1:33:50 1:33:47 04:27
228 626 Miguez Piñeiro, Jose Manuel Independiente VCM 0:24:27 0:44:29 1:10:26 1:33:52 1:33:46 04:27
229 410 Estevez, Alberto Independiente JNM 0:23:30 0:44:16 1:09:20 1:33:58 1:33:54 04:27
230 520 Vázquez Rodríguez, Manuel Angel Redonelite VBM 0:25:38 0:45:42 1:11:30 1:34:01 1:33:39 04:27
231 208 Otero Perez, Manuel C.A. Corredoiras VFM 0:25:06 0:45:30 1:11:05 1:34:07 1:34:00 04:28
232 485 Afonso Teixeira, Jose ATLETICO TEIS VAM 0:24:03 0:45:18 1:10:18 1:34:13 1:33:52 04:28
233 962 Coladas-guzman Garcia, Alfonso Atletismo Samertolameu VAM 0:23:48 0:45:06 1:10:14 1:34:14 1:34:14 04:28
234 944 Alabiso, Angelo Independiente VBM 0:25:31 0:47:22 1:11:45 1:34:16 1:33:53 04:28
235 803 Mallo Fernandez, Marcos Castrelos 20:30 PSM 0:24:31 0:45:47 1:10:31 1:34:20 1:34:14 04:28
236 862 Chapela Carballo, Miriam TEAM BIPOLAR PSF 0:23:19 0:44:55 1:10:16 1:34:26 1:34:26 04:29
237 15 Rouco Ferral, Sergio Independiente VAM 0:24:12 0:45:20 1:10:13 1:34:26 1:34:17 04:29
238 898 Graña Ramos, Anxo T. Motobike pontevedra VAM 0:24:20 0:46:26 1:11:07 1:34:28 1:34:21 04:29
239 685 Sabugo Sousa, Jorge Moraña +9 PSM 0:24:21 0:46:25 1:11:07 1:34:29 1:34:22 04:29
240 130 Taboada González, Anxo Running Lusekelo VBM 0:25:31 0:47:21 1:11:45 1:34:30 1:34:15 04:29
241 849 Levoso Touceda, Jose Maria Esprintes Ourense VCM 0:23:51 0:45:12 1:10:30 1:34:34 1:34:27 04:29
242 559 Perez Rial, Jose Ramon Independiente VAM 0:24:36 0:46:30 1:11:41 1:34:44 1:34:36 04:29
243 941 Rodriguez Blanco, Jose Independiente VDM 0:24:42 0:46:30 1:11:42 1:34:44 1:34:35 04:29
244 577 Vazquez Rodriguez, Alberto Atl. Vigo VCM 0:24:53 0:46:51 1:11:36 1:34:45 1:34:27 04:29
245 490 Liñares Rey, Jose Fernando Independiente PSM 0:24:38 0:46:26 1:10:59 1:34:54 1:34:44 04:30
246 623 Santiago Bosch, Jose Antonio Independiente VAM 0:24:21 0:45:38 1:10:58 1:34:55 1:34:41 04:30
247 783 Agulla Salgado, Francisco C. Alejandro Gomez VFM 0:24:52 0:46:45 1:11:37 1:34:57 1:34:54 04:30
248 897 Cobelas Sobrino, Xurxo Cidade Lugo Fluvial VAM 0:24:21 0:46:26 1:11:07 1:34:59 1:34:56 04:30
249 692 Cordero Rodriguez, Pablo Independiente VAM 0:26:33 0:48:17 1:12:35 1:35:01 1:34:41 04:30
250 853 Garcia Nuñez, Sechu Atletismo Noia VCM 0:25:15 0:46:55 1:12:01 1:35:03 1:34:39 04:30
251 840 Meijomin Fidalgo, Pablo Independiente VAM 0:25:06 0:46:55 1:12:09 1:35:05 1:34:58 04:30
252 201 Menduiña Bastón, Antonio C.A. Corredoiras VDM 0:25:05 0:46:29 1:11:07 1:35:06 1:34:58 04:30
253 644 Iglesias Fernandez, Cesar Independiente VAM 0:24:10 0:45:34 1:10:59 1:35:10 1:35:10 04:31
254 690 Campos Martinaschi, Guillermo Independiente VAM 0:25:25 0:47:13 1:12:06 1:35:18 1:35:01 04:31
255 433 Paz Rodriguez, Saul Independiente VAM 0:25:14 0:47:13 1:12:14 1:35:20 1:35:12 04:31
256 990 Luizaga Díaz, Ronald Cristhian Independiente PSM 0:24:01 0:45:31 1:11:23 1:35:20 1:35:05 04:31
257 171 Dasilva Lorenzo, Alvaro Independiente VAM 0:25:17 0:47:11 1:12:04 1:35:22 1:35:15 04:31
258 933 Suarez Rodriguez, Jose Independiente PSM 0:23:04 0:45:02 1:10:34 1:35:23 1:35:20 04:31
259 892 Pita Andreu, Jose Independiente VEM 0:25:04 0:46:45 1:11:38 1:35:24 1:35:11 04:31
260 313 Conejero Jordán, Borja T. Mar De Vigo PSM 0:24:41 0:46:41 1:11:51 1:35:27 1:35:18 04:31
261 609 Lopez Perez, Jacobo Independiente PSM 0:24:41 0:46:42 1:11:42 1:35:27 1:35:20 04:31
262 578 Tielas Tato, Francisco Atl. Vigo VBM 0:25:03 0:46:31 1:11:43 1:35:28 1:35:10 04:31
263 193 Vazquez, Ricardo Bru Independiente PSM 0:24:33 0:46:18 1:11:43 1:35:28 1:35:14 04:31
264 103 Ropero Blanco, Borja T. Mar De Vigo PSM 0:24:40 0:46:41 1:11:49 1:35:30 1:35:21 04:32
265 256 Martínez Corral, Carlos Metropolitan VBM 0:26:34 0:49:02 1:12:40 1:35:35 1:35:20 04:32
266 384 Rodilla Alvarez, Iván Independiente VAM 0:24:33 0:45:36 1:11:51 1:35:44 1:35:37 04:32
267 697 Muñiz, Luis Independiente PSM 0:24:38 0:46:31 1:11:48 1:35:49 1:35:39 04:32
268 995 Damas Pereira Da Silva Araújo, Lauro Antonio Independiente PSM 0:22:38 0:43:01 1:06:59 1:35:50 1:35:46 04:33
269 960 Alonso De La Campa, Maximino Universidade De Vigo VDM 0:24:30 0:46:33 1:11:50 1:36:05 1:35:56 04:33
270 304 Benavides Hernandez, Marcos Independiente VAM 0:25:05 0:46:55 1:12:12 1:36:12 1:35:58 04:34
271 177 Martínez Cabezas, Martín Independiente VAM 0:24:11 0:45:39 1:11:19 1:36:13 1:36:02 04:34
272 924 Alonso Ballesteros, Javier Independiente VBM 0:25:21 0:47:26 1:12:47 1:36:14 1:36:07 04:34
273 450 Martín Peña, Jose Miguel Independiente VAM 0:25:22 0:47:39 1:12:49 1:36:18 1:35:58 04:34
274 620 Jandra Gonzalez, Jesus Independiente VBM 0:24:33 0:46:25 1:11:34 1:36:18 1:36:09 04:34
275 665 Castro Martinez, Israel atletico teis PSM 0:24:30 0:46:31 1:11:49 1:36:23 1:35:59 04:34
276 445 Da Silva Silva, Gabino Independiente PSM 0:23:49 0:46:26 1:12:03 1:36:24 1:36:24 04:34
277 308 Pazos Otero, Pablo Independiente VAM 0:25:44 0:47:41 1:12:43 1:36:26 1:36:02 04:34
278 539 Rubio Krespo, Mikel Independiente VBM 0:24:41 0:46:52 1:13:14 1:36:27 1:36:20 04:34
279 826 Santos, Javier Veteranos de Galicia VBM 0:24:10 0:45:54 1:11:43 1:36:27 1:36:21 04:34
280 842 González Garrido, Ana Belen Beade VAF 0:23:57 0:45:53 1:11:43 1:36:27 1:36:25 04:34
281 315 Carrera Giraldez, Bernardo Running Lusekelo VAM 0:25:31 0:45:58 1:12:06 1:36:28 1:36:12 04:34
282 170 Quiroga Fernandez, Iago Independiente VAM 0:25:29 0:47:27 1:12:48 1:36:34 1:36:24 04:35
283 237 Grandal, Jorge Independiente PSM 0:25:29 0:47:27 1:12:48 1:36:35 1:36:26 04:35
284 87 Agusti Garcia, Guillermo Javier Independiente VBM 0:26:16 0:48:00 1:13:32 1:36:35 1:36:10 04:35
285 333 De La Calle Fernández, Julián Independiente VAM 0:23:52 0:45:58 1:12:04 1:36:38 1:36:34 04:35
286 99 Outón González, Fran Metropolitan ?????? 0:26:18 0:48:18 1:13:07 1:36:42 1:36:15 04:35
287 318 Esperon Blas, Fabian Independiente PSM 0:24:55 0:46:15 1:11:12 1:36:47 1:36:33 04:35
288 774 Exposito Exposito, Roberto C. Alejandro Gomez VAM 0:25:17 0:47:08 1:12:13 1:36:49 1:36:43 04:35
289 402 Pinal Falque, Javier Independiente VCM 0:25:32 0:45:58 1:12:42 1:36:53 1:36:42 04:36
290 312 Carreiro Ferreira, Ivan Lucas Independiente PSM 0:24:23 0:45:57 1:12:13 1:37:00 1:36:57 04:36
291 349 Codon Vega, Alfonso Independiente VCM 0:25:45 0:48:15 1:13:13 1:37:10 1:37:02 04:36
292 376 Barreiro Tato, Joaquín Atletimo A Estrada VCM 0:25:28 0:47:44 1:13:36 1:37:13 1:37:02 04:36
293 229 Vazquez Varela, Benito Independiente VBM 0:24:44 0:47:01 1:12:46 1:37:15 1:37:01 04:37
294 284 Ferro Folgar, Fabricio Independiente VBM 0:25:55 0:48:21 1:13:49 1:37:21 1:37:06 04:37
295 246 Pereira Perez, Celso Emilio Running Lusekelo VCM 0:25:31 0:47:21 1:12:25 1:37:21 1:37:06 04:37
296 260 Morales Fernández, Manuel Independiente VBM 0:23:57 0:47:01 1:12:14 1:37:23 1:37:17 04:37
297 377 Perez Rodriguez, Jesus Eduardo Independiente PSM 0:27:14 0:49:26 1:14:21 1:37:24 1:36:35 04:37
298 597 Martínez Gacio, Rafael Independiente VAM 0:25:45 0:48:09 1:13:44 1:37:25 1:37:01 04:37
299 63 Casal Bugallo, Jose Luis Independiente VCM 0:25:55 0:48:05 1:12:53 1:37:27 1:37:18 04:37
300 691 Alvarez Iglesias, Ivan Independiente PSM 0:24:35 0:46:33 1:12:14 1:37:28 1:37:18 04:37
301 985 Carballo Leiros, Jose C.D. Bomberos de Vigo VDM 0:25:26 0:48:06 1:13:32 1:37:29 1:37:24 04:37
302 671 Ferreiroa Gonzalez, Jorge Athletics aventura VEM 0:25:36 0:48:05 1:13:31 1:37:29 1:37:24 04:37
303 215 Gregorio Acemel, Juan Independiente PSM 0:25:52 0:48:16 1:13:52 1:37:30 1:37:01 04:37
304 619 Gómez López, David Afilados Runners PSM 0:21:35 0:45:02 1:10:50 1:37:32 1:37:28 04:37
305 701 Figueroa Lago, Jose Antonio Independiente PSM 0:26:30 0:48:50 1:13:38 1:37:35 1:37:16 04:37
306 364 Álvarez Dafonte, Jose Independiente VBM 0:24:32 1:12:31 0:00:00 1:37:36 1:37:24 04:38
307 649 Carrasco Gago, Iñigo Independiente PSM 0:25:26 0:48:24 1:14:13 1:37:37 1:37:29 04:38
308 383 Bermudez Ferreira, Arturo Independiente VBM 0:24:41 0:47:30 1:13:59 1:37:39 1:37:29 04:38
309 804 Martinez Marquez, Ramon Castrelos 20:30 VDM 0:25:11 0:47:15 1:12:45 1:37:40 1:37:34 04:38
310 858 Cabaleiro Rodriguez, David Independiente VAM 0:25:37 0:48:13 1:13:42 1:37:40 1:37:23 04:38
311 68 Perez Santos, Avelino Castrelos 20:30 VDM 0:25:11 0:47:14 1:12:45 1:37:41 1:37:35 04:38
312 801 Gallego Martin-esperanza, Andres Castrelos 20:30 VDM 0:25:11 0:47:14 1:12:46 1:37:41 1:37:34 04:38
313 928 Varela Crespo, Mario Daniel Esprintes Ourense PSM 0:25:34 0:47:46 1:13:14 1:37:43 1:37:29 04:38
314 932 Conde Gonzalez, Jose Manuel C. Alejandro Gomez VFM 0:25:25 0:47:34 1:13:22 1:37:45 1:37:30 04:38
315 535 Lopez Alvarez, Jose Luis Independiente VAM 0:25:55 0:48:18 1:13:49 1:37:49 1:37:43 04:38
316 612 Raña Gregorio, Juan Carlos C. A. R. Marisqueiro VBM 0:25:45 0:48:23 1:13:51 1:37:53 1:37:46 04:38
317 927 Mera Rodriguez, Jose Carlos Independiente VBM 0:25:24 0:47:49 1:13:23 1:37:53 1:37:40 04:38
318 501 Velilla Castro, Jesús Antonio Vet. Samil- M. Tomas VEM 0:25:17 0:47:19 1:12:56 1:37:55 1:37:35 04:38
319 567 Chamorro Rodriguez, Eugenio A. Gomez-acade VDM 0:25:55 0:48:18 1:13:48 1:37:58 1:37:52 04:39
320 739 Liebanas Mendez, Antonio Independiente VEM 0:24:48 0:46:51 1:12:46 1:38:03 1:37:58 04:39
321 900 Marco Rius, Francisco Independiente PSM 0:24:18 0:45:38 1:11:09 1:38:04 1:37:58 04:39
322 155 Martinez Carrera, Santiago Independiente VAM 0:26:31 0:49:15 1:14:22 1:38:05 1:37:38 04:39
323 723 Perez Gomez, Fernando Independiente VBM 0:25:38 0:48:09 1:13:54 1:38:08 1:37:51 04:39



324 1950 Garcia Perez, Loly Celta Femenino VFF 0:24:32 0:46:51 1:13:05 1:38:11 1:38:09 04:39
325 231 Hermida Perez, Pablo Independiente VAM 0:26:04 0:48:18 1:14:07 1:38:16 1:37:50 04:39
326 499 Blanco Aquino, Javier Independiente VAM 0:25:32 0:48:27 1:14:13 1:38:17 1:38:11 04:39
327 709 Miranda Rivero, Roberto Pato Blanco VAM 0:25:24 0:47:49 1:13:38 1:38:20 1:37:57 04:40
328 672 Cabello Arada, Ildefonso Independiente VDM 0:25:36 0:48:00 1:13:58 1:38:22 1:38:03 04:40
329 732 Perez Rodas, Daniel Independiente PSM 0:25:15 0:47:12 1:13:01 1:38:25 1:38:15 04:40
330 614 Peña González, Enrique Patukos Tim Ranin VBM 0:25:26 0:47:46 1:13:53 1:38:28 1:38:19 04:40
331 537 Vieira Montenegro, Eduardo C. Corredores Vig Bay VEM 0:25:34 0:48:06 1:14:00 1:38:36 1:38:27 04:40
332 238 Vazquez Sebastian, Jose Angel Independiente VAM 0:26:37 0:47:33 1:13:49 1:38:42 1:38:14 04:41
333 694 Moreira Novas, Emilio Independiente PSM 0:25:59 0:48:24 1:14:37 1:38:43 1:38:37 04:41
334 387 Gonzalez  alvarez, Francisco Independiente VCM 0:24:48 0:47:06 1:12:54 1:38:44 1:38:44 04:41
335 259 Camesella Sousa, Enrique Independiente VAM 0:25:59 0:48:42 1:14:31 1:38:44 1:38:44 04:41
336 467 Alvarez Rodriguez, Jose Luis Metropolitan PSM 0:25:00 0:47:31 1:13:51 1:38:45 1:38:29 04:41
337 190 Liz Montes, Jorge Antonio Metropolitan VBM 0:25:32 0:47:44 1:13:36 1:38:48 1:38:38 04:41
338 1059 Lopez Martinez, Jose Antonio Independiente VBM 0:26:51 0:49:14 1:14:35 1:38:48 1:38:39 04:41
339 435 Freijo Mariño, Jose Maria Independiente VBM 0:26:10 0:48:42 1:14:32 1:38:51 1:38:28 04:41
340 281 Carrillo Claro, Juan Carlos Independiente VAM 0:25:31 0:47:31 1:13:51 1:38:55 1:38:29 04:41
341 381 Cid Perez, Jorge Independiente VAM 0:26:44 0:49:29 1:14:56 1:38:55 1:38:51 04:41
342 881 Hidalgo Fernandez, Antonio Javier Independiente VAM 0:25:30 0:48:15 1:14:14 1:38:58 1:38:47 04:41
343 40 Mendez Tapias, Paz Metropolitan VAF 0:26:32 0:49:12 1:14:39 1:38:59 1:38:45 04:41
344 344 Torres Bargiela, Martin Independiente PSM 0:27:29 0:50:02 1:15:48 1:39:05 1:38:28 04:42
345 852 Vilanova Martelo, Luis Atletismo Noia VCM 0:25:14 0:46:54 1:13:33 1:39:05 1:38:40 04:42
346 822 Millán Alonso, Ruben Independiente VBM 0:25:46 0:48:15 1:14:13 1:39:05 1:38:48 04:42
347 668 Nachawati Rego, Samer Independiente PSM 0:24:40 0:47:03 1:13:28 1:39:11 1:38:53 04:42
348 851 López Ferreiro, Manuel Ángel Independiente PSM 0:26:41 0:49:02 1:15:05 1:39:11 1:38:37 04:42
349 119 Gonzalez Fernandez, Angel Emilio Independiente VAM 0:26:35 0:48:23 1:14:12 1:39:13 1:38:52 04:42
350 311 Rodriguez Fernandez, Eladio Independiente VAM 0:26:35 0:48:23 1:14:13 1:39:13 1:38:51 04:42
351 404 Giraldez Hombre, Jose Antonio Athletics aventura VBM 0:25:26 0:48:04 1:13:51 1:39:15 1:39:10 04:42
352 854 Álvarez Vázquez, Francisco SDI PSM 0:25:14 0:47:57 1:14:34 1:39:15 1:38:58 04:42
353 857 Bello Gomez, Javier SDI PSM 0:24:33 1:13:27 1:13:27 1:39:17 1:39:00 04:42
354 458 Rodriguez Nieto, Pablo Metropolitan VBM 0:26:39 0:49:09 1:15:14 1:39:19 1:38:56 04:42
355 241 Lopez Perez, Marcos Independiente VCM 0:25:31 0:48:23 1:14:42 1:39:20 1:39:09 04:42
356 742 Ojea Blanco, Joaquin Independiente VAM 0:24:47 0:46:52 1:12:51 1:39:23 1:39:14 04:43
357 470 Rodriguez Perez, Jose Maria Basadre & Suflenorsa VBM 0:25:31 0:48:08 1:14:53 1:39:25 1:39:21 04:43
358 300 Sanclemente Murlanch, Rogelio Independiente VBM 0:25:19 0:47:30 1:13:41 1:39:26 1:39:26 04:43
359 500 Soto Rodríguez, Pablo Independiente VAM 0:25:33 0:47:57 1:14:11 1:39:28 1:39:14 04:43
360 714 Rodriguez Pontevedra, Marcos Independiente PSM 0:24:50 0:47:13 1:13:36 1:39:30 1:39:15 04:43
361 297 González López-mosquera, Javier Independiente VAM 0:25:46 0:48:18 1:14:35 1:39:32 1:39:08 04:43
362 239 Magdalena Vera, Javier Independiente PSM 0:24:44 0:47:00 1:13:13 1:39:36 1:39:25 04:43
363 922 Ramos Vieitez, David Independiente VAM 0:25:38 0:48:53 1:15:28 1:39:41 1:39:37 04:43
364 789 Rodríguez Piñeiro, Ricardo Independiente VBM 0:26:04 0:48:30 1:14:43 1:39:41 1:39:16 04:43
365 397 Provedo Silva, Jose Carlos Kiap VBM 0:25:33 0:48:18 1:14:52 1:39:47 1:39:38 04:44
366 19 González De Castro, Alberto Athetics VAM 0:25:22 0:47:57 1:14:09 1:39:51 1:39:25 04:44
367 154 Plasencia Garcia, Jorge Independiente VCM 0:25:26 0:47:18 1:14:04 1:39:55 1:39:43 04:44
368 598 Otero Vazquez, Rafael Independiente VBM 0:25:34 0:48:10 1:14:12 1:39:56 1:39:44 04:44
369 593 Pavon Moure, Gerardo Independiente VBM 0:27:01 0:49:44 1:15:53 1:39:57 1:39:36 04:44
370 142 García González, Felix Independiente VCM 0:25:59 0:48:57 1:15:29 1:40:00 1:39:48 04:44
371 557 Martínez Fernández, Jose Carlos Independiente PSM 0:27:45 0:50:16 1:16:07 1:40:10 1:39:53 04:45
372 889 Valeije Alvarez, Eduardo Independiente VCM 0:27:45 0:50:16 1:16:08 1:40:10 1:39:53 04:45
373 335 Estevez Durán, Jose Carlos Independiente PSM 0:27:49 0:50:49 1:16:34 1:40:15 1:39:43 04:45
374 436 Logroño Vazquez, Luis Independiente VBM 0:25:19 0:48:52 1:15:58 1:40:17 1:39:55 04:45
375 836 Parra Perez, Carlos Independiente VBM 0:26:35 0:50:16 1:16:03 1:40:17 1:40:05 04:45
376 287 Dominuez Paz, Sergio Independiente PSM 0:25:08 0:48:20 1:14:48 1:40:18 1:40:12 04:45
377 905 Fernandez Perez, Eder Independiente VBM 0:25:04 0:47:17 1:14:04 1:40:19 1:40:10 04:45
378 733 Melon Gonzalez, Antonio Independiente VDM 0:25:47 0:48:26 1:14:45 1:40:20 1:40:10 04:45
379 122 González Lemos, Emilio Xose CE Where is the limit? VAM 0:25:24 0:47:39 1:14:25 1:40:25 1:39:57 04:46
380 265 Fernandez Blanco, Elias Independiente VAM 0:25:33 0:48:11 1:15:04 1:40:26 1:40:05 04:46
381 867 Barcia Loira, Manuel Independiente VAM 0:24:20 0:46:26 1:12:28 1:40:25 1:40:18 04:46
382 138 Gonzalez Collazo, German Independiente VAM 0:25:27 0:47:49 1:14:00 1:40:27 1:40:14 04:46
383 278 González Conde, Pablo Independiente PSM 0:26:30 0:48:50 1:14:35 1:40:28 1:40:09 04:46
384 890 Oviedo Hermida, Segundo Arealonga Surf Clube VAM 0:25:14 0:46:59 1:13:36 1:40:33 1:40:25 04:46
385 2 Briones De Miguel, Jose Independiente VAM 0:25:57 0:48:14 1:14:05 1:40:36 1:40:04 04:46
386 198 Iglesias Fernandez, Enrique Independiente VBM 0:24:44 0:47:14 1:13:58 1:40:39 1:40:26 04:46
387 145 Perez Curras, Esteban Independiente VAM 0:26:46 0:49:31 1:15:53 1:40:43 1:40:23 04:46
388 303 Sigüeiro Perez, Miguel Independiente VDM 0:25:26 0:48:25 1:14:52 1:40:46 1:40:46 04:47
389 819 Gandon Estevez, Manoel Anxo C. A. R. Marisqueiro VCM 0:25:15 0:48:10 1:14:32 1:40:51 1:40:49 04:47
390 645 Justo Martínez, Juan Independiente VEM 0:25:37 0:48:05 1:14:11 1:40:51 1:40:35 04:47
391 26 Taboada González, Ramiro Running Lusekelo VDM 0:25:35 0:48:31 1:15:41 1:40:52 1:40:38 04:47
392 972 Pazos Otero, Diego Independiente PSM 0:26:57 0:49:50 1:16:20 1:40:53 1:40:18 04:47
393 440 Piñeiro Lamas, J. Antonio Independiente VBM 0:25:19 0:48:52 1:15:58 1:40:55 1:40:35 04:47
394 107 Rial Comesaña, Jose Independiente VCM 0:24:54 0:48:25 1:14:52 1:40:59 1:40:54 04:47
395 321 Del Campo Alvarez, Jose Ramon Independiente VDM 0:26:19 0:49:18 1:15:46 1:41:01 1:40:52 04:47
396 135 Garcia Barreiro, Alejandro Athetics VBM 0:26:26 0:48:36 1:14:53 1:41:03 1:40:29 04:47
397 790 Raña Rey, Marta Athletics Smooy Team VAF 0:26:26 0:48:37 1:14:55 1:41:03 1:40:30 04:47
398 375 Feijoo  alvarez, Miguel Angel Independiente VAM 0:25:51 0:48:39 1:15:37 1:41:03 1:40:55 04:47
399 386 Couso Garcia, Antonio Moraña +9 VEM 0:24:22 0:47:15 1:14:32 1:41:04 1:40:56 04:47
400 752 Cabezas Dapena, Fernando Independiente VFM 0:26:06 0:48:39 1:15:08 1:41:05 1:40:49 04:47
401 223 Gallidoro Del Monte, Jose Humberto Atl. Vigo VCM 0:26:51 0:49:26 1:15:56 1:41:11 1:40:53 04:48
402 60 Rodríguez Parajuá, Jose Luis Independiente PSM 0:27:19 0:50:45 1:16:59 1:41:14 1:41:01 04:48
403 196 Sanmartín Gulías, Antonio Independiente PSM 0:27:40 0:50:30 1:16:42 1:41:15 1:40:53 04:48
404 1053 González Alonso, Rafael Lusekelo VDM 0:26:50 0:49:48 1:16:19 1:41:24 1:41:14 04:48
405 452 Novoa Miñambres, Pelayo Metropolitan VBM 0:26:32 0:49:15 1:15:44 1:41:25 1:40:57 04:48
406 8 Seguin Cid, Severino Running Lusekelo VDM 0:26:44 0:49:52 1:16:17 1:41:25 1:41:09 04:48
407 787 Seoane Castro, Daniel C. Alejandro Gomez VAM 0:27:37 0:51:02 1:17:27 1:41:27 1:41:07 04:48
408 455 Estevez Garcia, Manuel Metropolitan VCM 0:26:40 0:49:10 1:15:33 1:41:27 1:41:04 04:48
409 721 Aparicio Oliván, Francisco Xavier Independiente VAM 0:26:08 0:49:25 1:16:17 1:41:32 1:41:21 04:49
410 324 Barros Barcala, Manuel Independiente VBM 0:27:38 0:51:49 1:17:55 1:41:32 1:41:32 04:49
411 550 González Lago, Jesús Independiente VBM 0:26:11 0:49:03 1:15:56 1:41:34 1:41:34 04:49
412 129 Carrera Costas, Diego T. Mar De Vigo PSM 0:26:26 0:49:04 1:15:49 1:41:36 1:41:15 04:49
413 961 Alonso Costas, Rosendo Independiente VBM 0:27:33 0:50:33 1:17:11 1:41:37 1:41:06 04:49
414 337 Fernández Castro, Francisco Independiente VAM 0:26:44 0:49:18 1:15:53 1:41:38 1:41:15 04:49
415 964 Mucientes Sandoval, Gonzalo Independiente VAM 0:25:41 0:48:56 1:15:53 1:41:39 1:41:25 04:49
416 418 Perez Roca, Juan Carlos Independiente VBM 0:26:03 0:49:52 1:15:10 1:41:40 1:41:19 04:49
417 1056 Cabanas Parada, Carlos PSM 0:28:01 0:50:45 1:19:30 1:41:44 1:41:08 04:49
418 505 Ramos Vigo, Sergio Vet. Samil- M. Tomas VFM 0:26:14 0:49:19 1:16:05 1:41:48 1:41:40 04:49
419 746 Santamaria Lopez, Alberto Independiente PSM 0:25:33 0:47:58 1:14:11 1:41:50 1:41:33 04:50
420 978 Cao, Pablo Independiente PSM 0:27:01 0:49:26 1:16:02 1:41:51 1:41:24 04:50
421 406 Roman Cabral, Manuel Athletics aventura VDM 0:25:13 0:47:52 1:15:08 1:42:06 1:42:00 04:50
422 420 Estevez Lameiro, Francisco Javier Independiente VCM 0:25:36 0:47:23 1:15:49 1:42:18 1:42:03 04:51
423 811 Velazquez Garcia, Maria Jose Castrelos 20:30 VCF 0:26:28 0:49:26 1:16:22 1:42:26 1:42:12 04:51
424 809 Suarez Gullon, Gustavo Castrelos 20:30 VAM 0:27:28 0:49:27 1:16:23 1:42:27 1:42:12 04:51
425 684 Abal Pulleiro, Iván Afilados Runners VAM 0:25:39 0:47:23 1:15:31 1:42:34 1:42:27 04:52
426 116 López Comesaña, Oscar Manuel Independiente PSM 0:23:52 0:46:53 1:15:52 1:42:36 1:42:32 04:52
427 594 Gomez Garcia, Isabel Independiente VAF 0:26:33 0:47:23 1:16:56 1:42:42 1:42:30 04:52
428 629 Fernandez Suarez, Borja Independiente PSM 0:26:53 0:49:59 1:17:04 1:42:43 1:42:14 04:52
429 295 Rodriguez Folgar, Cesar Independiente VCM 0:27:58 0:47:23 1:16:50 1:42:48 1:42:22 04:52
430 776 Alvarez Rodriguez, Felix C. Alejandro Gomez VFM 0:25:57 0:49:33 1:16:57 1:42:56 1:42:52 04:53
431 824 Garcia Bernardez, Dario Metropolitan VCM 0:27:08 0:50:28 1:17:42 1:42:56 1:42:40 04:53



432 650 Antelo Ferro, Fernando NOITEBRA F.C. VBM 0:25:50 0:48:53 1:16:10 1:42:56 1:42:40 04:53
433 793 Mallo Nieves, Jose Manuel NOITEBRA F.C. VAM 0:25:51 0:48:53 1:16:24 1:42:58 1:42:41 04:53
434 137 Fernández Vayo, Ruben Francisco Independiente VBM 0:27:58 0:51:53 1:18:53 1:42:58 1:42:58 04:53
435 496 Beloso González, Carlos Independiente VCM 0:26:13 0:49:12 1:16:21 1:42:58 1:42:32 04:53
436 558 Peixoto Fernandez, Arturo Independiente VCM 0:24:58 0:47:47 1:15:18 1:43:00 1:42:44 04:53
437 378 Rodriguez Rodriguez, Juan Guillermo Independiente VBM 0:24:41 0:46:55 1:13:36 1:43:06 1:43:00 04:53
438 147 González González, Fernando Independiente VAM 0:26:20 0:49:29 1:16:36 1:43:07 1:42:55 04:53
439 689 Perez Laspra, Melchor Independiente VCM 0:27:10 0:50:11 1:17:12 1:43:08 1:42:48 04:53
440 817 Martínez Rivera, Juan Pedro Independiente PSM 0:26:35 0:49:53 1:16:57 1:43:18 1:42:52 04:54
441 763 Macho Vargas, Cesar Independiente VDM 0:26:29 0:49:50 1:17:05 1:43:21 1:43:08 04:54
442 379 Dupuy, Thibaud Independiente VBM 0:27:40 0:51:21 1:18:05 1:43:23 1:43:04 04:54
443 42 Arán Barros, Jose Ramon Independiente VAM 0:27:39 0:51:29 1:18:26 1:43:25 1:43:08 04:54
444 903 Vila Rodriguez, Juan Carlos Independiente VBM 0:25:09 0:48:41 1:16:05 1:43:29 1:43:23 04:54
445 388 Garcia Blanco, Elkin Independiente VAM 0:26:27 0:49:13 1:15:35 1:43:30 1:43:21 04:54
446 1060 Tenorio Riveiro, Borja Independiente PSM 0:26:53 0:50:15 1:17:15 1:43:32 1:43:23 04:54
447 20 Fenollera Bolíbar, Santiago T. Mar De Vigo VBM 0:26:26 0:50:22 1:18:20 1:43:33 1:43:23 04:54
448 600 Feijoo Vazquez, Alfonso Athetics VAM 0:26:28 0:49:23 1:16:44 1:43:42 1:43:10 04:55
449 416 Perez Araujo, Jose Luis Independiente VEM 0:27:05 0:50:22 1:18:16 1:43:48 1:43:32 04:55
450 65 Herrera Brea, Jose Manuel Vila De Cangas VAM 0:27:45 0:51:50 1:17:54 1:43:49 1:43:38 04:55
451 909 Olivares Da Costa, Juan Jose Independiente PSM 0:27:15 0:51:14 1:18:08 1:43:53 1:43:37 04:55
452 186 Heredia, David Independiente PSM 0:26:24 0:50:24 1:18:03 1:43:57 1:43:46 04:56
453 480 Martinez Losada, Jaime Carlos Running Lusekelo VAM 0:26:50 0:50:04 1:18:03 1:43:57 1:43:43 04:56
454 244 Álvarez Miranda, Jose Luis Independiente VAM 0:27:15 0:51:20 1:18:35 1:44:04 1:43:45 04:56
455 628 Vazquez Soto, Ricardo Independiente PSM 0:26:46 0:51:00 1:18:34 1:44:10 1:44:05 04:56
456 342 Nóvoa Rodríguez, X. Ramón Independiente VEM 0:26:29 0:50:02 1:17:43 1:44:15 1:44:02 04:56
457 330 Casás Casás, Jose Manuel Independiente VAM 0:26:51 0:50:46 1:18:25 1:44:16 1:44:06 04:56
458 289 Santiago Pereira, Miguel Angel Independiente VAM 0:26:06 0:49:53 1:17:53 1:44:18 1:44:10 04:57
459 680 Iriondo Tapioles, Jose Miguel Independiente VBM 0:27:41 0:52:10 1:19:01 1:44:20 1:44:12 04:57
460 979 Simoes Videira, Abrahan Independiente PSM 0:27:46 0:51:20 1:18:29 1:44:22 1:43:56 04:57
461 613 Aranda, Sergio Independiente PSM 0:25:02 0:48:28 1:16:14 1:44:23 1:44:23 04:57
462 704 Mencía Comesaña, Pablo Independiente VAM 0:26:16 0:49:15 1:16:59 1:44:23 1:43:59 04:57
463 255 Giráldez Fernández, Manuel Ángel Independiente VFM 0:26:50 0:50:18 1:17:11 1:44:27 1:44:13 04:57
464 895 Garcia Blanco, Oscar Independiente VAM 0:27:25 0:51:02 1:18:37 1:44:28 1:44:04 04:57
465 189 Puga Landin, Luis Independiente VCM 0:27:20 0:51:07 1:18:28 1:44:28 1:44:15 04:57
466 207 Budiño Pereira, X. Francisco C.A. Corredoiras VEM 0:26:25 0:50:02 1:17:36 1:44:30 1:44:22 04:57
467 286 López Blanco, Carlos Independiente VBM 0:27:23 0:50:41 1:18:07 1:44:31 1:44:04 04:57
468 727 Fernandez Suarez, Carlos Independiente VDM 0:26:50 0:50:38 1:18:20 1:44:31 1:44:12 04:57
469 339 Riveiro Martinez, Jose Manuel Independiente VCM 0:25:35 0:48:32 1:16:54 1:44:38 1:44:22 04:58
470 216 Borrajo Leiros, Celsa Ines Independiente PSF 0:27:42 0:50:41 1:18:28 1:44:43 1:44:14 04:58
471 486 Millan Otero, Francisco ATLETICO TEIS VBM 0:27:52 0:51:38 1:19:06 1:44:59 1:44:37 04:59
472 343 Alcantara Lorenzo, Alfredo Independiente VBM 0:28:40 0:52:45 1:20:03 1:45:00 1:44:33 04:59
473 544 Antón Rey, Jose Comesaña S. C. VEM 0:27:24 0:51:20 1:19:09 1:45:04 1:44:45 04:59
474 380 Perez Prego, Carlos Independiente VBM 0:27:09 0:50:48 1:19:11 1:45:07 1:44:42 04:59
475 635 Mariño Santamaria, Antonio Independiente VFM 0:26:41 0:50:47 1:18:50 1:45:08 1:44:54 04:59
476 374 Barreiro Varela, Jesús Independiente PSM 0:27:44 0:50:48 1:19:02 1:45:08 1:44:35 04:59
477 786 Simoes Fernandez, Jose Luis C. Alejandro Gomez VDM 0:27:46 0:52:42 1:19:41 1:45:11 1:44:54 04:59
478 88 Hanrahan, Feidhlim John Independiente PSM 0:26:24 0:50:36 1:19:13 1:45:14 1:45:03 04:59
479 573 Docampo Perez, Carlos Atl. Vigo VCM 0:25:59 0:49:06 1:17:18 1:45:21 1:45:03 05:00
480 243 Gamallo Fernández, Antón Independiente PSM 0:27:42 0:52:06 1:20:27 1:45:23 1:45:11 05:00
481 830 Miguez Barreiro, Jose Maria Independiente PSM 0:27:42 0:52:05 1:20:26 1:45:23 1:45:11 05:00
482 400 Rodriguez Gonzalez, Javier Isidro Independiente VDM 0:27:45 0:51:31 1:19:09 1:45:25 1:45:09 05:00
483 53 Miguez Novoa, Victor Manuel Independiente VDM 0:28:30 0:52:54 1:20:08 1:45:26 1:45:12 05:00
484 724 Rodríguez Sobrino, Antonio Enrique Independiente VBM 0:27:28 0:52:02 1:20:09 1:45:32 1:45:13 05:00
485 663 Fernández Graña, Alfonso Independiente VEM 0:25:05 0:48:17 1:16:52 1:45:33 1:45:25 05:00
486 580 Rodriguez Meiriño, Anxo Independiente VAM 0:26:05 0:49:24 1:16:55 1:45:38 1:45:12 05:00
487 907 Lamas Gonzalez, Julio Independiente VAM 0:26:16 0:50:21 1:18:43 1:45:38 1:45:35 05:00
488 579 Rodriguez Meiriño, Alberto Independiente VBM 0:26:04 0:49:24 1:16:53 1:45:39 1:45:13 05:00
489 113 Penedo Da Silva, Jose Antonio Athletics aventura VDM 0:25:29 0:48:36 1:19:19 1:45:43 1:45:39 05:01
490 625 Otero Ramirez, Maria Independiente VAF 0:27:36 0:51:46 1:19:10 1:45:43 1:45:26 05:01
491 209 Correa Álvarez, Miguel Independiente PSM 0:25:56 0:49:23 1:17:57 1:45:45 1:45:27 05:01
492 316 Fuentes Viñas, Andres Independiente PSM 0:25:56 0:49:42 1:18:08 1:45:46 1:45:31 05:01
493 517 González Martínez, Víctor Manuel Independiente VAM 0:28:16 0:51:44 1:20:10 1:45:51 1:45:24 05:01
494 322 Bernardez Gil, David Independiente VAM 0:27:40 0:51:32 1:19:11 1:45:52 1:45:31 05:01
495 164 Blanco Blanco, Hugo Olympo As Pontes PSM 0:26:35 0:50:20 1:18:55 1:45:58 1:45:28 05:01
496 257 Muñoz Soriano, Gustavo C.C. INSENSATOS VAM 0:26:26 0:49:40 1:17:35 1:45:59 1:45:46 05:01
497 930 Redon Ciurana, Miguel C.C. INSENSATOS VAM 0:26:25 0:49:40 1:17:35 1:45:59 1:45:47 05:01
498 748 Rocha Alvarez, Antonio Castrelos 20:30 VEM 0:28:06 0:51:44 1:20:08 1:46:06 1:45:53 05:02
499 866 Mendez Rodriguez, Gori Running Lusekelo VDM 0:26:19 0:50:18 1:18:23 1:46:07 1:45:52 05:02
500 652 Agra, Agustín Independiente VCM 0:27:25 0:50:19 1:19:35 1:46:13 1:46:13 05:02
501 977 Rosa, Antonio Independiente VBM 0:27:45 0:51:44 1:20:25 1:46:14 1:45:57 05:02
502 482 Martinez Rodriguez, Jose Antonio Independiente VAM 0:27:48 0:51:49 1:20:19 1:46:14 1:45:44 05:02
503 945 Pumar Boveda, Angel Esprintes Ourense VCM 0:26:52 0:51:51 1:20:16 1:46:22 1:46:13 05:02
504 76 Lopez Alonso, Carlos Basadre & Suflenorsa VAM 0:25:06 0:52:02 1:21:04 1:46:23 1:46:18 05:03
505 838 Belerdas Tesan, Antonio Independiente VAM 0:28:57 0:53:04 1:20:31 1:46:29 1:45:55 05:03
506 533 Leiva Arrojo, Javier Independiente VBM 0:27:39 0:51:35 1:19:24 1:46:31 1:45:55 05:03
507 156 Sevilla Subiela, Pedro Antonio Independiente VAM 0:27:43 0:52:40 1:21:08 1:46:34 1:46:26 05:03
508 642 Rodriguez Estevez, Bernardo Independiente VBM 0:27:37 0:53:07 1:24:03 1:46:40 1:46:27 05:03
509 151 Alonso Prado, Alfonso Independiente VAM 0:26:28 0:50:23 1:19:02 1:46:41 1:46:28 05:03
510 194 Alonso Nuñez, Tamara Independiente PSF 0:27:15 0:51:37 1:19:36 1:46:55 1:46:41 05:04
511 48 Bañón Bereges, Juan Luis Independiente VAM 0:29:55 0:53:57 1:21:52 1:47:12 1:46:48 05:05
512 770 Lago Larran, Santiago Independiente VEM 0:29:18 0:54:05 1:21:50 1:47:14 1:46:40 05:05
513 943 De La Peña Zárate, Enrique SERVIOCIO VALMIÑOR VCM 0:26:42 0:50:59 1:18:34 1:47:21 1:47:03 05:05
514 285 Rey Vera, Emilio Independiente VDM 0:28:23 0:53:57 1:21:21 1:47:25 1:47:25 05:05
515 114 Carracedo Iglesias, Roberto Independiente VCM 0:27:48 0:52:41 1:20:58 1:47:27 1:47:10 05:06
516 771 Rivas Miranda, Jose Carlos Independiente VDM 0:29:14 0:54:05 1:21:51 1:47:27 1:46:55 05:06
517 661 Alende Cea, Ramon NOITEBRA F.C. VDM 0:25:50 0:51:27 1:20:10 1:47:28 1:47:11 05:06
518 767 Gonzalez Martinez, Pablo Independiente PSM 0:27:47 0:51:28 1:20:19 1:47:35 1:47:20 05:06
519 192 Zapata Rodriguez, Raquel Independiente PSF 0:27:49 0:51:58 1:20:19 1:47:47 1:47:22 05:06
520 168 Mari, Javier S.A. Val Miñor VCM 0:28:55 0:53:26 1:21:29 1:47:56 1:47:36 05:07
521 457 Fernandez-alvariño, David Metropolitan VBM 0:27:28 0:51:47 1:20:58 1:47:58 1:47:35 05:07
522 940 Vazquez Martinez, Eduardo Independiente VBM 0:28:55 0:53:25 1:21:36 1:48:04 1:47:36 05:07
523 955 Fernandez Lores, Bruno Independiente VBM 0:28:55 0:53:25 1:21:36 1:48:05 1:47:38 05:07
524 761 Santamaria Lorenzo, Francisco Javier Independiente PSM 0:27:35 0:52:00 1:20:36 1:48:06 1:47:51 05:07
525 673 Peña Barreiro, Juan Clube Atletismo Noia VCM 0:25:56 0:49:22 1:18:31 1:48:09 1:48:09 05:08
526 837 Costa Ferrer, Luis S.A. Val Miñor VDM 0:27:27 0:51:36 1:20:10 1:48:11 1:47:51 05:08
527 939 Otero Diaz, Mario C.A. Ria de Arousa VBM 0:28:55 0:53:25 1:21:36 1:48:13 1:47:45 05:08
528 974 Pérez González, David Independiente PSM 0:28:36 0:52:56 1:21:10 1:48:15 1:47:41 05:08
529 971 Barros Carneiro, Manuel Independiente PSM 0:23:23 0:45:55 1:12:18 1:48:18 1:48:11 05:08
530 414 Garcia Garcia, Juan Carlos Independiente VCM 0:27:10 0:51:42 1:20:33 1:48:18 1:48:04 05:08
531 658 Yugueros Fernandez, Miguel Angel Fast Millas PSM 0:28:48 0:53:35 1:22:09 1:48:27 1:48:06 05:08
532 518 Conde Torres, Jose Ramon Atl. Porriño VEM 0:28:45 0:53:45 1:22:51 1:48:31 1:48:12 05:09
533 332 Castro Estevez, Manuel Independiente PSM 0:27:49 0:50:57 1:20:29 1:48:33 1:48:01 05:09
534 552 Garrido Pumar, Jose Manuel Os afiadores Ourense VBM 0:27:12 0:51:41 1:20:32 1:48:33 1:48:20 05:09
535 615 Santas Santas, Anibal Independiente VCM 0:28:20 0:53:21 1:21:31 1:48:33 1:48:14 05:09
536 200 Rey Iglesias, Fernando Independiente PSM 0:29:01 0:53:42 1:21:32 1:48:35 1:48:09 05:09
537 217 Lopez Miguens, Manuel Independiente VFM 0:28:48 0:53:43 1:21:39 1:48:35 1:48:32 05:09
538 427 Aladro, Juan Carlos Independiente VDM 0:27:21 0:52:01 1:20:43 1:48:39 1:48:25 05:09
539 621 Otero Ramirez, Fernando Independiente VBM 0:26:39 0:50:32 1:18:16 1:48:46 1:48:37 05:09



540 920 Roman Tuñez, Carlos Independiente PSM 0:29:01 0:53:52 1:22:30 1:48:54 1:48:29 05:10
541 507 Prieto Criado, Eloy Vet. Samil- M. Tomas VEM 0:27:26 0:51:36 1:20:44 1:48:57 1:48:40 05:10
542 827 Patricio Rey, Fernando Independiente VBM 0:29:35 0:54:50 1:22:19 1:49:05 1:48:39 05:10
543 502 Sanchez Gestido, Ceferino Vet. Samil- M. Tomas VFM 0:28:38 0:52:42 1:21:49 1:49:07 1:48:49 05:10
544 180 Alonso Mendaña, Oscar Independiente VAM 0:29:40 0:54:10 1:23:04 1:49:09 1:48:56 05:10
545 275 Braña Vidal, Carlos F. Carmen Sio VAM 0:28:49 0:53:44 1:26:41 1:49:11 1:48:49 05:10
546 428 Dabarca Fidalgo, Fernando Independiente VCM 0:28:48 0:53:45 1:22:31 1:49:11 1:48:49 05:10
547 868 N0voa  sio, Juan F. Carmen Sio VBM 0:28:48 0:53:44 1:22:30 1:49:12 1:48:51 05:11
548 52 Garcia Moya, Andres Independiente VFM 0:27:46 0:52:44 1:21:22 1:49:17 1:49:09 05:11
549 358 Ferreras Valladares, Jairo Independiente VBM 0:27:23 0:51:25 1:20:40 1:49:21 1:48:54 05:11
550 720 Suárez Da Silva, David Canicross Vigo PSM 0:27:42 0:51:49 1:20:09 1:49:30 1:49:02 05:11
551 1057 Iglesias Carrera, Carlos Atl.Vigo VAM 0:28:23 0:54:05 1:22:44 1:49:34 1:49:11 05:12
552 25 Simões Amaro, Jose Augusto Independiente VDM 0:29:25 0:54:27 1:22:40 1:49:34 1:49:00 05:12
553 301 Álvarez Quiroga, Jesús Miguel Independiente VDM 0:28:03 0:52:50 1:21:57 1:49:38 1:49:25 05:12
554 41 Varela Nogueiras, Jose Ramon Independiente VDM 0:31:20 0:56:16 1:24:07 1:49:39 1:49:12 05:12
555 77 Cabaleiro Hernandez, Jesus Independiente VDM 0:27:26 0:52:48 1:22:33 1:49:43 1:49:34 05:12
556 206 Rodal Parcero, Jose Manuel C.A. Corredoiras VDM 0:27:04 0:51:40 1:20:53 1:49:47 1:49:43 05:12
557 662 Hermo Rey, Ramon Lombis VDM 0:27:05 0:51:11 1:19:54 1:49:49 1:49:33 05:12
558 309 Sanroman Braga, Juan Manuel Independiente VDM 0:29:00 0:53:54 1:22:49 1:49:53 1:49:30 05:12
559 338 Moralejo Velasco, Victor Independiente VBM 0:29:00 0:53:53 1:22:49 1:49:54 1:49:31 05:12
560 617 Burlido Borrego, Jose Isaias Atl. Porriño VDM 0:28:45 0:54:04 1:23:00 1:49:56 1:49:39 05:13
561 371 Pita Fragoso, Juan Jose Independiente VBM 0:28:56 0:53:03 1:21:21 1:50:01 1:49:37 05:13
562 302 Gallego Arroyos, Juan Manuel Independiente VDM 0:27:42 0:51:20 1:20:11 1:50:02 1:50:02 05:13
563 328 Pereira Martínez, Enrique Independiente VDM 0:29:12 0:54:30 1:23:04 1:50:06 1:49:55 05:13
564 648 García Rivera, Matías Independiente VBM 0:27:34 0:51:46 1:20:34 1:50:06 1:49:40 05:13
565 127 Castro Gil, Jorge Independiente VBM 0:27:58 0:52:05 1:21:41 1:50:10 1:49:50 05:13
566 599 Rodríguez García, Pablo Alejandro Independiente PSM 0:27:24 0:51:11 1:19:37 1:50:11 1:50:11 05:13
567 913 Acevedo Taboada, Manuel Independiente VDM 0:25:47 0:50:23 1:20:40 1:50:13 1:50:12 05:13
568 162 Rivas Miranda, Arturo Independiente VDM 0:29:14 0:54:27 1:22:57 1:50:22 1:49:48 05:14
569 269 García Fragueiro, Roberto Independiente PSM 0:29:09 0:54:11 1:22:57 1:50:23 1:49:58 05:14
570 530 Pedrero López, Belen Independiente PSF 0:28:48 0:53:58 1:23:07 1:50:25 1:49:59 05:14
571 153 Alfaya Masso, David Independiente VAM 0:27:48 0:51:55 1:20:21 1:50:30 1:50:15 05:14
572 777 Costas Rodriguez, Carmen C. Alejandro Gomez VEF 0:28:27 0:53:44 1:22:32 1:50:31 1:50:29 05:14
573 902 Caamano González, Jose Ignacio Independiente VFM 0:29:19 0:55:00 1:24:20 1:51:00 1:50:28 05:16
574 807 Piñeiro Castro, Dolores Castrelos 20:30 VBF 0:28:14 0:53:37 1:23:03 1:51:01 1:50:46 05:16
575 806 Menduiña Costa, Jose Castrelos 20:30 VBM 0:28:14 0:53:37 1:23:03 1:51:01 1:50:47 05:16
576 682 Hernández, Alfonso Metropolitan VBM 0:28:23 0:53:38 1:23:05 1:51:03 1:50:53 05:16
577 968 Costas Pérez, Rubén Independiente PSM 0:29:12 0:54:45 1:23:52 1:51:03 1:50:40 05:16
578 432 Varela Gil, Manuel Independiente PSM 0:25:47 0:49:31 1:19:43 1:51:04 1:50:50 05:16
579 423 Pujales Gonzalez, Juan Manuel Independiente VAM 0:28:19 0:53:19 1:22:04 1:51:04 1:50:42 05:16
580 326 Núñez González, Jose Amable Independiente VBM 0:27:39 0:51:50 1:20:30 1:51:05 1:50:49 05:16
581 996 Otero Rodriguez, Placido Independiente VFM 0:27:34 0:52:47 1:22:25 1:51:06 1:50:47 05:16
582 883 Vega Arias, Jose Antonio Independiente VDM 0:27:55 0:52:51 1:22:25 1:51:06 1:50:56 05:16
583 952 Codina Blasco, Santiago Independiente VBM 0:29:43 0:54:52 1:23:40 1:51:09 1:50:47 05:16
584 279 Novás Ucha, Marcos Manuel Independiente VCM 0:29:12 0:54:00 1:22:55 1:51:14 1:50:54 05:16
585 581 Liste Martinez, Jacobo Independiente PSM 0:28:46 0:54:12 1:23:57 1:51:20 1:50:54 05:17
586 59 Iglesias Olivera, Serafin Manuel Independiente VFM 0:28:48 0:54:17 1:23:22 1:51:22 1:51:10 05:17
587 213 Ruiz Olivares, Sixto Triats.som VAM 0:29:09 0:54:29 1:23:10 1:51:22 1:50:54 05:17
588 70 Gallero Fernandez, Mar Independiente VDF 0:27:46 0:53:13 1:23:09 1:51:27 1:51:18 05:17
589 169 Monroy Romero, Jordi Independiente VBM 0:27:28 0:52:07 1:21:17 1:51:46 1:51:26 05:18
590 608 Garcia Lago, Alfredo Asociación Deportiva C.A.R. PSM 0:28:01 0:50:46 1:20:46 1:51:49 1:51:12 05:18
591 488 Silva Fernández, Montserrat Independiente VBF 0:29:58 0:55:29 1:24:43 1:51:49 1:51:23 05:18
592 191 Fernández Perez, Amancio Independiente VBM 0:27:42 0:52:40 1:22:26 1:51:49 1:51:42 05:18
593 779 Monroy Montenegro, Cristian C. Alejandro Gomez VAM 0:26:11 0:50:56 1:20:53 1:51:53 1:51:41 05:18
594 929 Iglesias Gonzalez, Eva Maria Gimnastica Pontevedra PSF 0:29:50 0:55:12 1:24:19 1:51:58 1:51:22 05:18
595 132 Vázquez De Parga, Nicolas Independiente VAM 0:27:15 0:51:24 1:23:22 1:52:00 1:51:27 05:18
596 484 Amoedo Correa, Adrián Independiente PSM 0:29:43 0:55:39 1:24:56 1:52:05 1:51:47 05:19
597 67 Cortes Gonzalez, Antonio Independiente VEM 0:27:30 0:52:35 1:22:05 1:52:05 1:52:04 05:19
598 487 Rodriguez Alvarez, Isabel ATLETICO TEIS VCF 0:28:47 0:54:17 1:23:31 1:52:05 1:51:43 05:19
599 561 Estevez Pereira, Manuel Independiente PSM 0:25:28 0:49:46 1:19:16 1:52:06 1:51:55 05:19
600 582 Pousa Blanco, Miguel Angel Independiente VAM 0:29:13 0:55:25 1:25:29 1:52:10 1:51:59 05:19
601 747 Fernandez Clemente, Luis Independiente VFM 0:28:50 0:51:24 1:23:32 1:52:11 1:51:45 05:19
602 737 Diaz Iglesias, Adolfo Ramon Vet. Samil- M. Tomas VFM 0:28:38 0:53:15 1:22:29 1:52:14 1:51:58 05:19
603 885 Piñeiro Ferro, Alberto Independiente PSM 0:29:47 0:54:46 1:23:20 1:52:15 1:51:41 05:19
604 589 Cabezas Bernardez, Laura Independiente PSF 0:29:02 0:54:28 1:23:52 1:52:16 1:52:01 05:19
605 178 Velez, Santi Independiente PSM 0:27:25 0:51:00 1:19:21 1:52:18 1:51:49 05:19
606 795 Rodriguez Alonso, Paz Castrelos 20:30 VBF 0:29:02 0:54:27 1:23:59 1:52:19 1:52:04 05:19
607 800 Sotelo París, Juan Carlos Independiente VAM 0:30:52 0:57:09 1:25:50 1:52:22 1:51:44 05:20
608 887 Alvarez Acuña, Marcos Independiente VAM 0:30:52 0:57:09 1:25:49 1:52:23 1:51:45 05:20
609 679 Durán Presa, Cándido Independiente VDM 0:28:51 0:53:58 1:23:08 1:52:25 1:52:02 05:20
610 908 Soto Garcia, Miguel Angel F. Carmen Sio VAM 0:28:51 0:53:58 1:23:08 1:52:26 1:52:03 05:20
611 829 Camino Fernandez, David Independiente VCF 0:29:03 0:00:00 0:00:00 1:52:26 1:52:08 05:20
612 106 Abad Perez, Pablo Independiente VAM 0:29:11 0:54:30 1:23:11 1:52:31 1:52:01 05:20
613 730 Fernández Besada, Otto Independiente VBM 0:30:44 0:55:38 1:24:48 1:52:36 1:52:06 05:20
614 938 Carreira Nodar, Jorge Olímpico De Vedra VAM 0:29:59 0:55:59 1:25:44 1:52:38 1:52:03 05:20
615 55 Iglesias Carballido, Andrea Independiente PSF 0:29:24 0:55:03 1:24:46 1:52:40 1:52:20 05:20
616 431 Rueda Valenzuela, Alfonso Independiente VCM 0:28:39 0:54:01 1:23:53 1:52:53 1:52:40 05:21
617 534 Núñez Prego, Manuel Independiente PSM 0:28:34 0:54:14 1:24:28 1:52:53 1:52:45 05:21
618 492 Balsera Sanmiguel, Raquel Independiente PSF 0:28:34 0:54:15 1:24:29 1:52:54 1:52:45 05:21
619 307 Vazquez Reinoso, E.manuel Independiente VEM 0:29:29 0:54:50 1:25:07 1:52:54 1:52:29 05:21
620 33 Martinez Martin, Ivan Independiente PSM 0:29:03 0:54:15 1:24:00 1:52:57 1:52:31 05:21
621 143 Ledo Castro, Javier Independiente PSM 0:29:26 0:54:50 1:24:55 1:53:00 1:52:29 05:21
622 175 Martínez Dobalo, David Independiente VAM 0:29:16 0:54:59 1:24:54 1:53:13 1:52:48 05:22
623 646 Lopez Vila, Fco Javier Independiente VCM 0:31:22 0:57:55 1:27:05 1:53:17 1:52:41 05:22
624 118 Jimenez Perez, Diego Independiente VAM 0:27:34 0:53:09 1:23:24 1:53:22 1:53:03 05:22
625 532 Díaz Grande, Jose Miguel Independiente VEM 0:27:55 0:53:12 1:23:18 1:53:27 1:53:15 05:23
626 953 Gutierrez Costas, Juan Eugenio TRAIL-ERS VAM 0:29:46 0:55:01 1:24:34 1:53:38 1:53:38 05:23
627 921 Troncoso Justo, Manuel Independiente VFM 0:30:31 0:56:33 1:26:00 1:53:42 1:53:10 05:23
628 766 Otero Salgueiro, Kandy Independiente VDM 0:29:00 1:55:22 1:25:01 1:53:51 1:53:31 05:24
629 713 Lubián Gómez, Abraham Independiente PSM 0:28:49 0:55:22 1:24:58 1:53:51 1:53:34 05:24
630 357 Castro Covelo, Marcos Independiente VBM 0:30:31 0:56:06 1:25:30 1:53:54 1:53:25 05:24
631 294 Suárez Sandomingo, Fernando Independiente VDM 0:27:04 0:51:33 1:22:27 1:54:03 1:53:44 05:24
632 493 Camba Estevez, Manuel Independiente VDM 0:30:35 0:56:47 1:26:36 1:54:14 1:53:45 05:25
633 417 Vidal Refojos, Roberto Independiente VBM 0:29:08 0:54:59 1:24:48 1:54:22 1:54:09 05:25
634 749 Rodriguez Gomez, Antolin Vet. Samil- M. Tomas VFM 0:30:12 0:56:23 1:25:50 1:54:26 1:54:10 05:25
635 353 Perez Balirac, Jesus Independiente VCM 0:29:58 0:55:58 1:25:58 1:54:29 1:54:10 05:26
636 280 Hermida Herbello, Juan Antonio Independiente VAM 0:29:35 0:55:03 1:25:31 1:54:41 1:54:16 05:26
637 508 Martín Herrero, Ana S.A. Val Miñor VBF 0:29:17 0:55:24 1:26:09 1:54:44 1:54:24 05:26
638 511 Carnicero González, Luis Independiente VCM 0:31:09 0:57:27 1:26:46 1:54:45 1:54:04 05:26
639 510 Carnicero González, Francisco Javier Independiente VBM 0:31:09 0:57:27 1:26:46 1:54:47 1:54:06 05:26
640 622 Otero Ramirez, Jose Antonio Independiente VBM 0:27:47 0:52:42 1:22:23 1:54:48 1:54:30 05:26
641 18 Lagoa Millan, Manuel Independiente VAM 0:29:04 0:54:30 1:24:27 1:54:50 1:54:22 05:27
642 735 Rodriguez Martinez, Francisco Javier Independiente VDM 0:30:03 0:56:13 1:26:21 1:54:58 1:54:40 05:27
643 179 Galdo Alvarez, David Independiente VAM 0:30:24 0:56:19 1:25:57 1:55:00 1:54:30 05:27
644 291 Verdeal Gonzalez, Basilio Independiente VCM 0:29:08 0:52:42 1:23:57 1:55:01 1:54:35 05:27
645 277 Iglesias López, Jose Antonio Independiente VBM 0:30:14 0:58:25 1:28:04 1:55:01 1:54:38 05:27
646 39 Amaro Caamaño, Antonio Independiente VEM 0:31:22 0:56:37 1:26:20 1:55:02 1:54:31 05:27
647 273 Sotelo Gutierrez, Antonio Independiente VFM 0:29:12 0:54:45 1:24:56 1:55:02 1:54:45 05:27



648 549 Alvarez Outerelo, David Independiente VAM 0:30:48 0:56:37 1:26:21 1:55:29 1:55:00 05:28
649 588 Fernandez Menduiña, Diego Independiente JNM 0:28:54 0:54:23 1:25:11 1:55:42 1:55:09 05:29
650 917 Perez Garcia, Jose Independiente VBM 0:30:34 0:56:37 1:27:05 1:55:50 1:55:26 05:29
651 341 Leiros Perez, Angel Independiente VBM 0:31:10 0:58:06 1:28:58 1:55:54 1:55:12 05:30
652 904 Ciges Regueiro, Jose Manuel Independiente VAM 0:28:49 0:54:36 1:25:25 1:56:00 1:55:48 05:30
653 669 Fernández Villaverde, Alejandro Independiente PSM 0:30:18 0:56:27 1:27:04 1:56:09 1:55:34 05:30
654 647 Lopez Montero, Alberto Independiente PSM 0:31:22 0:57:56 1:28:05 1:56:10 1:55:35 05:30
655 984 Martinez Abejon, Pedro Independiente VEM 0:27:20 0:54:25 1:24:00 1:56:14 1:55:48 05:31
656 236 Montenegro Prado, Marta Independiente VAF 0:28:42 0:54:36 1:25:26 1:56:28 1:56:16 05:31
657 254 Brea Morón, Guillermo Independiente VAM 0:29:26 0:55:43 1:26:40 1:56:36 1:56:13 05:32
658 104 Castiñeira Gil, Manuel Independiente VCM 0:28:30 0:54:07 1:24:34 1:56:37 1:56:27 05:32
659 11 Rodríguez Fernández, Luis Independiente VAM 0:29:04 0:55:37 1:26:32 1:56:42 1:56:14 05:32
660 784 Fernandez Fernandez, Maria Del Carmen C. Alejandro Gomez VBF 0:28:59 0:55:29 1:27:06 1:56:45 1:56:41 05:32
661 745 Rodriguez Lagoa, Jose Antonio Independiente PSM 0:30:17 0:56:27 1:27:12 1:57:17 1:57:06 05:34
662 677 Gil González, Francisco Javier Independiente VBM 0:30:48 0:56:48 1:26:50 1:57:24 1:56:56 05:34
663 124 Rodríguez Costas, Hipólito Independiente VAM 0:29:43 0:55:35 1:26:45 1:57:26 1:57:11 05:34
664 601 Olmedo Sicilia, Manuel Justo Independiente VEM 0:29:52 0:56:00 1:27:24 1:57:34 1:57:10 05:34
665 438 Paz Jimenez, Iñaki Independiente VDM 0:29:50 0:57:25 1:28:53 1:57:39 1:57:39 05:35
666 325 Gallo Feijóo, David Independiente PSM 0:27:52 0:54:36 1:26:32 1:57:40 1:57:10 05:35
667 563 Collazo Barreras, Germán C.Corredores Vig-Bay VFM 0:29:16 0:55:34 1:27:48 1:58:14 1:57:57 05:36
668 764 Montes Fernandez, Valter Independiente VBM 0:36:56 1:00:53 1:29:14 1:58:16 1:57:55 05:36
669 250 Losada Arca, Jesus Maria Independiente VBM 0:30:14 0:56:00 1:27:02 1:58:26 1:58:26 05:37
670 352 Besada Alonso, Fernando Independiente VAM 0:30:01 0:56:58 1:28:59 1:58:27 1:57:53 05:37
671 587 Alonso Perez, Juan Jose Independiente VCM 0:29:39 0:56:59 1:27:44 1:58:27 1:58:12 05:37
672 529 Vieitez Martinez, Josefa Independiente VCF 0:31:10 0:58:05 1:29:36 1:58:32 1:57:51 05:37
673 545 Andres Silva, Jesus Independiente VCM 0:29:41 0:57:00 1:27:45 1:58:33 1:58:18 05:37
674 634 Perez Veloso, Jose Manuel Independiente VCM 0:28:37 0:53:15 1:25:02 1:58:39 1:58:05 05:37
675 221 Cabaleiro Hernandez, Mauxi Metropolitan VDF 0:30:01 0:56:25 1:27:55 1:58:40 1:58:22 05:37
676 696 Posada Villar, Fernando Lusekelo VCM 0:26:38 0:53:02 1:25:13 1:58:40 1:58:24 05:37
677 247 Estevez Cernadas, Ricardo Independiente VCM 0:31:44 0:58:31 1:29:34 1:59:02 1:58:30 05:38
678 725 Lozano Alvariño, Jose Manuel Independiente VCM 0:30:54 0:57:46 1:29:09 2:00:00 1:59:41 05:41
679 683 Vázquez Cao, Lara Metropolitan PSF 0:29:09 0:56:18 1:28:36 2:00:02 1:59:53 05:41
680 1058 Davila Lopez, Enrique SDI PSM 0:26:44 0:54:05 1:27:37 2:00:02 1:59:46 05:41
681 473 Souto Dominguez, Juan Carlos Basadre & Suflenorsa VFM 0:29:44 0:56:11 1:28:27 2:00:03 1:59:42 05:41
682 519 Lemos Abalo, Juan Independiente VAM 0:31:11 0:58:29 1:29:38 2:00:11 1:59:41 05:42
683 856 Vila San Martín, Mariano Alberto Independiente PSM 0:29:51 0:56:36 1:27:34 2:00:24 2:00:24 05:42
684 981 Rodriguez Del Campo, Ruben Independiente PSM 0:31:14 0:58:18 1:29:46 2:00:27 1:59:55 05:43
685 50 Castro Lopez, Inmaculada Independiente PSF 0:29:34 0:57:14 1:30:12 2:00:40 2:00:24 05:43
686 144 Murolo Salerno, Jonathan Independiente VAM 0:30:23 0:56:02 1:29:50 2:00:51 2:00:15 05:44
687 882 Calvo Varela, Cándido Atletismo Fontes do Sar VFM 0:29:29 0:56:52 1:29:11 2:01:12 2:01:12 05:45
688 989 Fernandez Clemente, Carlos Independiente VDM 0:30:03 0:57:00 1:28:59 2:01:31 2:01:05 05:46
689 569 Caceres Mejuto, Rafael Independiente VBM 0:31:15 0:58:20 1:29:55 2:01:35 2:00:59 05:46
690 115 Cores Figueiredo, Angel Independiente VBM 0:31:16 0:58:20 1:29:56 2:01:36 2:01:00 05:46
691 562 Rodriguez Malvar, Beatriz Metropolitan VBF 0:32:11 0:58:25 1:30:35 2:01:37 2:01:05 05:46
692 802 Garcia Vazquez, Patricia Castrelos 20:30 PSF 0:29:52 0:57:08 1:29:49 2:01:43 2:01:29 05:46
693 503 Rodriguez Gomez, Julio Vet. Samil- M. Tomas VDM 0:30:13 0:57:04 1:29:10 2:01:44 2:01:26 05:46
694 305 Mera Carreiro, Sara Independiente JNF 0:29:31 0:59:59 1:31:16 2:01:49 2:01:28 05:46
695 477 Arias Castaño, Lois Independiente VBM 0:33:30 1:02:00 1:33:32 2:02:00 2:01:23 05:47
696 351 Fernández González, Adolfo Atletismo Enchentas Galicia VBM 0:32:42 1:03:32 1:37:28 2:02:11 2:01:50 05:47
697 43 Rodriguez Pena, Jorge Independiente VBM 0:29:37 0:56:41 1:29:31 2:02:20 2:02:10 05:48
698 401 Parga Riveiro, Antonio Independiente VAM 0:29:01 0:57:06 1:29:25 2:02:34 2:02:23 05:49
699 991 Diez Gonzalez, Marra Independiente PSF 0:29:46 0:57:00 1:30:16 2:02:34 2:02:17 05:48
700 475 Garcia Basadre, Alberto Basadre & Suflenorsa PSM Sin Chip Sin chip 2:02:52 2:02:52 05:49
701 726 Osorio Dieguez, Cesar Bekele Running Team VAM 0:32:42 1:02:04 1:36:19 2:02:53 2:02:28 05:49
702 126 Alvarez Luis, Pilar Independiente VDF 0:30:56 0:57:32 1:29:10 2:03:09 2:02:48 05:50
703 607 Alvarez Outerelo, Jorge Independiente VAM 0:30:52 0:58:15 1:30:41 2:03:10 2:02:42 05:50
704 641 García Fernández, Antón S.A. Val Miñor VFM 0:29:22 0:56:34 1:29:46 2:03:17 2:02:57 05:51
705 74 Garcia Cuesta, Borja Independiente VEM 0:30:36 0:59:40 1:32:17 2:04:35 2:04:12 05:54
706 751 Paseiro Pardal, Eduardo Independiente VDM 0:32:09 0:59:40 1:31:39 2:04:46 2:04:15 05:55
707 736 Ralero Fernandez, Cesar Vet. Samil- M. Tomas VEM 0:32:11 0:59:49 1:31:39 2:04:49 2:04:18 05:55
708 878 Alvarez Lopez, Jose Alejandro Independiente VAM 0:28:57 0:56:05 1:29:29 2:05:02 2:04:27 05:56
709 462 Lopez-corona, Margarita Metropolitan VBF 0:32:12 0:59:51 1:33:00 2:05:07 2:04:35 05:56
710 461 Rodriguez Alvarez, Marta Metropolitan VCF 0:31:27 0:59:39 1:33:46 2:06:00 2:05:47 05:58
711 888 Rodriguez Santiago, Jose Orlando Independiente VBM 0:33:11 1:00:52 1:34:15 2:06:51 2:06:27 06:01
712 466 Valado Fernandez, Liliana Metropolitan VAF 0:32:11 0:59:49 1:33:21 2:07:08 2:06:36 06:02
713 225 Reigada Quintela, Fernando Independiente VBM 0:31:45 0:59:23 1:32:11 2:07:26 2:06:58 06:02
714 148 Vazquez Fernandez, Victor Independiente PSM 0:27:57 0:53:13 1:25:28 2:07:41 2:07:22 06:03
715 841 Abal Beiro, Antonio Independiente VCM 0:29:51 0:56:07 1:30:21 2:08:37 2:08:09 06:06
716 481 Bar Núñez, Juan Antonio AtlÃ©tico Teis VCM 0:32:18 1:01:45 1:35:43 2:08:38 2:08:14 06:06
717 744 Viñas Romero, Silvia Independiente VAF 0:33:21 1:03:17 1:37:03 2:09:16 2:08:51 06:08
718 220 Carrera Perez, Jesus Independiente VFM 0:33:21 1:03:17 1:37:04 2:09:16 2:08:42 06:08
719 512 Molejon Valoria, Chema Independiente VBM 0:28:44 0:57:06 1:34:10 2:09:20 2:09:11 06:08
720 9 Álvarez Iglesias, David Independiente PSM 0:30:01 0:57:44 1:31:26 2:10:08 2:09:45 06:10
721 966 Lago Gómez, Pablo Independiente VAM 0:27:38 0:53:07 1:28:03 2:10:09 2:09:57 06:10
722 912 Carra Iglesias, Doris C. A. R. Marisqueiro VBF 0:33:53 1:03:22 1:37:31 2:10:30 2:09:56 06:11
723 686 Romero Ons, Lucía Independiente PSF 0:31:14 1:00:25 1:35:53 2:10:36 2:10:15 06:11
724 657 Lagoa Martinez, Mario Independiente PSM 0:31:37 0:59:22 1:33:09 2:10:40 2:10:09 06:12
725 443 Rivas Gey, Rafael Independiente PSM 0:29:51 0:57:25 1:31:35 2:10:49 2:10:49 06:12
726 6 Delgado Marzo, Fernando Bekele Running Team VAM 0:32:43 1:02:04 1:36:18 2:11:31 2:11:05 06:14
727 395 Silva Araujo, Jorge Independiente VAM 0:32:42 1:02:05 1:36:18 2:11:32 2:11:06 06:14
728 369 Varela Sanchez, Gonzalo Independiente VCM 0:32:59 1:01:45 1:36:08 2:11:32 2:11:11 06:14
729 30 González García, Andres Independiente VDM 0:30:47 0:59:11 1:33:27 2:12:26 2:11:49 06:17
730 731 Bengoa Nishi, Xavier Ken Independiente VAM 0:31:53 1:00:50 1:37:07 2:14:19 2:13:51 06:22
731 350 Pais Garrido, Ana M Independiente VAF 0:35:13 1:05:21 1:40:07 2:14:39 2:14:09 06:23
732 859 Vazquez Prieto, Jose Juan Independiente VBM 0:32:33 1:03:19 1:39:49 2:16:39 2:16:17 06:29
733 554 Jghalef Pena, Mariana Independiente VAF 0:33:21 1:04:06 1:41:07 2:17:10 2:16:29 06:30
734 368 Perez Piñeiro, Silvia Independiente VAF 0:34:52 1:05:19 1:41:07 2:17:10 2:16:32 06:30
735 97 García Mallo, Xose Ramón Independiente VCM 0:33:21 1:03:55 1:41:06 2:17:10 2:16:42 06:30
736 391 Pinal Otero, Benito Independiente VBM 0:49:22 1:15:19 1:46:56 2:17:58 2:17:58 06:32
737 839 Savino Gómez, Rodolfo Independiente VBM 0:34:17 1:05:26 1:42:44 2:18:53 2:18:21 06:35
738 100 Rodríguez Jimenez, Fernando Independiente VDM 0:34:05 1:05:28 1:42:44 2:19:42 2:19:05 06:37
739 331 Peña Valls, David A.C. Matxacuca VBM 0:34:05 1:05:15 1:42:27 2:20:13 2:19:38 06:39
740 72 Tejero Gomez, Jose Esteban Independiente VBM 0:34:36 1:05:18 1:41:51 2:21:11 2:20:34 06:41
741 73 Hasmi Mohata, Adan Independiente VAM 0:34:36 1:05:19 1:41:51 2:21:11 2:20:33 06:41
742 937 Casariego Barro, Luciano Canicross Vigo VEM 0:32:27 1:00:19 1:37:01 2:22:10 2:21:41 06:44
743 586 Vieito Amor, David Independiente VAM 0:29:29 0:58:37 1:43:39 2:26:06 2:25:37 06:55

Art. 144.2 b) 10 Rodríguez Fernández, Nicolás Independiente PSM
Art. 144.2 b) 13 Casal Antón, Jorge Independiente VAM
Art. 144.2 b) 22 Blanco Saralegui, Jose María Independiente VAM
Art. 144.2 b) 36 Fernández Iglesias, Carlos Metropolitan VBM
Art. 144.2 b) 46 Iglesias Martínez, Miguel Independiente PSM
Art. 144.2 b) 47 De Castro Parga, Gonzalo Independiente VCM
Art. 144.2 b) 78 Rodriguez Lopez, Jose Manuel Independiente VCM
Art. 144.2 b) 84 Mourão Gomes, Jose Henrique Independiente PSM
Art. 144.2 b) 89 Iglesias Grobas, Ignacio Jose Independiente VBM
Art. 144.2 b) 93 Perez Rios, Felipe Independiente PSM
Art. 144.2 b) 95 Lorenzo Lareo, Belinda Independiente VAF
Art. 144.2 b) 96 Sánchez Espinel, Christian Independiente



Art. 144.2 b) 109 Alvarez Vidal, Rosa Isabel Independiente VCF
Art. 144.2 b) 120 Perez Rodriguez, Rolando Jose Independiente VCM
Art. 144.2 b) 123 Delgado Gonzalez, Francisco Jose Independiente VDM
Art. 144.2 b) 149 Outerelo Cousiño, Pedro Independiente VBM
Art. 144.2 b) 163
Art. 144.2 b) 172 Cabaleiro Martinez, Paula Independiente PSF
Art. 144.2 b) 173 Rodríguez Creo, Jorge Independiente PSM
Art. 144.2 b) 174 Correa Marquez, Avelino Independiente VBM
Art. 144.2 b) 181 Varela Villanueva, Eduardo Independiente VCM
Art. 144.2 b) 214 García Herrero, Enrique Independiente VAM
Art. 144.2 b) 222 Gonzalez Rodriguez, Benito Vet. Samil- M. Tomas VFM
Art. 144.2 b) 227 Riveira Villar, Daniel Independiente VBM
Art. 144.2 b) 235 Blanco Blanco, Elias Independiente VAM
Art. 144.2 b) 240 Lopez Diaz, Daniel Independiente PSM
Art. 144.2 b) 242 Casal Garre, Cristina Independiente PSF
Art. 144.2 b) 249 Murolo Orta, Daniel Independiente PSM
Art. 144.2 b) 288 Sanchez Amez, Antonio Independiente VCM
Art. 144.2 b) 298 Cruces Molina, Miguel Independiente PSM
Art. 144.2 b) 299 Lopez Fuentes, Guillermo Independiente PSM
Art. 144.2 b) 355 Sendin Raña, Pablo Independiente VAM
Art. 144.2 b) 359 Perez Soto, Laureano Independiente VBM
Art. 144.2 b) 365 García González, Patricia Independiente VAF
Art. 144.2 b) 366 Saad Saad, Tarek Independiente VCM
Art. 144.2 b) 393
Art. 144.2 b) 408 Lopez-valeiras Puertas, Jorge Independiente VBM
Art. 144.2 b) 421 Quelle Rodriguez, Daniel Independiente PSM
Art. 144.2 b) 448 Penas López, Alfonso Independiente VCM
Art. 144.2 b) 460 Varela Rodriguez, Eloy Jesus Metropolitan VBM
Art. 144.2 b) 463 Rodriguez Costas, Daniel Metropolitan PSM
Art. 144.2 b) 465
Art. 144.2 b) 491 Covelo Currás, Marcelo Independiente JNM
Art. 144.2 b) 494 Millara Sueiro, Antonio Independiente VBM
Art. 144.2 b) 514 Mendez, Tomas Independiente PSM
Art. 144.2 b) 555 Gestal Fernández, Rut Independiente PSF
Art. 144.2 b) 564 Bento Rodríguez, Arturo Independiente VBM
Art. 144.2 b) 596 Curros Magallanes, Jorge Manuel Independiente VEM
Art. 144.2 b) 606 Rodriguez Sobrino, Borja Independiente VAM
Art. 144.2 b) 656 Lago Costas, Jose Manuel Independiente VBM
Art. 144.2 b) 659 Bernal Díaz, Agustín Independiente VBM
Art. 144.2 b) 667 Fernández Varela, Miguel Angel Independiente PSM
Art. 144.2 b) 670 Penas López, Daniel Independiente PSM
Art. 144.2 b) 681 Cerdeira Paz, Cesar Independiente VBM
Art. 144.2 b) 702 Puime Rey, Rafael FALTAP@CO VBM
Art. 144.2 b) 703 Sánchez Gómez, Juan Carlos Independiente VBM
Art. 144.2 b) 718 Natera Sanchez, Antonio Independiente VBM
Art. 144.2 b) 728 Martinez Carrera, Miguel Angel Independiente VAM
Art. 144.2 b) 729 Pedrosa Gil, Jose Manuel Independiente PSM
Art. 144.2 b) 740 Costas Perez, David Beade VAM
Art. 144.2 b) 743
Art. 144.2 b) 753 Gonzalez Alonso, Juan Independiente VFM
Art. 144.2 b) 798 Valencia Barcia, Jose Ivan Independiente ??????
Art. 144.2 b) 816 Alba Alonso, Miguel Independiente VBM
Art. 144.2 b) 831 Villar Dieguez, Vanesa Independiente PSF
Art. 144.2 b) 834 Serantes Martinez, Ruben Independiente VAM
Art. 144.2 b) 855 Diaz Prado, Oscar Independiente VAM
Art. 144.2 b) 875 Rodríguez Hernández, Pedro Independiente VDM
Art. 144.2 b) 876 Antón Santiago, Roberto Independiente VAM
Art. 144.2 b) 877 Rodríguez Rebolledo, Miguel Independiente PSM
Art. 144.2 b) 911 Chamorro Martin, Miguel Independiente VBM
Art. 144.2 b) 918 Conde Fuente, Roberto Independiente VCM
Art. 144.2 b) 919
Art. 144.2 b) 936 Nuñez Lopez, Pablo Independiente PSM
Art. 144.2 b) 949 Rodríguez Gándara, Rocio Independiente PSF
Art. 144.2 b) 954 Rivas Rodriguez, Rodrigo C.A. Palma Fitness PSM
Art. 144.2 b) 969 Gomez Espiño, Oscar Independiente PSM
Art. 144.2 b) 975 Ghaffar Suarez, Osman Independiente VBM
Art. 144.2 b)

Art. 240.9 245 Vera Armada, Jara Maria Independiente VAF

Art. 144.2 b)
Art. 240.9 396 Vieitez Campos, David Independiente VAM

Art. 144.2 b)
Art. 240.9 419 Camba Ferreira, Jose Angel Independiente VBM

Art. 144.2 b)
Art. 240.9 973 Vidal Ruibal, Elba Independiente VCF

Art. 240.9 66 Rey Santiago, Jose Manuel Independiente VEM
Art. 240.9 185 Regueira Martínez, Pablo Atl. Porriño PSM
Art. 240.9 212 Orell Pomar, Eloísa Triats.som PSF
Art. 240.9 252 Ojea Fernandez, Julio Atl. Vigo VFM
Art. 240.9 538 Costas Fernandez, Alfonso Independiente VCM
Art. 240.9 540 Suarez Rodriguez, Jose Manuel atletics smooy team PSM
Art. 240.9 547 Vallejo Perez, Jose Antonio Asociación Deportiva C.A.R. VBM
Art. 240.9 570 Perez Alvarez, Evaristo Atl. Vigo VEM
Art. 240.9 750 Painceira Maciñeiras, Jorge Independiente VDM
Art. 240.9 950 Guimare González, Daniel Independiente VCM
Art. 240.9 967 Goberna Comesaña, Miguel Ángel Independiente VAM
Art. 240.9 983 Duran Lago, Fernando Independiente VEM

Art. 144.2 b)
Art. 240.9 2004

Art. 144.2 b) 2005 The Rude Cowboys, O RELM
Art. 144.2 b) 2009
Art. 144.2 b) 2021
Art. 144.2 b) 2023 Panoramix Triatlon, O MIX


