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  LONGITUD FEMENINO         
           

POSTO DORSAL NOME E APELIDOS ANO 1 2 3 4 5 6 MM 
1 275 CLAUDIA TORRES REY 2000 X 3.90 4,16 3,82 4,01 4,27 4,27 
2 340 ANDREA GONZALEZ GARCIA 1999 3,57 4,08 X 4.10 4,11 4,23 4,23 
3 403 CARLOTA NOVOA DORGAMBIDE 2000 4,03 4,07 X 3.90 4,13 4.10 4,13 
4 404 HELENA MARTIS POUSO 2000 3,59 3,61 3,71 3,79 3,75 3,58 3,79 
5 410 NEREA DOMINGUEZ SANIDSIDRO 1999 X X 3,54 3,27 3.60 3.70 3.70 
6 334 CONSUELO QUINTANS BADILLO 2000 3,59 3.60 3,51 3,35 3,27 3,51 3.60 
7 408 LUCIA SEOANE FARIÑA 2000 3,49 3,36 3,24 3,19 X X 3,49 
8 394 NOA DELGADO CHOLIZ 2001 3,29 3,48 3,32 3,12 3,36 3,37 3,48 
9 425 NURIA GARCIA BEIRAS AM 3,35 3,36 3,29       3,36 

10 369 LIA AGRA ABEIJON 1998 3,16 3,24 2,92       3,24 
11 315 CLAUDIA COSTA ROMAN 2002 2,97 - 3,21       3,21 
12 409 CRISTINA ROMERO PARADA 2000 2,96 2,82 2,76       2,96 
13 379 ANA BUCETA LAGO BM 2,77 2,96 2,44       2,96 
14 427 ANDREA CASTRO LANDEIRA IM 2,91 2,56 2.40       2,91 
15 359 ALBA AGRA ABEIJON 2001 2,54 2,86 2,74       2,86 
16 360 CRISTINA LAMELA GALLARDO 2001 1.80 2,86 2,41       2,86 
17 412 IRIA CASAIS GONZALEZ IM 2,77 2,36 1,75       2,77 
18 388 BEATRIZ RIVAS LOPEZ BM 2,62 2.40 2,76       2,76 
19 382 PAULA PEREZ MARTI 2003 2.60 2,66 2,66       2,66 
20 361 ANA CAAMAÑO RAMA 2001 2,47 2,52 2,58       2,58 
21 430 LUCIA ROMERO CELA IM 2,37 2,58 1,77       2,58 
22 407 GREILY VIVIANA    2,58 X 2,32       2,58 
23 385 ALDARA HUERTA ROMERO 2003 2,51 X 2.50       2,51 
24 397 LEILA BARRAL GUDE 2001 2,37 2,33 2,33       2,37 
25 384 CARMEN GONZALEZ VILASO 2003 2,28 2,09 2,14       2,28 
26 251 LARA LOPEZ FERNANDEZ 2002 2.00 2,25 2,07       2,25 
27 339 VANESA VARELA RIVAS 1996 2.20 2,21 1,89       2,21 
28 417 CARMEN MIGUEZ PAIS BM 2.00 2,13 2,06       2,13 
29 386 JUDITH SUEIRO SANTOS BM 2,05 2,07 X       2,07 
30 387 ANA INSUA DOMINGUEZ 2001 2,05 1,53 2,02       2,05 
31 381 ANA FANDIÑO BARREIRO 2003 1,23 1,28 1,21       1,28 
32 424 SARA MIGUEZ PAIS AM X X X       NQ 
33 406 ANGELA REY GUDE 2001 X - X       NQ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     
 

  
    
      

60 ML ben - alev SERIE 1 MASCULINA    
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 420 MOSQUERA ORGUEIRA NICOLAS AH 9,4 
2 297 LOPEZ INSUA ALONSO 2001 10,1 
3 421 CANCELA MARTINEZ  NOEL AH 10,2 
4 296 LOPEZ INSUA  ADRIAN 2002 10,5 
      

60 ML ben - alev SERIE 2 MASCULINA    
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 396 MILLAN RODRIGUEZ BORJA 2002 9,6 
2 316 NOGUEIRA GONZALEZ  ANTON 2002 10,9 
3 418 CASTRO LANDEIRA  HUGO BH 12,1 
4 419 ROMEROP CELA  XURXO BH 13,1 
      

60 ML ben - alev SERIE 3 MASCULINA    
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 358 FREIRE CAAMAÑO ISAAC 2004 11,5 
2 317 LABELLA BLANCO  TORCUATO 2002 11,8 
3 326 ASEGURADO MOUGAN DANIEL 2004 12,6 
4 291  DE LEON FIGUEROA IVAN 2003 13,2 
      

60 ML 
ben - alev SERIE 3 
MASCULINA SERIE 4 MASCULINA    

      
POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 

1 311 DIOS SUAREZ CARLOS 2001 9,2 
2 312 GARCIA ANEIROS MATEO 2001 9,3 
3 321 GARCIA JUEGUEN LUIS 2003 10,9 
4 328 LABELLA BLANCO MANUEL 2004 12,2 
      
      

60 ML 
ben - alev SERIE 3 
MASCULINA SERIE 5 MASCULINA    

      
POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 

1 376 PEGO CANIBE ROMAN BH 10.0 
2 319 IGLESIA VILELA NICOLA 2002 10,9 
3 357 RAMA NUÑEZ MARTIN 2004 11,6 

80 ML inf  SERIE 1 MASCULINA    
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 401 RIAL VAZQUEZ PABLO   11.3 
2 402 FERNANDEZ CERECEDO ANTON   11.4 

3 343 
RODRIGUEZ CADARSO 
DE LA PEÑA NICOLAS   11.7 

4 300 INSUA REGUEIRA BRAIS   13.0 



5 344 NOGUEIRA GONZALEZ PABLO   14.5 
6           
      

80 ML 
inf  SERIE 1 
MASCULINA 1 FEMENINA    

      
POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 

1 271 MEAÑOS ASENSI RAQUEL 2000 12,2 
2 414 PEREZ TREUS LIDIA 2000 13.7 
3 335 SANCHEZ PARDO NATALIA 2000 14.6 
      

80 ML 
inf  SERIE 1 
FEMENINA 2 FEMENINA    

      
POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 

1 403 NOVOA DORGAMBIDE CARLOTA 2000 11.6 
2 440 FELIPEZ GARCIA ICIA 2000 12.8 
3 338 DIAZ MARIN ALDARA 1999 13.0 
4 334 QUINTANS LOPEZ CONSUELO 2000 13.1 
5 409 ROMERO PARADA CRISTINA 2000 13.8 
      

80 ML 
inf  SERIE 2 
FEMENINA  3 FEMENINA    

      
POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 

1 275 TORRES REY CLAUDIA 2000 11.2 
2 340 GONZALEZ GARCIA ANDREA 1999 11.8 
3 278 SERVIDE FUENTES YENNIFER 2000 13.1 
4 299 ARCA INSUA LUCIA 1999 13.7 
5 411 LORENZO MUÑIZ ESLA 2000 14.2 
      

80 ML 
inf  SERIE 2 
FEMENINA  4 FEMENINA    

      
POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 

1 298 BLANCO OLIVARES CLAUDIA 1999 11.9 
2 404 MARTIS POUSO HELENA 2000 12.3 
3 337 GARCIA VILLAVERDE ROCIO 1999 12.5 
4 415 LIÑARES BOO TANIA 2000 14.4 
5 431 NUÑEZ RAMA  CLAUDIA 2000 15.5 
6           
      
      

80 ML 
inf  SERIE 2 
FEMENINA  5 FEMENINA    

      
POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 

1 265 CARREIRA CASAIS  ANAA 1999 11.8 
2 429 SANCHEZ GROBAS NOELIA 1999 12.6 
3 412 CASAIS GONZALEZ IREA 2000 13.4 
4 308 GARCIA VILLAVERDE MARTA 2000 14.2 
5           
6           
      



3000 
ML MASC    

 

      
POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 

1 259 GARCIA RODRIGUEZ SANTIAGO 1990 8.49.6 
2 272 CAAMAÑO NIETO RUBEN 1984 8.55.9 
3 264 DOCE GONZALEZ  ERO 1996 9.19.7 
4 260 PEREZ FERNANDEZ FERNANDO 1982 9.21.4 
5 368 MONTEAGUDO LAGO PABLO 1999 10.22.4 
6 253 PEREZ BUGARIN UXIA 1997 10.30.0 
      

500 SERIE 1 MASCULINO    
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 282 FERNANDEZ SOBRAL NICOLAS 2000 1.28.0 
2 283 VIEIRO PEREZ ROBERTO 2001 1.35.0 
3 378 SANTOS DOMINGUEZ DAVID BH 1.51.2 
4 357 RAMA NUÑEZ MARTIN 2004 1.57.5 
5 377 BREIJO PEREZ CARLOS 2003 2.03.4 
6 358 FREIRE CAAMAÑO ISAAC 2004 2.08.4 
7 328 LABELLA BLANCO  MANUEL 2004 2.12.9 
      

500 SERIE 2 MASCULINO    
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 401 RIAL VAZQUEL PABLO 1998 1.22.7 
2 311 DIOS SUAREZ CARLOS 2001 1.33.7 
3 250 SANTIAGO LOPEZ ALEJANDRO 2003 1.43.9 
4 398 CASAIS SANTOS IAN 2002 1.47.7 
5 316 NOGUEIRA GONZALEZ ANTON 2002 1.48.8 
6 375 SANLES DIESTE HUGO 2004 1.53.6 
7 317 LABELLA BLANCO TORCUATO 2002 2.10.6 
8 325 RIVAS CAPEANS SIMON 2004 2.16.3 
9 326 ASEGURADO MOUGAN DANIEL 2004 3.18.1 
      

500 SERIE 1 FEMENINO    
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 271 MEAÑOS ASENSI RAQUEL 2000 1.33.3 
2 400 ROMERO VILAS SARAI AM 1.36.3 
3 275 TORRES REY CLAUDIA 2000 1.37.9 
4 408 SEOANE FARIÑA LUCIA 2000 1.39.6 
5 278 SERVIDE FUENTES  YENNIFER 2000 1.43.8 
6 299 ARCA INSUA LUCIA 1999 1.46.9 
7 380 CASAIS GONZALEZ CLARA 2003 1.50.8 
8 379 BUCETA LAGO ANA BM 1.56.6 
9 251 LOPEZ FERNANDEZ  CLARA 2002 1.59.1 
10 270 MEAÑOS ASENSI NATALIA 2003 2.01.1 
11 407 DOMINGUEZ MARTIS  LARA 1999 2.02.0 
12 329 RUSO VIDAL TEODORA 2004 2.08.1 
13 383 TEIRA CHOUZA CELIA 2003 2.14.0 

      
500 SERIE 2 FEMENINO    



      
POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 

1 263 RODRIGUEZ HUERTAS  IRIA 1999 1.19.5 
2 307 HERNANDEZ MARTINEZ  MARIA 2000 1.31.3 
3 399 IGLESIAS CAAMAÑO NOELIA AM 1.34.3 
4 410 DOMINGUEZ SANISIDRO NEREA 1999 1.43.4 
5 314 PARRA FERNANDEZ  LUCIA 2001 1.48.4 
6 365 REY ABEIJON  ANTIA 2001 1.53.1 
7 386 SUEIRO SANTOS  JUDITH BM 1.54.3 
      

200 SERIE 1 MASCULINO VIENTO: +2.0  
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 285 CAPEANS TUBIO  JUAN 1993 24.6 
2 258 CAOS IGLESIAS BORJA 1977 26.0 
3 287 RIERA CACHERO ANTONIO 1948 32.0 
      

200 SERIE 2 MASCULINO VIENTO: +2.0  
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 257 CAO IGLESIAS  HUMBERTO 1978 23.8 
2 273 MARTINEZ GOMEZ GILLERMO  1979 24.0 
3 289 DAVILA RIVAS  ALBERTO 1994 25.1 
4 368 MONTEAGUDO LAGO PABLO 1999 29.8 
      

200 SERIE 1 FEMENINO VIENTO: +2.0  
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 262 SAHELICES LOPEZ PAULA 1993 28.8 
2 340 GONZALEZ GARCIA  ANDREA 1999 29.9 
3 265 CARREIRA CASAIS  ANA 1999 30.1 
4 307 HERNANDO MARTINEZ  MARIA 2000 31.5 
5 308 GARCIA VILLAVERDE MARTA 2000 35.0 
      

200 SERIE 2 FEMENINO VIENTO: +1.4  
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 440 FELIPEZ GARCIA  ICIA 2000 34.4 
2 338 DIAZ MARIN ALDARA 1999 35.7 
3 339 VARELA RIVAS VANESA 1996 41.0 
      

1000 ML HOMBRES    
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 256 NOVALES ORDAZ TARIKU 1998 2.43.2 
2 347 ARNADI AHMED 1997 2.54.6 
3 300 INSUA REGUEIRA BRAIS 1999 3.23.6 
4 269 MATINEZ RIVAS DIEGO 2001 3.52.1 
5 395 CHOUZA BARREIRO MIGUEL 2002 4.01.0 
6 422 BERTOAQ PALLAS SAMUEL 2001 4.13.6 
      

1000 ML MUJERES    
      



POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 372 CEA RIOS BLANCA 1997 3.09.7 
2 301 MARTINEZ MARTINEZ CARMEN 1998 3.12.0 
3 298 BLANCO OLIVARES CLAUDIA 1999 3.14.5 
4 274 FERNANDEZ SOBRAL  ANGELA 1998 3.20.0 
5 337 GARCIA VILLAVERDE ROCIO 1999 3.37.9 
6 414 PEREZ TREUS LIDIA 2000 3.39.1 
7 294 BLANCO OLIVARES  ESTHER 2001 3.45.4 
8 313 CUESTA PEREIRO LAURA 2001 3.46.7 
9 292 EIRAS LEON DANIELA 2002 3.53.7 
10 364 MONTEAGUDI LAGO MARIÑA 2002 4.22.9 
11 361 CAAMAÑO RAMA  ANA 2001 4.26.7 
12 335 SANCHEZ PARDO NATALIA 2000 4.53.0 
13 430 ROMERO CELA LUCIA 1999 5.15.0 

      
100ML SERIE 1 HOMBRES VIENTO: +1,8  

      
POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 

1 435 LISTE VIAÑO MARTIN 1996 11,7 
2 349 VIDAL BRETAL NICOLAS 1997 12,3 
3 332 LOPEZ BERMUDEZ ANTON 1999 12,3 
4 331 LOPEZ BERMUDEZ FRANCISCO 1996 13,3 

5 343 
RODRIGUEZ CADARSO 
DE LA PEÑA NICOLAS 1999 13,9 

      
100ML SERIE 2 HOMBRES VIENTO: +2,9  

      
POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 

1 257 
CAO IGLESIAS 
HUMBERTO HUMBERTO 1978 10,9 

2 444 OLIVEIRA VIDAL 
JUAN 
MANUEL 1979 11,1 

3 352 
CANCELA SANCHEZ-
AGUSTINO JAVIER 1990 11,4 

4 434 FRAGA RAÑA ANTONIO 1997 12,2 
5 342 FERNANDEZ HERMIDA MARTIN 1998 12,2 
6           
      

100ML SERIE 1 FEMENINO VIENTO: +0,6  
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 446 LORENZO BROUZAS BLANCA 1998 14,1 
2 336 SANCHEZ PARDO  CRISTINA 1997 14,6 
3 301 MARTINEZ MARTINEZ CARMEN 1998 14,7 
4 370 PIÑEIRO CAAMAÑO BARBARA 1998 15,4 
5 369 AGRA ABEIJON  LIA 1998 15,4 
      

400ML HOMBRES    
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 288 ESCRIBANO VELEZ DIEGO 1975 56,8 
2 258 CAO IGLESIAS BORJA 1977 58 
3 436 CABADO CASTRO JOSE 1968 58,7 
4 287 RIERA CACHERO ANTONIO 1948 1,10,9 



      
400ML MUJERES    

      
POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 

1 262 SAHELICES LOPEZ PAULA 1993 1,05,4 
2 373 VARELA DOMINGUEZ NOA 1996 1,06,3 
3 290 RUANOVA DE LA FUENTE NEREA 1995 1,04,1 
      

1500 HOBRES     
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 266 BOUZA DIAZ ADRIAN 1995 4,15,8 
2 255 GAMUNDI CASTELEIRO ALVARO 1993 4,16,2 
3 260 PEREZ FERNANDEZ FERNANDO 1982 4,18,4 

4 261 MOSQUERA DOPAZO 
JUAN 
CARLOS 1985 4,24,5 

5 252 BELLO GARCIA MANUEL 1958 4,53,9 

6 441 DOPAZO REGUEIRO 
PABLO 
ANTONIO 1987 5,00,8 

      
1500 MUJERES    

      
POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 

1 290 RUANOVA DE LA FUENTE NEREA 1995 5,30,7 

2 445 PARDO MONTAÑA  
MARIA 
JOSEFINA 1964 7,42,0 

3 339 VARELA RIVAS  VANESA 1996 8,29,2 
      

800 HOMBRES    
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 353 RODRIGUEZ LAIÑO JORGE 1986 2,03,9 
2 302 LEGAZPI JUANATEY XAVIER 1995 2,04,3 
3 345 VALES FERREIRA  FERNANDO 1995 2,04,7 
4 374 FERNANDEZ BRIONES CIRO 1996 2,06,2 
5 260 PEREZ FERNANDEZ  FERNANDO 1982 2,07.0 
6 416 TARRIO CORDEIRO JUAN JOSE 1994 2,14,3 
7 442 LEIS MUÑOZ DIEGO 1988 2,29,5 
8 287 RIERA CACHERO  ANTONIO 1948 2,44,7 
      

800 MUJERES    
      

POSTO DORSAL APELIDOS NOME ANO MARCA 
1 290 RUANOVA DE LA FUENTE NEREA 1995 2.43.5 

 


