
0,6 KM.

POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEM PO MEDIA

1 241 BARRUSO ARIAS, HUGO 0 05/11/03 0 BH A ESTRADA 2´11 3:38

2 242 DIAZ OIZA, PABLO AT. MILLA-RAIO 07/06/03 0 BH Ames 2´11 3:38

3 236 RUIBAL ROSENDE, MARTIN 0 23/03/04 0 BH A ESTRADA 2´35 4:18

4 246 PENAS REY, MEDHANIT 0 26/12/03 0 BM A ESTRADA 2´39 4:25

5 237 PAZOS PEREIRA, NOEL 0 19/03/04 0 BH A ESTRADA 2´40 4:27

6 249 CALVELO VILLAR, ELENA 0 05/10/03 0 BM A ESTRADA 2´43 4:32

7 248 TROITIÑO CORA, MARTA 0 01/12/03 0 BM A ESTRADA 2´46 4:37

8 243 LUEIRO PEREIRA, SALETA AT. A ESTRADA 29/10/04 0 BM A ESTRADA 2´52 4:47

9 244 MEJUTO RIVADULLA, BEATRI 0 05/05/04 0 BM A ESTRADA 2´54 4:50

10 235 FERNANDEZ CASTEDO, MATEO 0 10/05/04 0 BH A ESTRADA 2´55 4:52

11 239 OTERO MOSQUERA, NICOLAS 0 05/03/04 0 BH A ESTRADA 2´58 4:57

12 238 RUIBAL BALBOA, DANIEL 0 09/03/04 0 BH A ESTRADA 2´59 4:58

13 251 GARCIA FERREIRO, NEREA 0 18/07/03 0 BM A ESTRADA 3´00 5:00

14 240 ANDUJAR ZAMAR, DANEIL 0 07/01/04 0 BH A ESTRADA 3´00 5:00

15 234 CONDE CANDA, MARCOS 0 26/06/04 0 BH A ESTRADA 3´02 5:03

16 250 REIMONDEZ POSE, NATALIA 0 08/09/03 0 BM A ESTRADA 3´03 5:05

17 232 AGRASAR BLANCO, XABIER 0 17/10/04 0 BH Cuntis 3´06 5:10

18 233 PEREIRA GARCIA, MARIO 0 01/08/04 0 BH A ESTRADA 3´07 5:12

19 231 VARELA ARCA, PEDRO 0 19/10/04 0 BH A ESTRADA 3´07 5:12

20 221 IGLESIAS TESOURO, CANDELA 0 26/06/04 0 BM A ESTRADA 3´07 5:12

0,8 KM.

POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEM PO MEDIA

1 117 PORTO TORRES, MARIA 0 19/04/02 0 AM A ESTRADA 2´59 3:44

2 114 LOPEZ CARRACEDO, CARLOTA 0 31/10/02 0 AM A ESTRADA 3´07 3:54

3 124 RIVADULLA BLANCO, CLARA AT. A ESTRADA 16/03/01 0 AM 0 3´08 3:55

4 123 TEJO PEREIRA, PAULA 0 05/09/01 0 AM A ESTRADA 3´20 4:10

5 120 PENAS REY, BELAYNESH 0 12/12/01 0 AM A ESTRADA 3´21 4:11

6 116 BARREIRO SANCHEZ, CARLA 0 21/06/02 0 AM A ESTRADA 3´38 4:33

7 125 RIVEIRA LOUREIRO, ESTELA 0 09/01/01 0 AM A ESTRADA 3´37 4:31

8 126 RIVADULLA, CAROLINA AT. A ESTRADA 00/01/00 0 AM 0 4´00 5:00

1,1 KM.

POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEM PO MEDIA

1 111 VIEIRO PEREZ, ROBERTO 0 15/02/01 0 AH Santiago de C. 4´03 3:41

2 110 CELA RIVEIRO, AARON 0 02/08/01 0 AH A ESTRADA 4´24 4:00

3 102 MEJUTO RIVADULLA, JULIAN 0 11/11/02 0 AH A ESTRADA 4´47 4:21

4 103 BALOIRA HERRERA, LUCAS 0 15/08/02 0 AH 0 4´55 4:28

5 112 MIRANDA IGLESIAS, MANUEL 0 30/01/01 0 AH A ESTRADA 5´09 4:41

6 108 SUAREZ ROSENDE, SIMON 0 23/03/02 0 AH A ESTRADA 5´09 4:41

7 255 SANDE OTERO, AARÓN 0 30/12/02 0 AM 0 5´14 4:45

8 113 RUIBAL ROSENDE, TOMAS 0 07/01/01 0 AH A ESTRADA 5´23 4:54

9 101 MAGARIÑOS DOCAMPO, PABLO 0 22/11/02 0 AH A ESTRADA 5´57 5:25

XERAL ALEVÍN NENAS

DISTANCIA

XERAL ALEVÍN NENOS

DISTANCIA

I CARREIRA PEDESTRE COLEXIO NOSA SEÑORA DE LOURDES
12/02/12

XERAL BENXAMÍN MIXTA

DISTANCIA



1,1 KM.

POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEM PO MEDIA

1 161 PAZ CARRACEDO, ANTIA 0 27/12/99 0 IM 0 4´45 4:19

2 158 IGLESIAS TESOURO, CLARA 0 04/05/00 0 IM A ESTRADA 4´46 4:20

3 164 ZAMORA MARIÑO, IRINA 0 25/12/00 0 IM A ESTRADA 4´58 4:31

4 160 ANDUJAR ZAMAR, ALBA 0 26/01/00 0 IM A ESTRADA 5´23 4:54

1,8 KM.

POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEM PO MEDIA

1 155 FERRO MEDORI, ARTURO ALEJANDRO 0 24/02/99 0 IH Pontevedra 7´03 3:55

2 146 GONZALEZ PEREIRA, BORJA 0 01/09/00 0 IH A ESTRADA 7´07 3:57

3 148 CENDAN MALINGRET, LEO 0 06/06/00 0 IH Teo 7´13 4:01

4 257 MARTINEZ RODRIGUEZ, MANUEL 0 23/04/00 0 IH 0 7´50 4:21

5 144 IGLESIAS PALLAS, DAVID 0 05/10/00 0 IH A ESTRADA 7´59 4:26

6 62 GARCIA FERREIRO, XIAN 0 24/02/99 0 IH A ESTRADA 8´30 4:43

7 150 PORTO VIDAL, IAGO 0 02/04/00 0 IH Pontevedra 8´32 4:44

8 142 BARRUSO ARIAS, CESAR 0 17/11/00 0 IH A ESTRADA 8´54 4:57

9 151 LAGARES VAZQUEZ, ANGEL 0 19/11/99 0 IH Oroso 8´55 4:57

10 141 SANMARTIN ROSENDE, PABLO 0 25/11/00 0 IH A ESTRADA 8´56 4:58

11 143 MATO ARJONES, MARTIN 0 12/11/00 0 IH A ESTRADA 10´10 5:39

1,8 KM.

POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEM PO MEDIA

1 136 VILAR ARJONES, PAULA 0 20/03/98 0 CM A ESTRADA 8´54 4:57

2 137 SANCHEZ REGO, TAIDA 0 05/01/98 0 CM A ESTRADA 9´14 5:08

3 138 TILVE GARCIA, LUCIA 0 23/12/97 0 CM A ESTRADA 9´45 5:25

4 139 CARRASQUEL IGLESIAS, SARA DANIELA 0 15/09/97 0 CM Cuntis 10´48 6:00

5 140 CALVIÑO FERNANDEZ, SANDRA 0 20/06/97 0 CM A ESTRADA 10´53 6:03

2,7 KM.

POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEM PO MEDIA

1 129 CALVELO VILLAR, IVAN 0 20/10/98 0 CH A ESTRADA 10´14 3:47

2 133 MATO ARJONES, BORJA 0 30/05/98 0 CH A ESTRADA 10´24 3:51

3 134 VILLAMAYOR RIVADULLA, PEDRO 0 22/02/98 0 CH A ESTRADA 10´45 3:59

XERAL CADETE NENOS

DISTANCIA

XERAL INFANTIL NENOS

DISTANCIA

XERAL CADETE NENAS

DISTANCIA

XERAL INFANTIL NENAS

DISTANCIA



3,6 KM.

POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEM PO MEDIA

1 3 LAGO MONROY, ISMAEL AT. PORRIÑO 28/01/95 0 ABS H Mos 11´54 3:18

2 49 PEREZ SANTAMARIA, DAVID AT. SAR 15/04/70 AG763850 ABS H Padrón 11´56 3:19

3 31 MENDEZ PARCERO, ENRIQUE AT. A ESTRADA 15/12/76 0 ABS H A ESTRADA 12´04 3:21

4 39 DAFONTE DIEUGEZ, CRISTOBAL 0 07/01/75 0 ABS H Lalín 12´06 3:22

5 34 PEDREIRA CARRACEDO, DAVID 0 20/07/76 0 ABS H A ESTRADA 12´20 3:26

6 9 DOPAZO REGUEIRO,PABLO ANTONIO AT. RIALTO 13/08/87 0 ABS H A Coruña 12´23 3:26

7 45 QUINTANS MELENDEZ, FELIX 0 19/08/72 0 ABS H Oleiros 12´24 3:27

8 13 RODRIGUEZ GOMEZ, MARTIN EUGENIO AT. MILLADOIRO 21/06/83 AG-9511 ABS H Pontecesures 12´27 3:28

9 16 CES CRISTOBO, MANUEL 0 06/08/82 0 ABS H A Coruña 12´30 3:28

10 29 PAZ BERMUDEZ, ANGEL 0 16/01/77 0 ABS H A ESTRADA 12´32 3:29

11 14 OTERO RODRIGUEZ, MARCOS AT. A ESTRADA 18/12/82 0 ABS H A ESTRADA 12´39 3:31

12 24 PARDO LOPEZ, JOSE MANUEL AT. FONTES DO SAR 27/10/78 0 ABS H Santiago de C. 12´40 3:31

13 38 GARCIA GARCIA, ANGEL A FUME DE CAROZO 10/09/75 0 ABS H A Coruña 12´58 3:36

14 32 PEREIRAS ESTEVEZ, ALBERTO AT. A ESTRADA 12/12/76 0 ABS H A ESTRADA 12´59 3:36

15 19 BUGALLO FERNANDEZ, ANGEL AT. A ESTRADA 03/04/80 0 ABS H A ESTRADA 13´01 3:37

16 253 DIOS RIOS, CRISOBAL 0 23/03/91 0 ABS H 0 13´01 3:37

17 22 ARIAS GARCIA, ALFONSO AT. FONTES DO SAR 20/04/79 A-9978 ABS H Santiago de C. 13´13 3:40

18 52 GARCIA MARTINEZ, EVARISTO AT. SAR 01/08/69 AG763865 ABS H A Coruña 13´15 3:41

19 266 GONZALEZ SUAREZ, MIGUEL 0 25/08/72 0 ABS H 0 13´21 3:43

20 59 RIOS, ADOLFO OMAR 0 03/05/59 0 ABS H Ames 13´30 3:45

21 258 SANDEZ LANDEIRA, DAVID 0 01/09/85 0 ABS H 0 13´37 3:47

22 265 GONZALEZ MARTINEZ, MANUEL 0 19/02/69 0 ABS H 0 13´47 3:50

23 42 DOMENECH GONZALEZ, PEDRO AT. CORUÑA COM. 25/08/73 0 ABS H A Coruña 13´50 3:51

24 43 CARRACEDO CARBAJAL, MANUEL ANGEL 0 09/05/73 0 ABS H A ESTRADA 13´58 3:53

25 264 GALVEZ ORTIZ, RODRIGO 0 09/08/96 0 ABS H 0 13´59 3:53

26 26 GARCIA GARCIA, OSCAR 0 20/08/78 0 ABS H Salceda 14´07 3:55

27 15 GARCIA LORENZO, DIEGO AT. FONTES DO SAR 25/10/82 AG11132 ABS H Rianxo 14'09 3:56

28 2 PICALLO MATO, ADRIAN 0 04/07/95 0 ABS H A ESTRADA 14´12 3:57

29 10 LLANO DIAZ, DAVID 0 11/11/85 0 ABS H Marín 14´29 4:01

30 6 CASAL ARES, FRAN 0 27/05/90 0 ABS H Rois 14´35 4:03

31 68 GONZALEZ LOPEZ, PATRICIA AT. LUCUS 06/08/87 GA-717184 ABS M Lugo 14´46 4:06

32 88 PAZOS LOPEZ, JAIME 0 22/08/68 0 PAH A ESTRADA 14´47 4:06

33 92 BARREIRO TATO, JOAQUIN 0 11/10/63 0 PAH A ESTRADA 14´48 4:07

34 20 SALGUEIRO GARCIA, ROBERTO 0 07/08/79 0 ABS H A ESTRADA 14´50 4:07

35 74 GROBAS GARABOA, MARIA JOSE AT. ORDES 28/04/72 GA 20269 ABS M Mesía 14´51 4:08

36 30 BAÑOS LORENZO, DANIEL AT. A ESTRADA 15/12/76 0 ABS H A ESTRADA 14´57 4:09

37 56 TEJO ESCOBALES, JUAN JOSE 0 20/10/65 0 ABS H A ESTRADA 15´01 4:10

38 50 MIRA MARTINEZ, JESUS 0 27/02/70 0 ABS H Santiago de C. 15´12 4:13

39 35 SEÑARIS BOO, JOSE RAMON 0 17/06/76 0 ABS H A Pobra do C. 15´13 4:14

40 73 LORENZO PEREZ, NATALIA AT. MILLADOIRO 09/05/76 AG11090 ABS M Ames 15´14 4:14

41 33 SANDE QUINTANS, DANIEL 0 18/08/76 0 ABS H A ESTRADA 15´14 4:14

42 40 CARREIRA NODAR, JORGE AT. OLIMPICO VEDRA 01/12/74 0 ABS H A ESTRADA 15´21 4:16

43 261 RAÑA PLATAS, JESÚS 0 16/08/53 0 ABS H 0 15´21 4:16

44 46 JUVIÑO PREGO, ANGEL 0 25/07/72 0 ABS H A Coruña 15´22 4:16

45 89 VILLAR MOREIRA, JUAN TRIATLÓN ARCADE 04/12/66 0 PAH A ESTRADA 15´36 4:20

46 4 GONZALEZ PEREIRA, MARC 0 14/09/94 0 ABS H A ESTRADA 15´38 4:21

47 48 LAGARES CARRO, MAXIMINO 0 30/12/70 0 ABS H Oroso 15´41 4:21

48 8 LEIS MUÑOZ, DIEGO 0 09/03/88 0 ABS H A Coruña 15´54 4:25

49 72 PEREIRA PENA, MONTSERRAT 0 02/12/77 0 ABS M Cuntis 16´07 4:29

50 7 MAGARIÑOS CONDE, IVAN AT. CUNTIS 09/03/89 0 ABS H A ESTRADA 16´07 4:29

DISTANCIA

XERAL ABSOLUTA



51 11 GESTO DONO, IRENE AT. OAAP 30/10/84 GA15250 ABS M Cuntis 16´12 4:30

52 97 MIRANDA FERNANDEZ, JOSE MANUEL 0 24/11/66 0 PRH A ESTRADA 16´13 4:30

53 260 NEIRA RODRIGUEZ, RAMIRO 0 26/04/77 0 ABS H 0 16´52 4:41

54 61 BERNAL GOMEZ, JESUS CD EGOVARROS 13/10/47 GA-19332ABS H Ferrol 16´56 4:42

55 64 GERPE AMOR, TANIA AT. OAAP 18/09/96 0 ABS M A ESTRADA 17´10 4:46

56 53 CHAVES GIL, JOSE MANUEL 0 30/06/69 0 ABS H Vigo 17´26 4:51

57 268 PORTO CALVO, DIEGO 0 18/01/84 0 ABS H 0 17´26 4:51

58 69 MOSQUERA MATO, ANGELA 0 09/11/81 0 ABS M Ames 17´59 4:60

59 86 CARRASQUEL ECHEGARAY, DANIEL 0 14/11/70 0 PAH Cuntis 18´14 5:04

60 65 VARELA RIVAS, VANESSA AT. MILLA-RAIO 24/05/96 AG 11129 ABS M A Coruña 21´31 5:59

1,8 KM.

POSTO DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. CAT LUGAR TEM PO MEDIA

1 94 PELLITERO VARELA, MARTIN 0 07/08/79 0 PRH Santiago de C. 6,58 3:52

2 87 BASTEIRO SILVA, GUILLERMO 0 12/08/70 0 PAH A ESTRADA 7,24 4:07

3 88 PAZOS LOPEZ, JAIME 0 22/08/68 0 PAH A ESTRADA 7,28 4:09

4 92 BARREIRO TATO, JOAQUIN 0 11/10/63 0 PAH A ESTRADA 7,31 4:11

5 95 LOPEZ BALIÑO, VICTOR 0 22/12/71 0 PRH A ESTRADA 7,41 4:16

6 89 VILLAR MOREIRA, JUAN TRIATLÓN ARCADE 04/12/66 0 PAH A ESTRADA 7,47 4:19

7 96 VALLADARES DE LA TORRE, MIGUEL 0 30/09/71 0 PRH Ames 7,51 4:22

8 83 FUENTES CARBALLEDA, JOSE MANUEL 0 10/09/73 0 PAH A ESTRADA 8,08 4:31

9 84 MEJUTO ARIAS, MANUEL 0 03/05/73 0 PAH A ESTRADA 8,26 4:41

10 80 COUCEIRO DORELLE, JORGE 0 09/09/77 0 PAH A ESTRADA 8,32 4:44

11 85 PENAS OLIVEIRA, FRANCISCO 0 14/03/73 0 PAH A ESTRADA 9,09 5:05

12 57 MELENDEZ FERRO, JORGE 0 30/04/64 0 ABS H Vedra 9,29 5:16

13 90 SUAREZ DIAZ, ALFONSO 0 26/03/66 0 PAH A ESTRADA 9,35 5:19

14 81 COSTOYA EYO, JOSE IGNACIO 0 04/08/76 0 PAH A ESTRADA 9,49 5:27

15 98 ABELLEIRA RODRIGUEZ, YOLANDA 0 22/05/80 0 PRM A Coruña 10,02 5:34

16 93 CARLIN FEIJOO, SENEN 0 01/12/80 0 PRH Santiago de C. 11,02 6:08

17 100 VIDAL ARRIBAS, CHARO 0 28/09/74 0 PRM Pontevedra 11,24 6:20

18 82 FERREIRA RIVERA, JOSE CARLOS 0 01/06/74 0 PAH A ESTRADA 11,25 6:21

19 78 ALVAREZ TOME, EVA 0 04/09/72 0 NAM A ESTRADA 11,52 6:36

20 99 ABALO VILLANUEVA, SILVIA 0 02/02/76 0 PRM Vilagarcía de A. 12,45 7:05

21 79 ROSENDE MARTINEZ, MARICARMEN 0 11/01/70 0 NAM A ESTRADA 12,52 7:09

22 267 BAÑOS CONSTELA, VANESA MARÍA 0 05/06/80 0 NAM 0 13,01 7:14

XERAL PAIS - NAIS - PROFESORADO DO CENTRO

DISTANCIA


