
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  
Xornada de Maña  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Hora de la prueba -12:35 +4,3 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 12 100 metros lisos homes  
SEMIFINAL - Serie 1/3 Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 899 GA-14428 
MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ SR 1982 1 Q RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO          11.03  

866 GA-16256 MIGUEL ANGEL TOUBES BOO SR 1985 2 Q SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA          11.04  

875 GA-19654 SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA PR 1990 3 q COCO - CLUB CORUÑA COMARCA          11.17  

872 GA-17117 JOSE PENA VAZQUEZ SR 1985 4 NARO - CA AFFLELOU NARON          11.43  

884 A-9238 SENEN TRINDADE VARELA SR 1985 5 COCO - CLUB CORUÑA COMARCA          11.67  

511 GA-19726 RUBEN MARTINEZ COVELO PR 1991 6 RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO          11.76  

662 A-10635 ISMAEL PEREZ DORRIBO SR 1985 7 BCSO -CLUBE BEN CHO SHEY          11.96  

933 GA-15909 LUIS CAMPOS SANCHEZ 45 1965 -ADASOU - ADAS PROINOR       RETIRADO  

Hora de la prueba -12:36 +2,8 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 12 100 metros lisos homes  
SEMIFINAL - Serie 2/3 Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 874 L-4247 PABLO 
PEREIRA DE CASTRO JN 1992 1 ADASOU - ADAS PROINOR          11.24 FC 

908 A-11203 MAURO TRIANA LOPEZ JV 1995 2 Q COCO - CLUB CORUÑA COMARCA          11.36  

936 GA620254 JAVIER CANCELA SANCHEZ-AGUSTINO PR 1990 3 Q NARO - CA AFFLELOU NARON          11.46  

848 GA-19098 ADRIAN SANTOME SANTOS JN 1993 4 RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO          11.46  

811 GA-19960 GUILLERMO HESLOP FERNANDEZ JN 1993 5 MAAT - MARINEDA ATLETICO          11.61  

858 GA-19652 SERGIO TELLERIA FERNANDEZ JN 1992 6 RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO          12.13 917 A-8894 
SANTIAGO RODRIGUEZ COSTAS JN 1993 7 VALM -SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR          12.99  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Xornada de Maña  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Hora de la prueba -12:37 +3,3 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 12 100 metros lisos homes  
SEMIFINAL - Serie 3/3 Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 938 GA-20752 
ALEJANDRO RIOS MARTINEZ VILLANUEVA JV 1994 1 Q COCO - CLUB CORUÑA COMARCA          11.24  

947 A-13402 FRANCISCO RODRIGUEZ BUGALLO CD 1997 2 Q RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUÑA          11.37  



870 GA-19614 IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS JV 1994 3 q MAQV - SUAREZ MARQUIER          11.38  

864 A-10257 CARLOS GARCIA RODRIGUEZ-LOSADA JV 1995 4 MAAT - MARINEDA ATLETICO          11.82  

878 A-10849 AQUILINO LOUSA FARIÑA JV 1995 5 SMMC - SANTA MARIA DEL MAR          11.92  

818 AG-9058 CARLOS FRAGA LEMOS JN 1993 6 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS          11.96  

929 L-4613 LUIS DANIEL DE LA CRUZ GABINO JV 1994 7 PONF - PONFERRADA          12.07 FC 

Hora de la prueba -13:40 +2,9 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 13 100 metros lisos homes  FINAL 
Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 899 GA-14428 MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ SR 1982 1 RCCV 
- REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO          10.88  

866 GA-16256 MIGUEL ANGEL TOUBES BOO SR 1985 2 SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA          10.89  

875 GA-19654 SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA PR 1990 3 COCO - CLUB CORUÑA COMARCA          10.93  

908 A-11203 MAURO TRIANA LOPEZ JV 1995 4 COCO - CLUB CORUÑA COMARCA          11.19  

870 GA-19614 IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS JV 1994 5 MAQV - SUAREZ MARQUIER          11.26  

936 GA620254 JAVIER CANCELA SANCHEZ-AGUSTINO PR 1990 6 NARO - CA AFFLELOU NARON          11.42  

947 A-13402 FRANCISCO RODRIGUEZ BUGALLO CD 1997 7 RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUÑA          11.49 938 GA-20752 
ALEJANDRO RIOS MARTINEZ VILLANUEVA JV 1994 -COCO - CLUB CORUÑA COMARCA          D163.  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Xornada de Tarde  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Hora de la prueba -17:30 +2,5 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 17 200 metros lisos homes  
SEMIFINAL - Serie 1/2 Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 874 L-4247 PABLO 
PEREIRA DE CASTRO JN 1992 1 ADASOU - ADAS PROINOR          22.53 FC 

857 FCO010192 FRANCISCO CORDOEIRO JN 1992 2 PORTUG -PORTUGAL          23.02 FC 

866 GA-16256 MIGUEL ANGEL TOUBES BOO SR 1985 3 Q SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA          23,13  

931 GA-17177 TELMO BECEIRO FERNANDEZ PR 1990 4 Q NARO - CA AFFLELOU NARON          23,33  

954 A-10779 ALEJANDRO CARBALLO PENAS JV 1994 5 Q COCO - CLUB CORUÑA COMARCA          23,38  

878 A-10849 AQUILINO LOUSA FARIÑA JV 1995 6 q SMMC - SANTA MARIA DEL MAR          24,02  



Hora de la prueba -17:31 +3,0 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 17 200 metros lisos homes  
SEMIFINAL - Serie 2/2 Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 899 GA-14428 
MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ SR 1982 1 Q RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO          23.35  

875 GA-19654 SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA PR 1990 2 Q COCO - CLUB CORUÑA COMARCA          23.40  

985 A-6557 SERGIO CASAS CASTAÑO 35 1972 3 Q USC -UNIVERSIDADADE  SANTIAGO          23.58  

811 GA-19960 GUILLERMO HESLOP FERNANDEZ JN 1993 4 q MAAT - MARINEDA ATLETICO          23.60  

929 L-4613 LUIS DANIEL DE LA CRUZ GABINO JV 1994 5 PONF - PONFERRADA          24.05 FC830 GA-20058 DAVID 
CASTAÑO TAMAYO JN 1993 6 SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA          24.28  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Xornada de Tarde  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Hora de la prueba -18:45 +3,1 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 19 200 metros lisos homes  FINAL 
Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 899 GA-14428 MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ SR 1982 1 RCCV 
- REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO          22.09  

875 GA-19654 SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA PR 1990 2 COCO - CLUB CORUÑA COMARCA          22.10  

866 GA-16256 MIGUEL ANGEL TOUBES BOO SR 1985 3 SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA          22.19  

954 A-10779 ALEJANDRO CARBALLO PENAS JV 1994 4 COCO - CLUB CORUÑA COMARCA          22.85  

811 GA-19960 GUILLERMO HESLOP FERNANDEZ JN 1993 5 MAAT - MARINEDA ATLETICO          23.44  

931 GA-17177 TELMO BECEIRO FERNANDEZ PR 1990 6 NARO - CA AFFLELOU NARON          23.49  

878 A-10849 AQUILINO LOUSA FARIÑA JV 1995 7 SMMC - SANTA MARIA DEL MAR          24.20 985 A-6557 SERGIO CASAS 
CASTAÑO 35 1972 -USC -UNIVERSIDADADE  SANTIAGO ns  

 
400 metros lisos homes  SEMIFINAL - Serie 1/2  
Hora de la prueba -13:00 Impresa: 23.07.2011 13  

Dorsal 
Pto.  

Licencia  Apelidos e nome / Clube  Ano   Marca  

1  880  GA-11630  ISMAEL COSTAS FANDIÑO RCCV - REAL CLUB 
CELTA DE ATLETISMO 

SR 1980  Q     
50.45  

2  817  GA-15952  
DAVID GONZALEZ FERNANDEZ OAAP - 
OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 

SR 1988  Q     
51.74  

3  847  A-9819  
SAID LEIROS RIOS SAME - ATLETISMO 
SANMERTOLAMEU 

SR 1984  Q     
51.88  

4  945  GA617122  
FRANCISCO JAVIER IGLESIAS DE LA IGLESIA 
SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

PR 1990  q     
52.74  

5  865  AG-11052  SEBASTIAN CEDIEL GARCIA MAAT - MARINEDA 
ATLETICO 

PR 1990     
54.88  



 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Xornada de Maña  

400 metros lisos homes  SEMIFINAL - Serie 2/2  
Hora de la prueba -13:01 Impresa: 23.07.2011 13  

Dorsal 
Pto. 886 1  

Licencia 
GA-19994  

Apelidos e nome / Clube JAVIER ALVAREZ 
GARCIA RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 

Ano SR 1979  

Q  

Marca  
52.27  

2  927  GA-19785  
DAVID ABALDE COSTAS RCCV - REAL CLUB 
CELTA DE ATLETISMO 

JV 1994  Q    
52.93  

3  891  GA-19561  
JUAN JOSE DEL RIO RUIZ-GIMENEZ LUCU -
CLUB SAN FERNANDO LUCUS 

JV 1995  Q    
53.11  

4  893  GA-17492  
PABLO LOURIDO COGOLLUDO RCCV - REAL 
CLUB CELTA DE ATLETISMO 

PR 1991  q    
53.24  

5  910  GA-19045  
DAVID ALVAREZ LAMEIRO RCCV - REAL CLUB 
CELTA DE ATLETISMO 

JN 1992    
53.38  

6  830  GA-20058  DAVID CASTAÑO TAMAYO SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

JN 1993    
57.06  

 
400 metros lisos homes  FINAL  

Hora de la prueba -18:30 Impresa: 23.07.2011 18  

Dorsal 
Pto. 817 1  

Licencia 
GA-15952  

Apelidos e nome / Clube DAVID GONZALEZ 
FERNANDEZ OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA 

POSTAL 

Ano SR 1988  Marca           
50.23  

2  880  GA-11630  ISMAEL COSTAS FANDIÑO RCCV - REAL CLUB 
CELTA DE ATLETISMO 

SR 1980            50.59  

3  886  GA-19994  
JAVIER ALVAREZ GARCIA RCCV - REAL CLUB 
CELTA DE ATLETISMO 

SR 1979            51.06  

4  891  GA-19561  
JUAN JOSE DEL RIO RUIZ-GIMENEZ LUCU -
CLUB SAN FERNANDO LUCUS 

JV 1995            51.84  

5  927  GA-19785  
DAVID ABALDE COSTAS RCCV - REAL CLUB 
CELTA DE ATLETISMO 

JV 1994            52.22  

6  847  A-9819  
SAID LEIROS RIOS SAME - ATLETISMO 
SANMERTOLAMEU 

SR 1984            52.74  

7  945  GA617122  
FRANCISCO JAVIER IGLESIAS DE LA IGLESIA 
SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

PR 1990            53.12  

8  893  GA-17492  PABLO LOURIDO COGOLLUDO RCCV - REAL 
CLUB CELTA DE ATLETISMO 

PR 1991            54.52  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Xornada de Maña  
800 metros lisos homes  FINAL  

Hora de la prueba -13:20 Impresa: 23.07.2011 13  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Pto. 876 GA-20753 
FRANCISCO DIAZ LLERA 1 COCO - CLUB CORUÑA COMARCA 

Ano Marca JN 1992         1:58.70  

621 GA-20223 DANIEL MUÑIZ GAGO 2 ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO 
BARBANZA 

JN 1993         1:59.63  

849 GA-19047 ERIK CALVO GONZALEZ 3 RCCV - REAL CLUB CELTA DE 
ATLETISMO 

JN 1992         1:59.78  

948 GA-19995 SERGIO RODRIGUEZ QUINTANA 4 COCO - CLUB CORUÑA 
COMARCA 

JV 1994         1:59.96  



935 TO-3742 GUILLERMO FERNANDEZ ESCOBAR 5 INDE - 
INDEPENDIENTE 

JV 1994         2:00.72 FC 

850 GA17527/ ALEXANDRE MARTIN FERNANDEZ 6 RCCV - REAL CLUB 
CELTA DE ATLETISMO 

PR 1991         2:01.13  

944 GA-19342 DARIO SOTO MENDEZ 7 RCCV - REAL CLUB CELTA DE 
ATLETISMO 

JV 1994         2:01.85  

913 GA-19344 SERGIO PIÑON PAZ 8 NARO - CA AFFLELOU NARON 
JV 1994         2:03.86  

932 GA-20654 ALFONSO LOPEZ MENDUIÑA 9 INDE - INDEPENDIENTE 
35 1975         2:04.62  

949 GA-16276 ISMAEL BOUZAS REY -NARO - CA AFFLELOU NARON 
SR 1987 ret  

817 GA-15952 DAVID GONZALEZ FERNANDEZ -OAAP - OURENSE AT. - 
ACADEMIA POSTALdorsal 621 paso 400  1,00,60  

SR 1988 ret  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Xornada de Tarde  
1.500 metros lisos homes  FINAL  

Hora de la prueba -17:50 Impresa: 23.07.2011 18  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Dorsal 
Pto. 951 1  

Licencia 
GA-16445  

Apelidos e nome / Clube NICOLAS ARROJO 
FERNANDEZ SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE 
PONTEVEDRA 

Ano PR 1989  Marca         
4:12.50  

2  981  GA-17144  
SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ NARO - CA 
AFFLELOU NARON 

PR 1990          4:12.64  

3  980  GA-17045  
HUGO LOUREIRO CERQUEIRA OAAP - OURENSE 
AT. - ACADEMIA POSTAL 

JN 1993          4:14.79  

4  976  A-10884  
ABDELAZIZ FAHITI MAAT - MARINEDA ATLETICO 

JN 1992          4:15.62  

5  930  GA-19656  
PABLO REGADAS ROMAN RCCV - REAL CLUB 
CELTA DE ATLETISMO 

PR 1990          4:18.25  

6  913  GA-19344  SERGIO PIÑON PAZ NARO - CA AFFLELOU 
NARON 

JV 1994          4:21.14  

7  992  GA-19512  
JAVIER SORIANO SUTIL LUCU -CLUB SAN 
FERNANDO LUCUS 

SR 1984          4:23.36  

8  949  GA-16276  
ISMAEL BOUZAS REY NARO - CA AFFLELOU 
NARON 

SR 1987          4:23.94  

9  883  GA-20033  
JOAQUIN RIVEIRO FERNANDEZ SGPO -
SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

JV 1994          4:29.24  

10  882  GA-20029  
MARTIN TAIN MARQUEZ SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

JN 1992          4:29.34  

11  989  A-9544  
JUAN CARLOS MOSQUERA DOPAZO SRAS - 
ATLETISMO SAR 

SR 1985          4:30.77  

12  983  A-8404  
PABLO ALVAREZ VILLAR CSCV - COMESAÑA 
SPORTING CLUB 

JN 1993          4:31.68  

13  977  A-9806  
DAVID EIROA DIAZ MAAT - MARINEDA ATLETICO 

JV 1994          4:31.73  

14  994  A-8577  
ENRIQUE MARTINEZ MARTINEZ CSCV - 
COMESAÑA SPORTING CLUB 

JV 1995  4,36,69  

- 
944  GA-19342  DARIO SOTO MENDEZ RCCV - REAL CLUB CELTA 

DE ATLETISMO  

JV 1994  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Xornada de Tarde  



5.000 metros lisos homes  FINAL  
Hora de la prueba -19:45 Impresa: 23.07.2011 20  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 423 GA-15205 CARLOS VILLAMOR CASTIÑEIRA SR 1985 1 
SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA       14:47.95  

995 GA-14447 GUSTAVO NIEVES CAMPELLO SR 1982 2 SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA       14:52,08  

397 GA-12398 JOSE ANTONIO RAMALLO REBOREDO 35 1976 3 SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA       15:19.22  

432 GA-12895 IVAN DOCAMPO GONZALEZ SR 1982 4 SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA       15:27.36  

450 GA-17661 XABIER DIAZ FERNANDEZ 35 1974 5 LUCU -CLUB SAN FERNANDO LUCUS       16:10.47  

456 A-9737 JOSE ALFREDO AMADO GONZALEZ SR 1983 6 CAOS -ATLETISMO ORDES       16:24.22  

407 A-8400 ALEJANDRO ALVAREZ COSTAS JN 1993 7 CSCV - COMESAÑA SPORTING CLUB       16:25.94  

999 GA-19901 PABLO FERNANDEZ VAZQUEZ SR 1979 8 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL       17:20.58  

997 GA-10310 ALBERTO CARLOS ASENSIO CAMPAZAS SR 1979 -ADASOU - ADAS PROINOR       RETIRADO  

459 YO-3755 GABRIEL PERIBAÑEZ PLASENCIA SR 1986 -MARAT - CLUB A.D. MARAT       RETIRADO FC 

401 GA-16595 SAMUEL RODRIGUEZ GOMEZ JN 1992 -CSCV - COMESAÑA SPORTING CLUB       RETIRARO  

Hora de la prueba -18:00 +3,8 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 18 110 metros vallas homes FINAL  

Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 831 GA-13148 DAVID GOMEZ MARTINEZ SR 1981 1 RCCV - 
REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO          14.78  

963 GA-9866 JAVIER FIDALGO RODRIGUEZ SR 1977 2 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL          14.90  

895 GA-19831 CARLOS MORO MARTINEZ JN 1993 3 RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUÑA          15.69  

906 GA-17481 JUAN MANUEL NOVO PARDAVILA JN 1992 4 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS          17.36  

990 GA-3940 ROBERTO TUIMIL PARAPAR 35 1974 5 NARO - CA AFFLELOU NARON          17.39 508 GA-15760 ALEXANDRE 
SOLA ROSALES SR 1988 -OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL       retirado  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Xornada de Maña  
400 metros vallas homes FINAL  

Hora de la prueba -12:00 Impresa: 23.07.2011 12  

Dorsal 
Pto. 895 1  

Licencia 
GA-19831  

Apelidos e nome / Clube CARLOS MORO 
MARTINEZ RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUÑA 

Ano JN 1993  Marca           56.25  

2  839  GA-17002  
DAVID DOMINGUEZ SALAS SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

SR 1980            56.84  



3  853  GA-17492  
PABLO LOURIDO COGOLLUDO RCCV - REAL 
CLUB CELTA DE ATLETISMO 

PR 1991            57.57  

4  877  L-4031  
ADRIAN FREIJO AMIGO OVI - UNIVERSIDAD DE 
OVIEDO 

SR 1988            59.95  FC  

5  889  GA-17663  
RICARDO FERNANDEZ GARCIA LUCU -CLUB 
SAN FERNANDO LUCUS 

JN 1993          1:03.88   

6  832  GA619776  
JUAN MANUEL BELLO LOSADA RCCV - REAL 
CLUB CELTA DE ATLETISMO 

40 1970          1:05.43   

7  851  AG-10885  JOSE ANTONIO BAZAN ARCAY MAAT - 
MARINEDA ATLETICO 

45 1963          1:14.07   
 

3.000 m. Obstáculos homes FINAL  
Hora de la prueba -20:05 Impresa: 23.07.2011 20  

Dorsal 
Pto. 951 1  

Licencia 
GA-16445  

Apelidos e nome / Clube NICOLAS 
ARROJO FERNANDEZ SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

Ano PR 1989  Marca         9:39.56  

2  416  FV-362  
ALVARO PRIETO FERVENZA PLAYAS - PLAYAS 
DE JANDIA 

SR 1980          9:43.72  FC  

3  430  GA-14709  
JOSE SEOANE SANCHEZ RCCV - REAL CLUB 
CELTA DE ATLETISMO 

SR 1981          9:45.61   

4  480  GA-17017  
DAMIAN GONZALEZ FERNANDEZ. OAAP - 
OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 

JN 1992          9:48.29   

5  426  GA-17651  JORGE RODRIGUEZ LARIÑO COCO - CLUB 
CORUÑA COMARCA 

SR 1986          9:58.28   

6  464  GA-19820  
JOSE MANUEL RODRIGUEZ MOURE COCO - 
CLUB CORUÑA COMARCA 

40 1967         10:24.45   

7  982  GA-19700  
ANTONIO SOBRADO FERNANDEZ CSCV - 
COMESAÑA SPORTING CLUB 

40 1968         10:35.49   

8  451  GA-16062  MANUEL MARTINEZ AGEITOS SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

PR 1990         10:41.39   
 

Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  
Xornada de Maña  

10 km marcha Pista homes FINAL (Rua 1)  
Hora de la prueba -11:00 Impresa: 23.07.2011 12  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 504 GA617186 FRANCISCO DURAN ACUÑA JN 1993 1 OAAP - 
OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL       45:46.62  

723 GA-19681 MANUEL JULIO ANGUEIRA HERNANDEZ 35 1972 2 RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO       46:46.91  

702 GA-19625 FABIO PEREIRA ALVAREZ JN 1993 3 RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO       49:52.45  

814 GA-17168 DANIEL CHAMOSA DACASA CD 1997 4 CUNT - ATLETISMO CUNTIS       51:39.85  

598 GA-19651 PERE TOBARUELA MARTINEZ 45 1965 5 KRAF -KRAFFT A. SAN SEBASTAN       53:51.63  

807 GA-17172 PEDRO ABELEDO CORTIZAS 40 1967 6 NARO - CA AFFLELOU NARON       57:40.52  

808 GA-17173 DANIEL ABELEDO MANTEIGA PR 1991 -NARO - CA AFFLELOU NARON        D230,6A  

864 GA-19003 ARMANDO PEREIRA PEREZ JN 1993 -RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO        D230,6A  

806 O-5598 JOSE FERNANDEZ NIEVES SR 1980 -OVI - UNIVERSIDAD DE OVIEDO       RETIRADO  



DORSAL 814 MEJOR MARCA GALEGA CADETE  

Hora de la prueba -17:30 Impresa: 23.07.2011 19 Salto de altura homes FINAL  

Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 950 GA-16782 DIEGO ARES TAPIA PR 1989 1 OAAP - 
OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 1,70: -1,74: o 1,78: - 1,82: xo 1,86: xo 1,90: o 1,93: xxx 1,90  

893 GA-20416 MIGUEL PEREZ VAZQUEZ JV 1995 2 LUCU -CLUB SAN FERNANDO LUCUS 1,70: o 1,74: -1,78: xo 1,82: o 1,86: o 1,90: xxo 1,93: xxx 

1,90  

888 GA-10748 AGOSTIÑO REIGOSA LOMBAO PR 1990 3 LUCU -CLUB SAN FERNANDO LUCUS 1,70: -1,74: o 1,78: xo 1,82: o 1,86: o 1,90: xxx 

1,86  

975 GA-19530 DAVID BARREIRA RANDULFE JV 1994 4 ADASOU - ADAS PROINOR 1,70: - 1,74: - 1,78: - 1,82: o 1,86: xxx 1,82  

831 GA-13148 DAVID GOMEZ MARTINEZ SR 1981 4 RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 1,70: -1,74: o 1,78: - 1,82: o 1,86: xxx 1,82  

820 GA-19558 ANTONIO MOLINA PEREZ JN 1993 6 ADASOU - ADAS PROINOR 1,70: -1,74: - 1,78: o 1,82: xxx 1,78  

870 GA-19614 IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS JV 1994 7 MAQV - SUAREZ MARQUIER 1,70: - 1,74: - 1,78: xo 1,82: xxx 1,78 804 GA-15777 
MANUEL MARTINEZ PAZ SR 1983 8 ADASOU - ADAS PROINOR 1,70: xo 1,74: - 1,78: xxx 1,70  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Xornada de Tarde  
Salto de longitud homes FINAL  

Hora de la prueba -17:00 Impresa: 23.07.2011 18  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  
Dorsal 

Pto.  
Licencia  Apelidos e nome / Clube  Ano  Marca  

1  841  GA-17011  
DAVID FERRER FERNANDEZ SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  

PR 1990 4,7 m/s 6,24 (4,6) / 6,65 (3,3) / 6,90 (4,7) / 6,69 

(4,6) / 6,61 (2,8) / 6,90  

2  857  FCO010192  
FRANCISCO CORDOEIRO PORTUG -PORTUGAL  

JN 1992  4,8 m/s 6,89 (4,8) / 6,80 (5,4) / 6,20 

(3,0) 6,89 FC 

3  870  GA-19614  
IVAN RODRIGUEZ MACEIRAS MAQV - SUAREZ 
MARQUIER  

JV 1994 3,2 m/s 6,10 (2,6) / 6,49 (6,0) / 6,18 (4,2) / 6,55 

(6,2) / 6,78 (3,3) / 6,79 (3,2) 6,79  

4  869  PG010189  
PEDRO GONCALVES PORTUG -PORTUGAL  

PR 1989  4,0 m/s  
X / X / 6,61 (4,0) 

6,61 FC 

5  964  GA-8434  
BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ OAAP - 
OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL  

35 1973  4,4 m/s 6,29 (3,2) / 6,43 (4,4) / X / X / 

6,24 (3,4) / X 6,43  

6  912  GA-20206  
MANUEL ALVAREZ RODRIGUEZ ADASOU - 
ADAS PROINOR  

JN 1993 4,2 m/s 6,32 (4,5) / 6,29 (3,9) / 6,17 (4,3) / 6,15 

(4,0) / 6,27 (2,1) / 6,37 (4,2) 6,37  

7  804  GA-15777  
MANUEL MARTINEZ PAZ ADASOU - ADAS 
PROINOR  

SR 1983 6,7 m/s 6,23 (2,8) / 6,19 (3,5) / X / 6,26 (6,7) / 

6,05 (2,6) / 6,24 (7,0) 6,26  

8  509  GA-15606  
PABLO BRIEVA ALONSO RCCV - REAL CLUB 
CELTA DE ATLETISMO  

SR 1984 5,51 m/s 6,06 (6,0) / 6,03 (6,3) / X / 6,21 (5,51) / 

5,97 (3,9) / X 6,21  

9  871  GA-20452  
ADOLFO SAINZ-MAZA VILLAR ADASOU - ADAS 
PROINOR  

JV 1995  5,1 m/s 6,05 (5,8) / 6,17 (5,1) / 6,03 (4,4) / 

6,00 (6,2) / X / X 6,17  

10  957  GA-20425  
PABLO MODIA RODRIGUEZ LUCU -CLUB SAN 
FERNANDO LUCUS  

JV 1995  3,7 m/s 6,13 (3,7) / X / X / 5,85 (4,1) / - / -

6,13  

11  969  GA-17101  
KEVIN RUBEN LOPEZ DOVAL MAZ -AGRU.P 
ATLETICA MAZI  

JV 1994  7,6 m/s 5,86 (1,6) / 6,04 (6,0) / 6,05 (7,6) 

6,05  

12  931  GA-17177  
TELMO BECEIRO FERNANDEZ NARO - CA 
AFFLELOU NARON  

PR 1990  3,4 m/s  
X / - / 6,02 (3,4) 

6,02  

13  864  A-10257  
CARLOS GARCIA RODRIGUEZ-LOSADA MAAT 
- MARINEDA ATLETICO  

JV 1995  7,0 m/s 5,86 (5,7) / 5,90 (7,0) / 5,64 

(4,5) 5,90  



14  520  A-11020  
RAICO LEGUIÇANO RODRIGUEZ OAAP - 
OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL  

CD 1996  3,0 m/s 5,88 (3,0) / 5,76 (3,4) / 5,88 

(2,0) 5,88  

15  511  GA-19726  
RUBEN MARTINEZ COVELO RCCV - REAL CLUB 
CELTA DE ATLETISMO  

PR 1991  5,6 m/s  
5,83 (5,6) / X / 5,83  

16  662  A-10635  
ISMAEL PEREZ DORRIBO BCSO -CLUBE BEN 
CHO SHEY  

SR 1985  5,4 m/s  
X / 5,77 (5,4) / 5,47 

(2,5) 5,77  

17  968  GA-19978  JORGE MORO MARTINEZ RIAZ - ATLETISMO 
RIAZOR CORUÑA  

CD 1996  5,6 m/s 5,42 (6,0) / 5,72 (5,6) / 5,61 

(3,5) 5,72  

 
martes, 26 de julio de 2011 www.atletismogalego.com  

Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  
Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Xornada de Maña  
Triple salto homes FINAL  
Hora de la prueba -12:30 Impresa: 23.07.2011 13  

Dorsal 
Pto.  

Licencia  Apelidos e nome / Clube  Ano  Marca  

1  509  GA-15606  
PABLO BRIEVA ALONSO RCCV - REAL 
CLUB CELTA DE ATLETISMO  

SR 1984 4,4 m/s 14,27 (2,4) / 14,30 (5,3,) / 14,26 (3,7) / 14,32 (4,4) / 

x / x 14,32  

2  804  GA-15777  
MANUEL MARTINEZ PAZ ADASOU - ADAS 
PROINOR  

SR 1983 5,8 m/s 14,01 (5,8) / 13,98 (5,0) / x / 13,72 (3,9) / 13,68 

(3,2) / 13,58 (5,0) 14,01  

3  931  GA-17177  
TELMO BECEIRO FERNANDEZ NARO - CA 
AFFLELOU NARON  

PR 1990 3,5 m/s 13,24 (3,5) / 13,11 (4,9) / 13,14 (2,5) / x / x / 13,03 

(3,9) 13,24  

4  908  A-11203  
MAURO TRIANA LOPEZ COCO - CLUB 
CORUÑA COMARCA  

JV 1995  4,0 m/s - / - / - / 12,47 (4,8) / 12,12 (4,0) / 

12,95 (4,0) 12,95  

5  871  GA-20452  
ADOLFO SAINZ-MAZA VILLAR ADASOU - 
ADAS PROINOR  

JV 1995 4,5 m/s 11,98 (2,6) / 12,65 (4,5) / 12,46 (3,3) / 12,32 (4,2) / 

12,15 (3,2) / 12,56 (5,9) 12,65  

6  923  GA-20533  ANXO BLANCO NUÑEZ COCO - CLUB 
CORUÑA COMARCA  

CD 1996 2,0 m/s 12,20 (4,0) / 12,30 (4,0) / 12,13 (4,8) / 12,34 (3,8) / 

12,30 (4,9) / 12,49 (2,0) 12,49  

 
Salto con pértiga homes FINAL  

Hora de la prueba -17:45 Impresa: 23.07.2011 20  

Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 953 GA-16960 SANTIAGO FERRER ALONSO PR 1990 1 SGPO 
-SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 2,90: -3,10: - 3,30: - 3,50: o 3,70: o 3,90: o 4,00: - 4,10: o 4,15: 4,10  

858 GA-19652 SERGIO TELLERIA FERNANDEZ JN 1992 2 RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 2,90: -3,10: - 3,30: - 3,50: - 3,70: xxo 3,90: 

o 4,00: o 4,10: xo 4,15: xxx 4,10  

841 GA-17011 DAVID FERRER FERNANDEZ PR 1990 3 SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 2,90: - 3,10: xo 3,30: - 3,50: o 3,70: 

o 3,90: o 4,00: xxx 3,90  

840 GA17180/ SEBASTIAN VIEITES RUIBAL JV 1994 4 SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 2,90: -3,10: - 3,30: o 3,50: xo 3,70: 

xo 3,90: xxx 3,70  

979 GA-16003 ANDRE CASTELO PARCERO SR 1987 5 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS 2,90: o 3,10: o 3,30: o 3,50: xxo 3,70: xxx 3,50  

859 DC010189 DIOGO COSTA PR 1989 6 PORTUG -PORTUGAL 2,90: -3,10: - 3,30: o 3,50: xxx 3,30 FC 

860 AG010188 ALEXANDRE GRANHAO SR 1988 6 PORTUG -PORTUGAL 2,90: -3,10: - 3,30: o 3,50: xxx 3,30 FC 

996 GA-19727 ALBERTO LAGUNAS BOURON JN 1993 8 RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 2,90: -3,10: xo 3,30: o 3,50: xxx 3,30  

508 GA-15760 ALEXANDRE SOLA ROSALES SR 1988 9 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 2,90: x 3,10: o 3,30: xo 3,50: xxx 3,30  

639 GA-12350 JULIO VENTIN RIVAS 50 1961 10 ADASOU - ADAS PROINOR 2,90: o 3,10: xo 3,30:  3,50:  3,70:  3,90:  4,00:  4,10:  4,15: 3,10  

831 GA-13148 DAVID GOMEZ MARTINEZ SR 1981 -RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  

832 GA619776 JUAN MANUEL BELLO LOSADA 40 1970 -RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO ns  



837 A-8848 JOSE LUIS BELLO LOSADA 45 1964 -RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO ns  

974 GA-15496 LUIS FERNANDO MORO MORO SR 1987 -ADASOU - ADAS PROINOR 2,90: - 3,10: x 3,30: - 3,50: 3,70:  3,90: 4,00: 4,10: 4,15: 

nulos martes, 26 de julio de 2011 www.atletismogalego.com  
 

Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  
Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Xornada de Tarde  
Peso 7,260 Kg homes  FINAL  

Hora de la prueba -19:50 Impresa: 23.07.2011 20  

Dorsal 
Pto.  

Licencia  Apelidos e nome / Clube  Ano  Marca  

1  778  GA-15241  
VICTOR GALLEGO BERNARDEZ SGPO -
SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  

SR 1986  
15,75 / 15,63 / 15,97 / 16,07 / X / X 16,07  

2  998  GA-10741  
FERNANDO PAREDES FERNANDEZ RCCV - REAL 
CLUB CELTA DE ATLETISMO  

35 1975  
X / 13,81 / 14,91 / X / 14,47 / X 14,91  

3  972  GA-11718  DAVID ROCHA ACUÑA SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  

SR 1977  
13,89 / 13,95 / 13,97 / X / 13,94 / X 13,97  

4  831  GA-13148  
DAVID GOMEZ MARTINEZ RCCV - REAL CLUB 
CELTA DE ATLETISMO  

SR 1981  
13,57 / 13,51 / X / 12,77 / 13,63 / X 13,63  

5  481  GA-16923  
AARON SOTO FERNANDEZ NARO - CA AFFLELOU 
NARON  

PR 1990  
10,92 / 11,22 / 11,35 / 11,59 / 12,10 / 11,61 

12,10  

6  655  GA617158  
ADRIAN ESTEVEZ MARTINEZ CSN - SAN 
NARCISO DE MARIN  

JN 1993  
11,36 / 11,79 / 12,00 / 12,07 / X / 11,92 

12,07  

7  639  GA-12350  

JULIO VENTIN RIVAS ADASOU - ADAS PROINOR  

50 1961  10,39 / 10,50 / 10,40 / 10,59 / 10,25 / 10,44 

10,59  

 
Disco 2 Kg. homes FINAL  
Hora de la prueba -11:15 Impresa: 23.07.2011 12  

Dorsal 
Pto.  

Licencia  Apelidos e nome / Clube  Ano  Marca  

1  778  GA-15241  
VICTOR GALLEGO BERNARDEZ SGPO -
SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  

SR 1986  
46,40 / 49,98 / X / 49,33 / 49,68 / 48,92 

49,98  

2  838  GA-10582  
MARTIN BREA OZORES SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  

40 1971  
44,81 / 46,00 / X / X / 45,20 / X 46,00  

3  831  GA-13148  
DAVID GOMEZ MARTINEZ RCCV - REAL CLUB 
CELTA DE ATLETISMO  

SR 1981  
37,52 / 40,68 / X / X / X / X 40,68  

4  655  GA617158  
ADRIAN ESTEVEZ MARTINEZ CSN - SAN 
NARCISO DE MARIN  

JN 1993  
36,78 / X / X / 37,94 / X / 38,24 38,24  

5  820  GA-19558  
ANTONIO MOLINA PEREZ ADASOU - ADAS 
PROINOR  

JN 1993  
35,85 / 33,63 / 34,86 / 36,55 / X / X 36,55  

6  7494  GA-15731  
DAVID CORRAL CELADA SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  

SR 1988  
35,58 / 33,82 / 33,60 / 33,81 / 34,67 / X 
35,58  

7  777  GA-294  
JOSE MARIA OTERO FERNANDEZ RCCV - REAL 
CLUB CELTA DE ATLETISMO  

40 1971  
32,47 / 32,59 / 32,49 / 32,46 / X / 34,34 

34,34  

8  639  GA-12350  
JULIO VENTIN RIVAS ADASOU - ADAS PROINOR  

50 1961  
31,38 / 31,95 / 31,65 / 31,50 / 31,24 / 31,87 
31,95  

9  641  A-6831  MANUEL VIDAL VIDAL SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  

PR 1989  

28,52 / 28,33 / 27,46 28,52  

 
martes, 26 de julio de 2011 www.atletismogalego.com  

Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  
Ferrol, 23 de Xullo de 2011  



Xornada de Tarde  
Jabalina 800 gr. homes  FINAL  

Hora de la prueba -18:50 Impresa: 23.07.2011 19  

Dorsal 
Pto.  

Licencia  Apelidos e nome / Clube  Ano  Marca  

1  921  GA-15469  
JOSE MANUEL VILA CEDRON CAICS - CLUB 
ATLETISMO PLAYAS DE CASTELLON  

SR 1986  
69,66 / 72,68 / - / - / - / 72,51 72,68  

2  958  GA-11363  
GUSTAVO DACAL MARTINEZ SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  

SR 1977  
X / 67,02 / X / 65,90 / - / 67,02  

3  394  GA-17258  
BORJA BARBEITO GOMEZ CAICS - CLUB 
ATLETISMO PLAYAS DE CASTELLON  

PR 1991  
64,11 / 60,95 / 63,72 / 62,95 / 66,51 / 62,29 
66,51  

4  959  LP-37  
JESUS CROSSA LORENZO INDE - INDEPENDIENTE  

PR 1989  
64,31 / 64,66 / 63,41 / 60,28 / 65,68 / 64,01 

65,68 FC 

5  905  GA-3267  
LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ ADASOU - ADAS 
PROINOR  

55 1956  
56,75 / 57,25 / 57,66 / X / 57,87 / 55,95 57,87  

- 395  GA-16441  
MANUEL URIZ CORRAL UNIJ - UNICAJA 
ATLETISMO 

PR 1989               NS  

- 
960  GA-10451  RAIMUNDO FERNANDEZ FERNANDEZ CBUR - 

UBU CAJA DE BURGOS 

40 1970          D.125.5  

 
Martillo 7,260 Kg. homes FINAL  
Hora de la prueba -16:45 Impresa: 23.07.2011 18  

Dorsal 
Pto. 966 1  

Licencia 
GA-15656  

Apelidos e nome / Clube ISAAC VICENTE 
LANDIN ADMM - AGRUPACION DEPORTIVA 
MARATHON  

Ano SR 
1987  

Marca X / X / X / 65.70 / 68.56 / 67.98 

68.56  

2  967  GA-16514  
PABLO DENIS SANROMAN ADMM - AGRUPACION 
DEPORTIVA MARATHON  

PR 1991  
62.17 / 65.14 / 62.19 / 61.99 / 64.57 / 63.96 

65.14  

3  812  GA-19072  
NUNO MIGUEL MARTINS DA ROCHA RCCV - 
REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO  

SR 1984  
56.93 / 58.19 / X / X / 58.21 / X 58.21 
FC 

4  972  GA-11718  DAVID ROCHA ACUÑA SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  

SR 1977  
X / 53.06 / X / 54.43 / X / 54.95 54.95  

5  661  GA-17167  
SANTIAGO NAVARRO MOREIRA CSN - SAN 
NARCISO DE MARIN  

JN 1993  
x / 49.05 / 48.74 / 47.53 / 48.07 / x 

49.05  

6  867  GA-17314  
CARLOS REVUELTA PARRA ADASOU - ADAS 
PROINOR  

PR 1991  
44.67 / x / 47.07 / 47.13 / 45.39 / x 

47.13  

7  971  GA-14543  JOSE LUIS COMESAÑA PUIME RCCV - REAL 
CLUB CELTA DE ATLETISMO  

SR 1983  

46.47 / X / X / X / X / X 46.47  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Xornada de Tarde  

4 x 100 metros relevos homes  FINAL  
Hora de la prueba -20:35 Impresa: 23.07.2011 20  

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca  

CCCSENIOR H ABSOLUTO HOMES CORUÑA COMARCA SR 1985           43,97  
COCO - CLUB CORUÑA COMARCA 

A-11203 - TRIANA LOPEZ, MAURO (95) / GA-19654 -RODRIGUEZ TEIXEIRA, SERGIO (90) / A 10779 - CARBALLO 
PENAS, ALEJANDRO (94) / GA-20752 - RIOS MARTINEZ VILLANUEVA, ALEJANDRO (94)  

SGPSENIORH ABSOLUTO HOMES SOCIEDAD GIMNASTICA SR 1980           44,73  
SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

GA-17180/ - VIEITES RUIBAL, SEBASTIAN (94) / GA-16256 - TOUBES BOO, MIGUEL ANGEL  
(85) / GA-16954 - OKUTU KOULETIO, JEAN MARIE (88) / GA-17011 -FERRER FERNANDEZ, DAVID (90)  

RCC-ABSOH ABSOLUTO HOMES REAL CLUB CELTA ATLETI SR 1985           45,32  
RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 

GA-19726 -MARTINEZ COVELO, RUBEN (91) / GA-19652 - TELLERIA FERNANDEZ, SERGIO  
(92) / GA-19098 - SANTOME SANTOS, ADRIAN (93) / GA-14428 -GOMEZ RODRIGUEZ, MIGUEL (82)  

818 AVCSENIORH ABSOLUTO HOMES VILA DE CANGAS SR 1985           46,03  

Comentario [U1]:  



VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS 

GA-19614 -RODRIGUEZ MACEIRAS, IVAN (94) / GA-17481 -NOVO PARDAVILA, JUAN MANUEL (92) / AG-
9058 - FRAGA LEMOS, CARLOS (93) / AG-8744 - CHOREN CASTRO, DANIEL (90)  

912 ADASENIORH ABSOLUTO HOMES ADAS PROINOR SR 1985           46,04  
ADASOU - ADAS PROINOR 

GA-20206 -ALVAREZ RODRIGUEZ, MANUEL (93) / GA-19530 -BARREIRA RANDULFE, DAVID  
 (94) / GA-19831 - MORO MARTINEZ, CARLOS (93) / L-4247 -PEREIRA DE CASTRO, PABLO  
 (92)  
 
-NARO-ABSOH ABSOLUTO H CA AFFLELOU NARON SR 1985           Desc.  

NARO - CA AFFLELOU NARON 

GA-17117 -PENA VAZQUEZ, JOSE (85) / GA-19331 - LOPEZ TEIJEIRO, ADRIAN (91) / GA620254 -CANCELA 
SANCHEZ-AGUSTINO, JAVIER (90) / GA-17177 -BECEIRO FERNANDEZ, TELMO (90)  

-OAAPABSOLH ABOSLUTO HOMES OURENSE ACADEMIA POS 35 1975           Desc.  
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 

GA-15952 -GONZALEZ FERNANDEZ, DAVID (88) / GA-8434 - BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO (73) / GA-
9866 - FIDALGO RODRIGUEZ, JAVIER (77) / GA-15760 -SOLA ROSALES, ALEXANDRE (88)  

4 x 400 metros relevos homes  FINAL  
Hora de la prueba -20:50 Impresa: 23.07.2011 21  

Dorsal 
Pto.  

Licencia  Apelidos e nome / Clube  Ano  Marca  

1  RCC4010187  ABSOLUTO HOMES REAL CLUB CELTA DE ATL 
RCCV - REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 

SR 1987  3,35,86  

 GA-19047 -CALVO GONZALEZ, ERIK (92) / GA-19045 - ALVAREZ LAMEIRO, DAVID (92) / GA-
17492 - LOURIDO COGOLLUDO, PABLO (91) / GA-11630 - COSTAS FANDIÑO, ISMAEL (80)  

2  441  SFLSENIORH  ABSOLUTO H SAN FERNANDO LUCUS 
LUCU -CLUB SAN FERNANDO LUCUS 

SR 1985  3,42,20  

 GA-17637 -GOMEZ TRASHORRAS, JORGE (91) / GA-19512 - SORIANO SUTIL, JAVIER (84) / 
GA-17663 -FERNANDEZ GARCIA, RICARDO (93) / GA-19561 - DEL RIO RUIZ-GIMENEZ, JUAN 
JOSE (95)  

3  SGP4010187  

ABSOLUTO HOMES SOC. GIMNASTICA PONTE AL 2000 SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA 
DE PONTEVEDRA 3,48,19 GA-20058 -CASTAÑO TAMAYO, DAVID (93) / GA-20029 - TAIN 
MARQUEZ, MARTIN (92) / GA617122 -IGLESIAS DE LA IGLESIA, FRANCISCO JAVIER (90) / 
GA-16062 -MARTINEZ AGEITOS, MANUEL (90)  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Xornada de Maña  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Hora de la prueba -12:25 +4,2 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 12 100 metros lisos mulleres 
SEMIFINAL - Serie 1/3 Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 909 GA-15604 LIDIA 
CASAL PRIETO SR 1986 1 Q RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL          12.66  

896 GA-17232 TERESA RODRIGUEZ MIGUELEZ PR 1991 2 Q VALAD - ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS DO V          12.69  

887 GA-16404 NAZARET SINDE LORENZO PR 1989 3 q LUCU -CLUB SAN FERNANDO LUCUS          12.74  

843 L-4110 MARINA BLANCO PANIAGUA PR 1991 4 SPRINT - CIUDAD DE LEON - SPRINT          12.77 FC 

846 AG-68544 MARTINA FREIRE COMEDEIRO SR 1981 5 SAME - ATLETISMO SANMERTOLAMEU          12.97  

900 GA-16918 CARMEN PENA VAZQUEZ SR 1987 6 NARO - CA AFFLELOU NARON          13.66  



Hora de la prueba -12:26 +2,9 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 12 100 metros lisos mulleres 
SEMIFINAL - Serie 2/3 Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 916 L-4092 
NACLLELVER VAZQUEZ HERNANDEZ JN 1992 1 PONF - PONFERRADA          12.65 FC 

885 GA-17667 ALICIA MERINO PEREZ JN 1993 2 Q LUCU -CLUB SAN FERNANDO LUCUS          12.74  

922 GA-15895 CANDELA DIAZ RIVAS PR 1989 3 Q RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL          12.76  

854 GA-19691 MARTA GOMEZ RODRIGUEZ JN 1992 4 q CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA          12.96  

915 L-4180 SARA BELLO HERNANDEZ JN 1993 5 PONF - PONFERRADA          13.00 FC942 GA-17520 PALOMA GARCIA 
RODRIGUEZ JN 1993 6 RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL          14.32  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Xornada de Maña  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Hora de la prueba -12:27 +3,4 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 12 100 metros lisos mulleres 
SEMIFINAL - Serie 3/3 Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 842 L-4145 SARAY 
GARCIA FERNANDEZ JN 1992 1 SPRINT - CIUDAD DE LEON - SPRINT          12.94 FC 

822 GA-19875 CLAUDIA ROJO CAZORLA CD 1997 2 Q RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL          12.98  

879 GA-22022 CRISTINA MAGARIÑOS SUEIRO JV 1995 3 Q OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL          13.53  

898 A-11056 LIA LOIS SANDA CD 1997 4 MAAT - MARINEDA ATLETICO          13.71  

829 GA617132 SARA GOMEZ CAMIÑA JV 1994 5 SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA          13.80  

819 A-10749 RAQUEL FERNANDEZ BESTEIRO JV 1995 6 ADASOU - ADAS PROINOR          13.90  

Hora de la prueba -13:30 +3,6 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 13 100 metros lisos mulleres FINAL 
Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 909 GA-15604 LIDIA CASAL PRIETO SR 1986 1 RIAC -RIA 
FERROL-CONCEPCION ARENAL          12.31  

896 GA-17232 TERESA RODRIGUEZ MIGUELEZ PR 1991 2 VALAD - ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS DO V          12.59  

922 GA-15895 CANDELA DIAZ RIVAS PR 1989 3 RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL          12.59  

885 GA-17667 ALICIA MERINO PEREZ JN 1993 4 LUCU -CLUB SAN FERNANDO LUCUS          12.63  

887 GA-16404 NAZARET SINDE LORENZO PR 1989 5 LUCU -CLUB SAN FERNANDO LUCUS          12.65  

822 GA-19875 CLAUDIA ROJO CAZORLA CD 1997 6 RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL          12.89  



854 GA-19691 MARTA GOMEZ RODRIGUEZ JN 1992 7 CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA          12.97 879 GA-22022 
CRISTINA MAGARIÑOS SUEIRO JV 1995 -OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL ns  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Xornada de Tarde  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Hora de la prueba -17:20 +3,8 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 17 200 metros lisos mulleres 
SEMIFINAL - Serie 1/2 Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 845 L-4129 CLARA 
LLAMAZARES ALONSO JN 1992 1 SPRINT - CIUDAD DE LEON - SPRINT          25.07 FC 

915 L-4180 SARA BELLO HERNANDEZ JN 1993 2 PONF - PONFERRADA          26.15 FC 

925 GA-14341 LAURA GARCIA DIEGUEZ SR 1982 3 Q CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA          26.19  

909 GA-15604 LIDIA CASAL PRIETO SR 1986 4 Q RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL          26.42  

846 AG-68544 MARTINA FREIRE COMEDEIRO SR 1981 5 Q SAME - ATLETISMO SANMERTOLAMEU          26.44  

854 GA-19691 MARTA GOMEZ RODRIGUEZ JN 1992 6 q CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA          27.73  

819 A-10749 RAQUEL FERNANDEZ BESTEIRO JV 1995 7 q ADASOU - ADAS PROINOR          29.35  

Hora de la prueba -17:21 +3,4 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 17 200 metros lisos mulleres 
SEMIFINAL - Serie 2/2 Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 916 L-4092 
NACLLELVER VAZQUEZ HERNANDEZ JN 1992 1 PONF - PONFERRADA          26.34 FC 

970 GA-19999 AIDA AMOEDO PORTABALES JV 1995 2 Q VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS          26.58  

844 L-4192 RAQUEL ALVAREZ FERNANDEZ JN 1992 3 SPRINT - CIUDAD DE LEON - SPRINT          26.73 FC 

881 GA615670 ESPERANZA CALDAS GIL SR 1987 4 Q RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL          28.52  

922 GA-15895 CANDELA DIAZ RIVAS PR 1989 5 Q RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL          28.56  

829 GA617132 SARA GOMEZ CAMIÑA JV 1994 6 SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA          29.69 942 GA-17520 
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ JN 1993 7 RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL          29,81  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Xornada de Tarde  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Hora de la prueba -18:50 +4,8 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 19 200 metros lisos mulleres FINAL  



Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 909 GA-15604 LIDIA CASAL PRIETO SR 1986 1 RIAC -RIA 
FERROL-CONCEPCION ARENAL          24.57  

881 GA615670 ESPERANZA CALDAS GIL SR 1987 2 RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL          25.41  

922 GA-15895 CANDELA DIAZ RIVAS PR 1989 3 RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL          25.76  

970 GA-19999 AIDA AMOEDO PORTABALES JV 1995 4 VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS          26.15  

925 GA-14341 LAURA GARCIA DIEGUEZ SR 1982 5 CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA          26.36  

846 AG-68544 MARTINA FREIRE COMEDEIRO SR 1981 6 SAME - ATLETISMO SANMERTOLAMEU          26.68  

819 A-10749 RAQUEL FERNANDEZ BESTEIRO JV 1995 -ADASOU - ADAS PROINOR ns 854 GA-19691 MARTA GOMEZ 
RODRIGUEZ JN 1992 -CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA ns  

 
400 metros lisos mulleres FINAL  

Hora de la prueba -12:50 Impresa: 23.07.2011 13  

Dorsal 
Pto. 881 1  

Licencia 
GA615670  

Apelidos e nome / Clube ESPERANZA 
CALDAS GIL RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION 

ARENAL 

Ano SR 1987  Marca           58.75  

2  925  GA-14341  
LAURA GARCIA DIEGUEZ CELT - ATLETISMO 
FEMENINO CELTA 

SR 1982            59.50  

3  873  M-231  
VERONICA FARIAS HERAS OAAP - OURENSE 
AT. - ACADEMIA POSTAL 

SR 1987          1:01.43  FC  

4  894  GA-20426  
SANDRA FERNANDEZ GARCIA LUCU -CLUB 
SAN FERNANDO LUCUS 

JV 1995          1:06.36   

5  946  GA-17199  
CRISTINA GONZALEZ BREA OAAP - 
OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 

JV 1995          1:07.49   

6  924  GA-840  
LUZ MARIA DOMINGUEZ ROMAN CELT - 
ATLETISMO FEMENINO CELTA 

45 1962          1:09.05   

7  819  A-10749  RAQUEL FERNANDEZ BESTEIRO ADASOU - 
ADAS PROINOR 

JV 1995          1:10.55   
 

Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  
Xornada de Maña  

800 metros lisos mulleres FINAL  
Hora de la prueba -13:10 Impresa: 23.07.2011 13  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Pto. 901 GA-16556 LETICIA 
FERNANDEZ BARBOSA 1 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 

Ano Marca JN 1992         2:16.89  

952 GA-17633 IRIA CASTRO RODRIGUEZ 2 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA 
POSTAL 

PR 1991         2:18.21  

918 GA-19085 JENNY FERNANDEZ MASSO 3 VALM -SOCIEDAD ATLETICA VAL 
MIÑOR 

JV 1994         2:22.62  

943 GA-15831 SUSANA CASTRO PENA 4 RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION 
ARENAL 

SR 1985         2:24.51  

956 GA-15294 RITA SOLER MARTIN 5 SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE 
PONTEVEDRA 

35 1976         2:26.24  

902 GA-13224 LAURA GARCIA-TUÑON TRASANDE 6 SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

SR 1980         2:28.04  



dorsal 952  PASO 400    1,09,65   

Hora de la prueba -17:45 Impresa: 23.07.2011 18 1.500 metros 
lisos mulleres  FINAL  

 

Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Pto. 901 GA-16556 LETICIA 
FERNANDEZ BARBOSA 1 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 

Ano Marca JN 1992         4:43.15  

988 GA-14398 PAULA MARIÑO GONDA 2 CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 
SR 1982         4:47.51  

955 GA-17415 ESTHER NAVARRETE SANTANA 3 CELT - ATLETISMO FEMENINO 
CELTA 

PR 1990         4:48.37  

991 S-9821 AZAHARA DE LOS SALMONES MARCANO 4 INDE - INDEPENDIENTE 
SR 1982         4:53.34 FC 

918 GA-19085 JENNY FERNANDEZ MASSO 5 VALM -SOCIEDAD ATLETICA VAL 
MIÑOR 

JV 1994         5:01.73  

952 GA-17633 IRIA CASTRO RODRIGUEZ 6 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA 
POSTAL902 GA-13224 LAURA GARCIA-TUÑON TRASANDE 7 SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

PR 1991         5:10.46 SR 1980         
5:14.88  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Xornada de Tarde  

5.000 metros lisos mulleres  FINAL  
Hora de la prueba -19:20 Impresa: 23.07.2011 19  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 422 GA-15855 EREA RODRIGUEZ PUENTE SR 1986 1 OAAP - 
OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL       17:31.69  

424 GA-19638 MARIA YOLANDA GUTIERREZ ROBLES SR 1982 2 CSCV - COMESAÑA SPORTING CLUB       17:54.10  

1000 GA-9172 MARIA SOLEDAD CASTRO SOLIÑO 45 1965 3 CSCV - COMESAÑA SPORTING CLUB       18:40.59  

408 GA-19992 Mª MERCEDES GOMEZ ALONSO 40 1971 4 CSCV - COMESAÑA SPORTING CLUB       19:15.39  

440 GA-20505 ANA FERNANDEZ GARCIA SR 1988 5 RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUÑA       24:54.96  

DORSAL422 PASO 3000 10,52,58  

Hora de la prueba -18:15 +4,1 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 18 100 metros valados 0,84 
mulleres  SEMIFINAL - Serie 1/2 Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 961 
GA-12500 VIRGINIA VILLAR SORIA SR 1980 1 Q PTOAL - PTO. ALICANTE OHL          13.87  

973 GA-19100 ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO JV 1994 2 Q SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA          14.84  

978 GA-17542 SONIA BECEIRO FERNANDEZ JN 1993 3 Q NARO - CA AFFLELOU NARON          15.30  

926 GA-14325 EMMA VALENCIA GARCIA SR 1981 4 q CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA          15.42  

885 GA-17667 ALICIA MERINO PEREZ JN 1993 5 q LUCU -CLUB SAN FERNANDO LUCUS          15.60  



900 GA-16918 CARMEN PENA VAZQUEZ SR 1987 6 NARO - CA AFFLELOU NARON          18.00  

Hora de la prueba -18:16 +1,9 m/s V. Viento: Impresa: 23.07.2011 18 100 metros valados 0,84 
mulleres  SEMIFINAL - Serie 2/2 Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 835 
AR-439 LAURA GINES SANCHEZ SR 1986 1 SCORP - CINTY SCORPIO          14.54 FC 

962 GA-11729 LORENA VAZQUEZ GONZALEZ SR 1979 2 Q OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL          15.22  

896 GA-17232 TERESA RODRIGUEZ MIGUELEZ PR 1991 3 Q VALAD - ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS DO V          15.52  

937 GA-16074 MONICA CABIRTA GUTIERREZ PR 1990 4 Q VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS          17.74 704 GA-15561 
ALBA FERNANDEZ LOZANO PR 1989 -OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL       retirada  

 
Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  

Xornada de Tarde  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Hora de la prueba -19:00 +3,0 m/s V. Viento: Impresa: 26.07.2011 16 100 metros valados 0,84 
mulleres  FINAL Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 961 GA-12500 VIRGINIA 
VILLAR SORIA SR 1980 1 PTOAL - PTO. ALICANTE OHL          13.83  

973 GA-19100 ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO JV 1994 2 SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA          14.66  

962 GA-11729 LORENA VAZQUEZ GONZALEZ SR 1979 3 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL          15.02  

978 GA-17542 SONIA BECEIRO FERNANDEZ JN 1993 4 NARO - CA AFFLELOU NARON          15.28  

896 GA-17232 TERESA RODRIGUEZ MIGUELEZ PR 1991 5 VALAD - ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS DO V          15.36  

926 GA-14325 EMMA VALENCIA GARCIA SR 1981 6 CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA          15.41  

885 GA-17667 ALICIA MERINO PEREZ JN 1993 7 LUCU -CLUB SAN FERNANDO LUCUS          15.90 937 GA-16074 MONICA 
CABIRTA GUTIERREZ PR 1990 -VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS       Retirada  

 
400 metros vallas mulleres  FINAL  
Hora de la prueba -12:15 Impresa: 23.07.2011 12  

Dorsal 
Pto. 704 1  

Licencia 
GA-15561  

Apelidos e nome / Clube ALBA 
FERNANDEZ LOZANO OAAP - OURENSE AT. - 

ACADEMIA POSTAL 

Ano PR 1989  Marca         1:05.61  

2  873  M-231  
VERONICA FARIAS HERAS OAAP - OURENSE AT. 
- ACADEMIA POSTAL 

SR 1987          1:06.29  FC  

3  516  GA-19905  
AITANA LEGUIÇANO RODRIGUEZ OAAP - 
OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 

JV 1995          1:07.32   

4  827  GA617148  
MARTA TOJAL CASTRO SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

JV 1995          1:11.69   

5  828  GA-652  
MARIA TERESA SUAREZ VILA SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

40 1970          1:12.19   



6  826  GA17140/  
TEMIS QUINTAS PERALTA SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

JV 1995          1:16.87   

7  836  GA-19782  
ELISABETH OYA STEINBRUGGEN CSCV - 
COMESAÑA SPORTING CLUB 

35 1974          1:17.90   

8  903  GA-20000  MARIA JESUS NOVO PARDAVILA VICA - 
ATLETISMO VILA DE CANGAS 

JV 1995          1:18.70   
 

Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  
Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Xornada de Tarde  

3.000 m. Obstáculos mulleres FINAL  
Hora de la prueba -20:20 Impresa: 23.07.2011 20  

Dorsal 
Pto. 399 1  

Licencia 
GA-19888  

Apelidos e nome / Clube RAQUEL 
SUAREZ PEDROSA RIAC -RIA FERROL-
CONCEPCION ARENAL 

Ano SR 1982  Marca        
11:00.54  

2  398  GA-14873  
IRIA FERNANDEZ FONTENLA OAAP - 
OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 

SR 1981         12:16.39  

3  411  A-9683  
EVA TEIJEIRO MARTORELL NARO - CA 
AFFLELOU NARON 

SR 1979         13:56.11  

4  442  GA-19547  
MARIA SOUTO PRIETO LUCU -CLUB SAN 
FERNANDO LUCUS 

PR 1991         14:27.21  

5  452  GA-19347  
SUSANA SERANTES RICO NARO - CA 
AFFLELOU NARON 

35 1972         15:30.19  

- 
431  GA-16410  XOANA ROIG REGUEIRA CELT - ATLETISMO 

FEMENINO CELTA 
PR 1989         RETIRADA  

 
5 km marcha mulleres FINAL (rua 5)  
Hora de la prueba -11:00 Impresa: 23.07.2011 11  

Dorsal 
Pto. 823 1  

Licencia 
GA-14209  

Apelidos e nome / Clube LORENA 
LUACES BARRIL OAAP - OURENSE AT. - 

ACADEMIA POSTAL 

Ano SR 1984  Marca        
23:25.57  

2  815  GA-13823  
EVA MARIA IGLESIAS GONZALEZ BIDE - 
BEDEZABAL A.T. 

SR 1985         23:39.64  

3  654  GA-17087  
ROCIO CARBIA LOJO OAAP - OURENSE AT. - 
ACADEMIA POSTAL 

JN 1993         25:13.05  

4  821  GA-19667  MAR CHILLON CAAMAÑO VICA - ATLETISMO 
VILA DE CANGAS 

CD 1996         25:31.26  

5  805  GA-17053  
MARISOL DIZ PEREZ BIDE - BEDEZABAL A.T. 

JV 1995         26:20.01  

6  705  GA-20060  
CARMEN ESCARIZ MELLA CUNT - 
ATLETISMO CUNTIS 

IN 1998         26,28,71  

7  743  GA-20052  
CARMEN FUENTES CASTRO CUNT - 
ATLETISMO CUNTIS 

CD 1997         27:25.99  

8  809  GA-19900  
MARIA ABELEDO MANTEIGA NARO - CA 
AFFLELOU NARON 

CD 1997         28:42.11  

9  653  GA-19230  
MIRIAM COSTAS GOMEZ CELT - ATLETISMO 
FEMENINO CELTA 

JN 1993         28:52.94  

10  529  GA-20047  
DEBORA PATO SABARIS CUNT - ATLETISMO 
CUNTIS 

CD 1996         31:06.40  

11  813  GA-19659  
IRIA PIEDRAS GOMEZ VICA - ATLETISMO 
VILA DE CANGAS 

JV 1995         32:54.78  

- 
644  LSR010897  LORENA SANCHEZ RON CUNT - ATLETISMO 

CUNTIS 
CD 1997         RETIRADO  

 
MAR CHILLON NUEVA MEJOR MARCA GALLEGA CO 25,31,26; dorsal 705 CARMEN ESCARIZ MEJOR MARCA GALEGA INFANTIL  

Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  



Xornada de Maña  
Salto de altura mulleres  FINAL  

Hora de la prueba -12:00 Impresa: 23.07.2011 12  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 852 L-3405 SILVIA MARTINEZ FERNANDEZ SR 1982 1 
OVIEDO - OVIEDO AT. 1,47: - 1,51: - 1,55: o 1,58: - 1,61: o 1,65: o 1,68: xxx 1,65 FC 

747 GA-13453 MONTSERRAT RIVEIRO HIDALGO 35 1975 2 CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 1,47: o 1,51: o 1,55: xo 1,58: xo 1,61: xxx 

1,58  

834 GA-17446 LUCIA ARAGUNDE ALVAREZ JN 1992 3 CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 1,47: o 1,51: o 1,55: xxx 1,51  

DORSAL 747 MEJOR MARCA GALEGA W35  

Hora de la prueba -18:30 Impresa: 23.07.2011 19 Salto de longitud mulleres  FINAL  

Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 911 GA-17311 LETICIA GIL PEREZ PR 1991 1 2,4 m/s 
ADASOU - ADAS PROINOR X / 5,61 (4,9) / X / 5,63 (5,0) / X / 5,79 (2,4) 5,79  

629 GA-20262 IRIA FORJAN OLIVEIRA CD 1997 2 2,9 m/s ADB - AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA 5,58 (4,6) / 5,20 (4,0) / 5,52 (3,0) / 5,34 

(3,7) / 5,65 (2,9) / X 5,65  

965 GA-16038 TANIA VALVERDE GONZALEZ SR 1988 3 4,2 m/s CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 5,17 (3,6) / 5,34 (6,0) / 5,39 (4,2) / 5,00 

(4,8) / X / X 5,39  

885 GA-17667 ALICIA MERINO PEREZ JN 1993 4 4,3 m/s LUCU -CLUB SAN FERNANDO LUCUS X / - / 5,36 (4,3) / X / 5,28 (2,9) / X 5,36  

822 GA-19875 CLAUDIA ROJO CAZORLA CD 1997 5 5,5 m/s RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 4,81 (4,5) / 4,73 (3,3) / 4,62 (2,8) / 

4,96 (5,5) / 4,83 (6,2) / 4,77 (5,6) 4,96  

747 GA-13453 MONTSERRAT RIVEIRO HIDALGO 35 1975 6 5,5 m/s CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA X / X / 4,81 (4,2) / X / X / 4,92 

(5,5) 4,92  

810 GA-16486 LUCIA PEREZ CURRAS PR 1990 7 4,1 m/s CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 4,79 (4,1) / X / 4,79  

833 GA-19628 DESIRE RODRIGUEZ LOMBA JN 1992 8 4,0 m/s CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 4,37 (4,2) / 4,32 (5,7) / 4,50 (5,1) / 4,31 

(4,1) / 4,17 (4,0) / 4,70 (4,0) 4,70  

987 GA-19751 ALEXIA VIDAL MARTINEZ CD 1997 9 5,3 m/s VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS 4,49 (5,3) / 4,14 (3,9) / 4,40 (5,0) 4,49  

897 AG-11329 ROKHAYA DIOP CD 1997 10 2,2 m/s RIAZ - ATLETISMO RIAZOR CORUÑA X / 4,05 (5,6) / 4,21 (2,2) 4,21 513 GA-20212 
ALBA MARTINEZ IGLESIAS JV 1995 -OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL             NS  

 
martes, 26 de julio de 2011 www.atletismogalego.com  

Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  
Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Xornada de Maña  
Triple salto mulleres FINAL  
Hora de la prueba -11:15 Impresa: 23.07.2011 11  

Dorsal 
Pto.  

Licencia  Apelidos e nome / Clube  Ano  Marca  

1  810  GA-16486  
LUCIA PEREZ CURRAS CELT - ATLETISMO 
FEMENINO CELTA  

PR 1990  0,7 m/s X / X / 12,25 (2,6) / 12,42 (0,7) / X 

/ X 12,42  

2  747  GA-13453  
MONTSERRAT RIVEIRO HIDALGO CELT - 
ATLETISMO FEMENINO CELTA  

35 1975  1,7 m/s X / 11,57 (1,7) / 11,13 (1,1) / X / X 

/ 11,26 (0,2) 11,57  

3  513  GA-20212  
ALBA MARTINEZ IGLESIAS OAAP - 
OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL  

JV 1995 1,1 m/s X / X / 10,80 (3,0) / 11,23 (3,3) / 11,07 (-0,6) / 11,37 

(1,1) 11,37  

4  618  GA-20264  
GRACIA REY GUDE ADB - AGRUP. 
DEPORTIVA DO BARBANZA  

CD 1997 2,0 m/s 10,68 (5,3) / 11,20 (2,0) / 10,85 (3,8) / 10,35 (-0,4) 

/ 10,54 (1,1) / 10,85 (2,7) 11,20  



5  819  A-10749  RAQUEL FERNANDEZ BESTEIRO 
ADASOU - ADAS PROINOR  

JV 1995 4,8 m/s 9,41 (4,8) / 8,36 (1,9) / 9,28 (2,0) / 8,74 (0,5) / 9,25 

(1,5) / X 9,41  

 
Salto con pértiga mulleres FINAL  

Hora de la prueba -12:00 Impresa: 23.07.2011 13  

Dorsal 
Pto. 855 1  

Licencia 
CCC-1958  

Apelidos e nome / Clube 
DIANA CARQUEJO PORTUG -

PORTUGAL 

Ano Marca PR 1989  2,30: -2,50: - 2,60: - 2,70: - 2,80: - 2,90: -3,00: - 

3,20: - 3,40: o 3,60: xxx 3,40 FC 

2  862  GA-16961  
SANDRA CARBALLO REY SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

PR 1989  2,30: - 2,50: - 2,60: - 2,70: - 2,80: - 2,90: - 3,00: o 

3,20: o 3,40: xxx 3,20  

3  856  GA-17219  LUCIA FERREIRO LIÑARES RIAC -RIA FERROL-
CONCEPCION ARENAL 

SR 1979  2,30: - 2,50: - 2,60: - 2,70: - 2,80: - 2,90: - 3,00: o 

3,20: xxx 3,00  

4  825  GA617134  
PAULA MARTIN PANDELO SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

JV 1994  
 2,30:  2,50: xo 2,60:  2,70: xxo 2,80: o 2,90: 

xxx 2,80  

5  824  GA-17067  
INES MARTINEZ GARCIA SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

JN 1993  
 2,30: o 2,50: o 2,60: xxx 2,50  

6  826  GA17140/  
TEMIS QUINTAS PERALTA SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

JV 1995  
 2,30: o 2,50: xxx 2,30  

- 833  GA-19628  
DESIRE RODRIGUEZ LOMBA CELT - ATLETISMO 
FEMENINO CELTA 

JN 1992  
 2,30: -2,50: - 2,60: xxx nulos  

- 861  GA-13799  
CLARA GIL FERNANDEZ SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

SR 1983  
 2,30: - 2,50: - 2,60: - 2,70: - 2,80: - 2,90: - 3,00: 

xxx nulos  

- 
892  GA-20407  ALICIA CASANOVA ADAN LUCU -CLUB 

SAN FERNANDO LUCUS 
CD 1996  nulos  

 
martes, 26 de julio de 2011 www.atletismogalego.com  

Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  
Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Xornada de Tarde  
Peso 4 Kg mulleres FINAL  
Hora de la prueba -18:50 Impresa: 23.07.2011 19  

Dorsal 
Pto.  

Licencia  Apelidos e nome / Clube  Ano  Marca  

1  934  GA-19338  
BELEN TOIMIL FERNANDEZ. NARO - CA 
AFFLELOU NARON  

JV 1994  
X / 12,48 / X / 12,09 / X / 12,87 12,87  

2  835  AR-439  
LAURA GINES SANCHEZ SCORP - CINTY 
SCORPIO  

SR 1986  
X / 12,53 / 11,73 / X / 12,67 / X 12,67 
FC 

3  939  GA-15943  
ELENA ESTEVEZ CABRAL CELT - ATLETISMO 
FEMENINO CELTA  

SR 1985  
11,71 / 11,96 / 11,58 / 11,82 / 11,77 / 11,54 

11,96  

4  919  GA-19725  
ANA IZQUIERDO SANCHEZ CELT - ATLETISMO 
FEMENINO CELTA  

JV 1995  
9,34 / 9,55 / 10,04 / 10,78 / X / 9,34 

10,78  

5  978  GA-17542  
SONIA BECEIRO FERNANDEZ NARO - CA 
AFFLELOU NARON  

JN 1993  
10,30 / X / 10,70 / - / - / 10,70  

6  984  GA-14322  
EMILIA MESA SORIANO OAAP - OURENSE AT. - 
ACADEMIA POSTAL  

55 1952  
9,73 / X / X / X / X / X 9,73  

- 
920  GA-14265  MERCEDES DE SANTALO OSSORIO SAEZ DIEZ 

PTOAL - PTO. ALICANTE OHL 
SR 1981  NX  

 
Disco 1 Kg mulleres FINAL  
Hora de la prueba -12:30 Impresa: 23.07.2011 13  

Dorsal 
Pto.  

Licencia  Apelidos e nome / Clube  Ano  Marca  

1  928  L-3808  
SABINA ASENJO ALVAREZ FCB - FC BARCELONA  

SR 1986  
50,48 / 50,22 / 49,57 50,48 FC 

2  920  GA-14265  
MERCEDES DE SANTALO OSSORIO SAEZ DIEZ 
PTOAL - PTO. ALICANTE OHL  

SR 1981  
x / 47,46 / 45,62 / 46,26 / x / 46,16 

47,46  



3  934  GA-19338  
BELEN TOIMIL FERNANDEZ. NARO - CA 
AFFLELOU NARON  

JV 1994  
x / 40,95 / x / 40,29 / 41,14 / 40,67 41,14  

4  914  GA-17100  
LIDIA FERNANDEZ ABUIN OAAP - OURENSE AT. 
- ACADEMIA POSTAL  

JV 1994  
33,24 / x / 32,99 / 32,35 / 33,29 / x 

33,29  

5  816  GA-3424  
MARIA ANGELES FILGUEIRA PEREZ SGPO -
SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  

35 1973  
31,09 / 31,75 / x / x / x / x 31,75  

6  919  GA-19725  
ANA IZQUIERDO SANCHEZ CELT - ATLETISMO 
FEMENINO CELTA  

JV 1995  
x / x / 27,86 / 26,97 / 28,50 / 30,01 

30,01  

7  863  GA-17069  
RUTH OTERO CARBALLA SGPO -SOCIEDAD 
GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  

PR 1991  
25,70 / 29,32 / x / x / 29,08 / 28,26 

29,32  

8  868  GA-15550  
ANA RAQUEL REVUELTA PARRA ADASOU - ADAS 
PROINOR  

SR 1987  
28,67 / 28,81 / 27,48 / x / 24,21 / 27,98 

28,81  

9  904  AG-10983  MONICA YAÑEZ PEREZ ADASOU - ADAS 
PROINOR  

SR 1977  

24,33 / x / 25,81 / x / x / 22,64 25,81  

 
martes, 26 de julio de 2011 www.atletismogalego.com  

Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  
Xornada de Tarde  

Xabalina 600 gr. mulleres FINAL  
Hora de la prueba -20:00 Impresa: 23.07.2011 20  

Ferrol, 23 de Xullo de 2011  

Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 617 GA-19500 LIDIA PARADA SANTOS JN 1993 1 ADB - 
AGRUP. DEPORTIVA DO BARBANZA 45,61 / X / 46,36 / 45,13 / 49,02 / 45,70 49,02  

396 O-6248 CARMEN SANCHEZ PARRONDO JN 1992 2 CASTE - PLAYAS DE CASTELLON 44,25 / 42,34 / 48,06 / 43,23 / 45,05 / X 48,06 FC 

816 GA-3424 MARIA ANGELES FILGUEIRA PEREZ 35 1973 3 SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 39,40 / 41,72 / 40,38 / 

40,77 / 37,64 / 39,93 41,72  

904 AG-10983 MONICA YAÑEZ PEREZ SR 1977 4 ADASOU - ADAS PROINOR 31,54 / X / 30,43 / 29,50 / 30,23 / 30,48 31,54  

984 GA-14322 EMILIA MESA SORIANO 55 1952 5 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 29,56 / 26,43 / 26,56 / 27,99 / X / 27,32 29,56  

LIDIA PARADA NUEVA MEJOR MARCA GALLEGA JUNIOR-PROMESA CON 49,02  

Hora de la prueba -17:45 Impresa: 23.07.2011 18 Martelo 4 Kg. mulleres FINAL  

Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano MarcaPto. 986 GA-19851 CARMENZA DELGADO CASTILLO 35 1972 1 
RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 44,85 / 46,00 / 49,42 / 45,86 / 47,38 / 42,27 49,42  

941 GA-16558 NOELIA FERRADANES HERMELO PR 1991 2 CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 43,55 / X / 45,31 / X / X / X 45,31  

940 GA-17407 LAURA GRAÑA GONZALEZ JN 1992 3 CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 40,62 / X / X / 38,63 / 39,67 / 39,28 40,62  

993 GA-7056 LORETO BREA GONZALEZ 35 1975 4 RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 36,24 / 32,37 / 34,95 / 35,70 / 35,79 / 34,80 

36,24  

914 GA-17100 LIDIA FERNANDEZ ABUIN JV 1994 5 OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL X / X / X / 32,38 / 32,86 / 35,02 35,02  

890 GA-20447 ALICIA FREIJE FERREIRO JV 1995 6 LUCU -CLUB SAN FERNANDO LUCUS X / 30,18 / 28,64 / X / 32,14 / 31,11 32,14 907 GA-
16611 SARA AROSA RIVAS SR 1988 -CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA X / X / X / X / X / X nulos  

 
martes, 26 de julio de 2011 www.atletismogalego.com  

Campionato Galego Absoluto ó Aire Libre  
Ferrol, 23 de Xullo de 2011  



Xornada de Tarde  

4 x 100 metros relevos mulleres FINAL  
Hora de la prueba -20:40 Impresa: 23.07.2011 21  

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca  

1 909 RIARIAABM ABSOLUTA MULLERES RIA FERROL SR 1985           49,30  
RIAC -RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 

GA-19875 -ROJO CAZORLA, CLAUDIA (97) / GA-15895 - DIAZ RIVAS, CANDELA (89) / GA615670 -CALDAS 
GIL, ESPERANZA (87) / GA-15604 - CASAL PRIETO, LIDIA (86)  

LUCULUCUABM ABSOLUTA MULLERES SAN FERNANO LUCUS SR 1985           51,45  
LUCU -CLUB SAN FERNANDO LUCUS 

GA-20414 -MERINO PEREZ, IRENE (96) / GA-17665 - LOPEZ VILA, MIRIAM (93) / GA-16404 SINDE LORENZO, 
NAZARET (89) / GA-17667 - MERINO PEREZ, ALICIA (93)  

OAAP1010187 ABSOLUTO MULLERES OURENSE ACADEMIA P SR 1987           51,95  
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 

GA-15561 -FERNANDEZ LOZANO, ALBA (89) / GA-19905 - LEGUIÇANO RODRIGUEZ, AITANA  
(95) / GA-11729 - VAZQUEZ GONZALEZ, LORENA (79) / GA-20212 -MARTINEZ IGLESIAS, ALBA (95)  

AFCSENIORM ABSOLUTO MULLERES ATLETISMO FEMENINO SR 1985           52,35  
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 

GA-19628 -RODRIGUEZ LOMBA, DESIRE (92) / GA-14325 - VALENCIA GARCIA, EMMA (81) / GA-14341 -
GARCIA DIEGUEZ, LAURA (82) / GA-16038 - VALVERDE GONZALEZ, TANIA (88)  

SGP-SENIM ABSOLUTA MULLERES SOC. GIMNASTICA DE SR 1985           53,59  
SGPO -SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 

GA-617148 - TOJAL CASTRO, MARTA (95) / GA-19100 - MARTINEZ QUEIMAÑO, ANTIA (94) / GA-17140/ - 
QUINTAS PERALTA, TEMIS (95) / GA-617132 -GOMEZ CAMIÑA, SARA (94)  

NARONAROABM ABSOLUTA MULLERES CA AFFELOU NARON SR 1985           54,13  
NARO - CA AFFLELOU NARON 

GA-19899 -RODRIGUEZ RODRIGUEZ, RAQUEL (90) / GA-16918 -PENA VAZQUEZ, CARMEN  
(87) / GA-20535 - CAO VIÑA, VANESA (97) / GA-17542 - BECEIRO FERNANDEZ, SONIA (93)  

-937 VICAVICAABM ABSOLUTO MULLERES VILA DE CANGAS SR 1985 d170.  
VICA - ATLETISMO VILA DE CANGAS 

GA-19746 -VILLAR MILLAN, SARA (97) / GA-19751 - VIDAL MARTINEZ, ALEXIA (97) / GA16074 - CABIRTA 
GUTIERREZ, MONICA (90) / GA-19999 - AMOEDO PORTABALES, AIDA (95)  

4 x 400 metros relevos mulleres FINAL  
Hora de la prueba -21:00 Impresa: 23.07.2011 21  

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca  

OAAPABSOLM ABSOLUTA MULLERES OURENSE ACADEMIA P SR 1985 4,09,95  
OAAP - OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 

M-231 -FARIAS HERAS, VERONICA (87) / GA-15561 -FERNANDEZ LOZANO, ALBA (89) / GA16556 - FERNANDEZ 
BARBOSA, LETICIA (92) / GA-17633 - CASTRO RODRIGUEZ, IRIA (91)  

487 AFC4010187 ABSOLUTO MULLERES ATLETISMO FEMENINO SR 1987 4,28,80  
CELT - ATLETISMO FEMENINO CELTA 

GA-1863 - SANTOS RIOS, ROSA ANA (68) / GA-840 - DOMINGUEZ ROMAN, LUZ MARIA (62) / GA-14398 -
MARIÑO GONDA, PAULA (82) / GA-14341 - GARCIA DIEGUEZ, LAURA (82)  

SFL4010187 ABSOLUTO MULLERES SAN FERNANDO LUCU SR 1987 4,51,21  
LUCU -CLUB SAN FERNANDO LUCUS  

GA-20426 -FERNANDEZ GARCIA, SANDRA (95) / GA-17667 - MERINO PEREZ, ALICIA (93) / GA-17676 -VIÑA 
RODRIGUEZ, RAQUEL (93) / GA-19509 - VAZQUEZ SEIJAS, ALBA (94)  


