
EQUIPOS PARTICIPANTES:

A GANDARA-MONFORTE CELANOVA

CONDESA DE FENOSA O BARCO OURENSE

JULIO GURIARAN O BARCO PLAYAS DE CASTELLONJULIO GURIARAN O BARCO PLAYAS DE CASTELLON

DIVINA PASTORA O BARCO PUMA CHAPIN JEREZ

LIMIACTIVA XINZO A. VALDEMORO

ASTORGA AZKAR LUGO

ADAS-PROINOR STRANDS.COM

ENTOMA O BARCO  OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL

OTERO PEDRAYO O BARCO F.C. BARCELONA

FRANCISCANOS LUGO UNIVERSIDAD DE LEÓN

MARTAGUISELA O BARCO HOLANDA

ATL.PONFERRADA PLAYAS DE JANDIA

A RUA PUENTE ROMANILLOS

RUBIÁ PIELAGOS

SPRINT LEON ATLETISMO PALENCIA

ESTADIO GIJON MADRID MAPOMA

ASFAVAL OVIEDO AT.

CASAIO CAJA CANARIAS

EGOVARROS VIVEIRO VALENCIA TERRA I MAR



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: BENJAMIN FEMENINO (01-02)

DISTANCIA: 1/2 VUELTA (268 M.)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO NAC. CLUB TIEMPO

1 134 ISABEL SOUSA 2001 ADAS-PROINOR 44"84

2 148 CLARA BUSSIERES 2002 CONDESA FENOSA 45"78

3 49 LIDIA ALONSO 2001 A GANDARA 48"87



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: BENJAMIN MASCULINO (01-02)

DISTANCIA: 1/2 VUELTA (268 M.)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO NAC. CLUB TIEMPO

1 493 CESAR ARIAS 2001 DIVINA PASTORA 39"40

2 430 OLIVER RODRIGUEZ 2001 DIVINA PASTORA 40"99

3 414 GABRIEL ESPINO 2001 JULIO GURRIARAN 41"40



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: ALEVIN FEMENINO (99-00)

DISTANCIA: 1 VUELTA (536 M.)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO NAC. CLUB TIEMPO

1 136 AIDA MARTINEZ 1999 LIMIA ACTIVA 2'16"10

2 45 SANDRA FERNANDEZ 1999 ASTORGA 2'22"84

3 121 SOFIA SIERRA NEIRA 2000 JULIO GURRIARAN 2'31"49

4 50 MARTA MARTINEZ 2000 A GANDARA 2'37"14

5 55 CAROLINA VAZQUEZ 1999 A GANDARA 2'39"74

6 143 TAMARA RODRIGUEZ 2000 CONDESA DE FENOSA 2'40"58

7 125 NEREA VALLE 2000 ADAS-PROINOR

8 51 MARIA LOPEZ 1999 A GANDARA

9 114 CANDELA NOVO 1999 O BARCO

10 126 ANDREA GARCIA 1999 JULIO GURRIARAN

11 118 TANIA RAMOS 1999 ADAS-PROINOR

12 135 IRIA VILA 2000 CONDESA DE FENOSA

13 120 ANDREA MARTINEZ 2000 JULIO GURRIARAN

14 147 ELIANA FILIPA 1999 JULIO GURRIARAN



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: ALEVIN MASCULINO (99-00)

DISTANCIA: 1 VUELTA (536 M.)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO NAC. CLUB TIEMPO

1 481 BRUNO VANINI 1999 O BARCO 2'03"40

2 387 BRUNO RODRIGUEZ 1999   A GANDARA 2'04"60

3 375 MANUEL ESTEBAN 1999 ASTORGA 2'07"60

4 433 DAMIAN VAZQUEZ 1999 CONDESA DE FENOSA 2'08"10

5 454 ADRIAN CAPELO 2000 ATL. PONFERRADA 2'15"00

6 386 DAMIAN MENDEZ 2000 A GANDARA 2'19"20

7 483 KEVIN BAYO 2000 JULIO GURRIARAN

8 374 JORGE CELADA 1999 ASTORGA

9 415 EDER RODRIGUEZ 2000 JULIO GURRIARAN

10 416 FUET ABETOI 2000 JULIO GURRIARAN

11 438 EDELMIRO CARRACEDO 1999 JULIO GURRIARAN

12 440 IVAN ALVAREZ 2000   A GANDARA

13 417 CARLOS JOEL 2000 JULIO GURRIARAN

14 412 ISMAEL Q. DIAZ 1999 DIVINA PASTORA

15 441 MANUEL GARCIA 2000   A GANDARA

16 472 HUGO DA SILVA 1999 ENTOMA

17 413 YERISON HERNANDEZ 1999 JULIO GURRIARAN

18 421 MARCOS RODRIGUEZ 2000 CONDESA DE FENOSA

19 411 MIGUEL ANGEL DIAZ 1999 DIVINA PASTORA

20 434 VICTOR FERNANDEZ 1999 O BARCO

21 492 AARON MACIAS 2000 CONDESA DE FENOSA

22 419 ALBERTO DIAZ 2000 CONDESA DE FENOSA

23 431 ADRIAN FERNANDEZ 1999 OTERO PEDRAYO

24 484 MARCOS GOMEZ 1999

25 463 ANDRES CRESPO 2000

26 451 CHRISTIAN MARTINEZ 2000 CONDESA DE FENOSA



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: INFANTIL  FEMENINO (97-98)

DISTANCIA: 2 VUELTA (1072 M.)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO NAC. CLUB TIEMPO

1 145 ANA GARCIA ARIAS 1998 ADAS-PROINOR 4'22"3

2 152 CASANDRA CRISTOBAO 1997 ADAS-PROINOR 4'46"2

3 46 MARTA CELADA 1998 ASTORGA 5'28"7

4 139 MARTA PARADELO RGUEZ. 1998 DIVINA PASTORA NP



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: INFANTIL MASCULINO (97-98)

DISTANCIA: 2 VUELTA (1072 M.)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO NAC. CLUB TIEMPO

1 488 ADRIAN DIEGUEZ 1997 FRANCISCANOS 4'01"62

2 418 STIVEN ARIAS 1997 MARTAGUISELA 4'06"30

3 485 DANIEL ALFONSO MEIJOME 1998 ATL.PONFERRADA 4'09"81

4 450 EFREN RODRIGUEZ 1997 A RUA 4'11"78

5 465 MANUEL CERDEIRA 1998 A GANDARA

6 458 SAUL RODRIGUEZ 1998 ADAS-PROINOR

7 446 MIGUEL ANGEL FERNANDEZ 1997 ADAS-PROINOR

8 455 NICOLAS CAPELO 1997 ATL.PONFERRADA

9 447 ALEJANDRO CIRIECO 1997 DIVINA PASTORA

10 436 ADALBERTO DOMINGUEZ 1997 ADAS-PROINOR

11 409 MANUEL IBARBURU 1998 O BARCO

12 437 CRISTIAN MANUEL SILVA 1997 DIVINA PASTORA

13 435 ADRIAN ANTA PALLA 1998 DIVINA PASTORA

14 388 SAMUEL GONZALEZ 1998 A GANDARA

15 390 RAUL VAZQUEZ 1997 A GANDARA

16 389 ARTURO VILA 1998 A GANDARA



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: CADETE FEMENINO (95-96)

DISTANCIA: 3 VUELTA (1.609 M.)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO NAC. CLUB TIEMPO

1 119 DESIRÉ GOMEZ 1995 ADAS-PROINOR 6'09"3

2 140 MARIA GONZALEZ ALONSO 1995 ADAS-PROINOR 6'28"78

3 151 ANGELA RAMÓN ALVAREZ 1995 ADAS-PROINOR 6'42"24

4 127 AITANA LEGUIÇANO 1995 OAAP 6'57"08

5 59 FATIMA GARCIA 1996 A GANDARA

6 56 ALEJANDRA CAMPOS 1996 A GANDARA



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: CADETE MASCULINO (95-96)

DISTANCIA: 3 VUELTA (1.609 M.)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO NAC. CLUB TIEMPO

1 380 RAUL CELADA 1995 ASTORGA 4'59"43

2 468 DANIEL GONZALEZ 1996 ADAS-PROINOR 5'01"37

3 469 AYOUB NAGIHI 1996 ADAS-PROINOR 5'05"08

4 377 IVAN GARCIA 1995 ASTORGA 5'30"65

5 471 AGUSTIN GONZALEZ 1996 ADAS-PROINOR

6 392 YAGO SETIEN 1996 A GANDARA

7 422 XABIER ALVAREZ 1995 MARTAGUISELA

8 423 DANIEL ROMASANTA 1995 MARTAGUISELA

9 489 JOSE Mª DIAZ 1996 FRANCISCANOS

10 391 MIGUEL GARCIA 1996 A GANDARA

11 425 LUIS ARES FERNANDEZ 1995 RUBIÁ



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: XUVENIL-XUNIOR  (91-92-93-94)

 MILLA "B" MASCULINO

DISTANCIA: 3 VUELTA (1.609 M.)

JUVENIL

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO NAC. CLUB TIEMPO

1 38 SAUL ORDOÑEZ GABELA 1994 ADAS-PROINOR 4'51"46

2 36 JAVIER RIVERO MIGUEZ 1994 ADAS-PROINOR 4'53"99

3 40 ALEJANDRO NUÑEZ ÑUÑEZ 1993 S.G. PONTEVEDRA 5'02"24

4 37 ANXO QUINTAIROS VELUSO 1993 ADAS-PROINOR

5 35 IVAN ARMESTO FERNANDEZ 1993 A GANDARA

6 10 DAVID PEREZ GARCIA 1994 A GANDARA

JUNIOR

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO NAC. CLUB TIEMPO

1 34 IVAN BLANCO CRESPO 1992 SPRINT LEON 4'58"02

2 39 ROBERTO DE BENITO DIAZ 1991 ADAS-PROINOR

MILLA B

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO NAC. CLUB TIEMPO

1 500 EUNICIANO LOPEZ SOUSA 1983 ESTADIO GIJON 4'59"24



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: DISMINUIDOS INTELECTUALES Y PSIQUICOS 

DISTANCIA: 1 VUELTA (536 M.)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO NAC. CLUB TIEMPO

1 287 VENTURA CORTIZO RODRIGUEZ ASFAVAL

2 279 MARCOS RODRIGUEZ ASFAVAL

3 280 DAVID GONZALEZ ASFAVAL

4 284 ARTURO FARIÑAS ALVAREZ ASFAVAL

5 281 JOSÉ OLIVEIRA CALVO ASFAVAL

6 288 ALFONSO FERNANDEZ NUÑEZ ASFAVAL

7 277 MANOLO RODRIGUEZ ASFAVAL

8 285 NOA ASFAVAL

9 3 ISA ASFAVAL

10 278 LUCIANO MARTINEZ ASFAVAL

11 286 SITA CONDE MORAL ASFAVAL

12 276 ALMA RODRIGUEZ (MONITORA) ASFAVAL

13 282 ANA MARIA BLANCO ASFAVAL

14 274 ENCINA FERNANDEZ (MONITORA) ASFAVAL



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: VETERANOS (DE 35 años EN ADELANTE) Y POPULARES MASCULINO (de 18 a 34 años)

DISTANCIA: 3 VUELTA (1.609 M.)

VETERANOS A (35-44)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS EDAD CLUB TIEMPO

1 499 JESUS FERNANDEZ FERNANDEZ 35 ADAS-PROINOR 5'10"5

2 393 FELIPE BARATA 39 A GANDARA 5'14"1

3 467 PABLO LOPEZ 35 O BARCO 5'16"0

4 508 MIGUEL GONZALEZ CARRERA 39 O BARCO 5'24"1

5 448 JONATHAN RODRIGUEZ CABALEIRO 38 O BARCO 5'45"1

6 501 JUAN JOSE FERNANDEZ 36 O BARCO 5'56"6

7 486 XOSE MANUEL MEIJOME 42 ADAS-PROINOR 6'02"9

8 503 ANGEL FERNANDEZ ESCUDERO 35 O BARCO 6'06"9

9 445 MIGUEL ANGEL FERNANDEZ 40 ADAS-PROINOR 6'08"5

10 397 MANUEL FERNANDEZ 42 MONFORTE 6'17"8

11 394 DIEGO MANUEL MARTINEZ 40 MONFORTE 6'23"9

12 478 DIEGO SECO 41 O BARCO 6'25"6

13 396 MARCOS MENDEZ 43 MONFORTE 6'34"7

14 475 JESUS LOPEZ 44 MONFORTE 6'35"0

15 442 GERARDO RODRIGUEZ 42 O BARCO 6'35"1

16 506 JOSE LUIS GIL ABELAIRA 37 O BARCO 7'03"3

17 461 GONZALO GONZALEZ 35 7'26"7

18 443 JAIME REVILLA 40 LEÓN 7'37"3

19 444 PABLO ALLER 40 O BARCO 8'20"7

VETERANOS B (45-54)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS EDAD CLUB TIEMPO

1 395 PEDRO ESTEVEZ 46 MONFORTE 5'12"0

2 400 EMILIO ESTEVEZ 51 MONFORTE 5'13"2

3 399 RAMIRO MENDEZ 53 MONFORTE 5'20"6

4 453 JOSE ANTONIO CAPELO 47 ADAS-PROINOR 5'22"6

5 473 ADOLFO GARCIA EMILIO 46 ADAS-PROINOR 5'57"9

6 482 ROBERTO BENITO GONZALEZ 53 LINCE PARLA 6'01"4

7 490 JAIME RAPOSO 48 O BARCO 6'12"6

8 449 JULIO MARTINEZ 46 A LIMIA 6'16"1

9 456 JOAQUIN PARADELO 45 O BARCO 6'45"4

10 452 GUSTAVO PARADELO 46 6'47"9

11 505 JAVIER LUIS ALVAREZ 49 CASAIO 6'56"2



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: VETERANOS (DE 35 años EN ADELANTE) Y POPULARES MASCULINO (de 18 a 34 años)

DISTANCIA: 3 VUELTA (1.609 M.)

VETERANOS C (55-64)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS EDAD CLUB TIEMPO

1 502 MANUEL PRADA ALVAREZ 57 ADAS-PROINOR 5'48"3

2 462 FERNANDO GONZALEZ 56 ADAS-PROINOR 5'59"1

3 487 DOMY GARCIA BLANCO 57 PONFERRADA 6'37"6

4 507 MIGUEL ANGEL GONZALEZ ORDOÑEZ 60 ADAS-PROINOR 6'53"0

5 406 JESUS BERNAL GOMEZ 62 EGOVARROS 7'00"6

6 496 FRANCISCO BAO ESTEVEZ 61 ADAS-PROINOR 8'18"5

VETERANOS D (+65)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS EDAD CLUB TIEMPO

1 427 MANUEL GARCIA ALFONSO 65 ADAS-PROINOR 6'49"5

2 426 JOSE BARREIRO FERNANDEZ 65 ADAS-PROINOR 8'19"7

3 432 ENRIQUE BLANCO CRUZ 67 O BARCO 8'35"3

VETERANOS E (+80)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS EDAD CLUB TIEMPO

1 497 VICTORINO BERZOSA 80 ADAS-PROINOR

MILLA POPULAR

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS EDAD CLUB TIEMPO

1 405 CARLOS GARCIA 25 MONFORTE 5'04"6

2 404 DIEGO FERNANDEZ 23 MONFORTE 5'15"8

3 403 RUBEN RODRIGUEZ 25 MONFORTE 5'16"5

4 401 RUBEN FERNANDEZ 31 MONFORTE 5'24"1

5 476 ROBERTO DOMINGUEZ 30 CELANOVA 5'25"6

6 504 ENRIQUE GONZALEZ 23 O BARCO 5'36"9

7 424 RUBEN ALVAREZ 29 OURENSE 5'37"7

8 498 NUNO JOEL CARDOSO 34 O BARCO 5'41"1

9 457 RUBEN MARCOS LEON 34 O BARCO 5'58"7

10 460 CARLOS FARIÑAS 32 6'23"7

11 420 CLEMENTE FERRER 30 O BARCO 6'38"5

12 491 MIGUEL ANGEL ORTIZ 34 O BARCO 7'14"5



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: VETERANAS Y POPULAR FEMENINA 

DISTANCIA: 3 VUELTA (1.609 M.)

POPULAR FEMENINA

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS EDAD CLUB TIEMPO

1 87 ESTELA GARCIA 22 MONFORTE 6'57"74

2 66 AIDA GARCIA 18 MONFORTE 8'02"71

3 71 MARTA VAZQUEZ 19 MONFORTE 8'05"99

4 94 BELEN RODRIGUEZ 32 MONFORTE 8'51"34

5 150 ANNA OSTHOP 22 MONFORTE 9'02"18

VETERANAS AA (35 A 44)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS EDAD CLUB TIEMPO

1 156 ALMUDENA CORDON 40 OAAP 6'35"46

2 123 CARMEN ALVAREZ PRADA 35 O BARCO 7'20"30

3 75 NATALIA GRAN CASTAN 37 MONFORTE 7'42"65

4 144 MERCEDES LOPEZ ALVAREZ 41 MONFORTE 7'44"27

5 146 MARIA JOSE ARIAS 38 ADAS-PROINOR 7'52"78

6 138 NEREA GIL 37 MONFORTE 7´54"93

7 72 MARI CARMEN GONZALEZ 36 MONFORTE 9'02"16



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: ABSOLUTA MASCULINA 

DISTANCIA: 3 VUELTAS (1.609 M.)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO NAC. CLUB TIEMPO

1 5 VICTOR GARCIA BLAQUEZ 1985 PLAYAS DE CASTELLON 4'24"2

2 3 MANUEL ANGEL PENAS BLANCO 1977 PUMA CHAPIN JEREZ 4'24"4

3 4 JESUS ESPAÑA COBO 1978 A. VALDEMORO 4'25"9

4 18 GUSTAVO PLATAS VIDAL 1981 AZKAR LUGO 4'27"1

5 22 ROBERTO ALAIZ VILLACORTA 1990 STRANDS.COM 4'31"1

6 21 RUBEN CASTRO PORTELA 1978 OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 4'33"2

7 2 REYES ESTÉVEZ LÓPEZ 1976 F.C. BARCELONA 4'38"2

8 23 IGNACIO GARCIA RAMON 1990 UNIVERSIDAD DE LEÓN 4'44"1

9 19 JUAN ANTONIO POUSA FIRVIDA 1987 OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 4'45"9

10 17 ALBERTO CARLOS ASENSIO CAMPAZAS 1979 ADAS PROINOR 4'55"1

11 16 OSCAR RAMOS VAZQUEZ 1978 ADAS PROINOR 4'55"6

12 12 JAVIER FERNANDEZ VEGA 1975 ADAS PROINOR 4'58"6

13 13 SALVADOR GAMARRA GONZÁLEZ 1978 ADAS PROINOR 5'35"6

14 14 GERMÁN MARTÍNEZ ÁLVAREZ 1986 ADAS PROINOR DNF

15 15 JOSE MANUEL RODRIGUEZ PEÑA 1982 ADAS PROINOR DNF



XXIV MILLA URBANA DE O BARCO 2010

CATEGORIA: ABSOLUTA FEMENINA

DISTANCIA: 3 VUELTAS (1.609 M.)

PUESTO DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO NAC. CLUB TIEMPO

1 7 ADRIANNE HERZOG 1985 HOLANDA 5'00"6

2 8 SOLANGE PEREIRA DA PONTE 1989 PLAYAS DE JANDIA 5'01"3

3 33 ANA ISABEL GUTIERREZ ARRIBAS 1989 PUENTE ROMANILLOS 5'04"2

4 9 PAULA GONZALEZ BERODIA 1985 PIELAGOS 5'16"9

5 25 NURIA LUGUEROS DÍAZ 1988 ATLETISMO PALENCIA 5'24"2

6 29 IRIA CASTRO RODRIGUEZ 1991 OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 5'27"9

7 32 NOEMÍ VILLAR VARGAS 1975 OVIEDO AT. 5'38"9

8 26 YULIANA VELASQUES SOSA 1992 CAJA CANARIAS 5'57"8

9 31 LUCIA CORRALES FERNANDEZ 1991 OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL 6'06"2

10 6 EVA ARIAS AIRA 1980 VALENCIA TERRA I MAR DNF

11 28 IRIA FERNANDEZ FONTENLA 1981 OURENSE AT. - ACADEMIA POSTAL DNF

12 27 ROCIO DE BENITO DIAZ 1989 MADRID MAPOMA DNF


