
Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca Ptos

Final     09/10/2010    18:55    Viento: -0.8

1 20 Miriam Lopez
SF Lucus Caixa Rural

04/11/1993
GA17665

2 13.48 798

2 11 Saray Garcia
Sprint AtletismoLeon

01/08/1992
L4145

4 13.49 796

3 18 Marta Gomez
At. Femenino Celta

21/09/1992
GA19691

5 13.76 757

4 15 Susana Salas
A.D. Marathon

04/03/1994
EX5567

3 13.99 725

5 21 Iria Paz
C. A. Sierra Naron

28/09/1993
GA17551

6 14.68 633

100m FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca Ptos

Final     09/10/2010    18:25    Viento: -1.4

1 11 Marina Blanco
Sprint AtletismoLeon

13/05/1991
L4110

5 27.62 825

2 20 Alejandra Suarez
SF Lucus Caixa Rural

23/06/1994
GA19838

3 29.04 735

3 21 Jessica Martinez
C. A. Sierra Naron

14/05/1993
GA19337

2 30.84 629

4 15 Elisabeth De La Iglesia
A.D. Marathon

06/09/1993
M3027

4 31.36 599

18 Marta Gomez
At. Femenino Celta

21/09/1992
GA19691

6 NP

200m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca Ptos

Final     09/10/2010    18:10

1 11 Clara Llamazares
Sprint AtletismoLeon

22/05/1992
L4129

6 1:03.41 785

2 18 Korai Bures
At. Femenino Celta

18/07/1991
GA16983

2 1:03.98 769

3 15 Monica Sanfeliz
A.D. Marathon

30/05/1991
M949

5 1:07.04 688

4 20 Paula Nemiña
SF Lucus Caixa Rural

24/01/1993
GA16627

4 1:07.36 679

21 Rebeca Caneiro
C. A. Sierra Naron

06/05/1993
GA19365

3 DS

400m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca Ptos

Final     09/10/2010    18:15

1 20 Marta Casanova
SF Lucus Caixa Rural

23/10/1993
GA17660

5 2:28.00 710

2 11 Sara Giganto
Sprint AtletismoLeon

23/02/1994
L4449

2 2:37.89 579

3 15 Coral Nuñez
A.D. Marathon

11/06/1993
M1231

6 2:48.18 456

4 18 Desiree Rodriguez
At. Femenino Celta

29/10/1992
GA19628

3 3:01.89 316

5 21 Ana Carmen Cancio
C. A. Sierra Naron

19/07/1993
GA617174

4 3:09.68 248

800m FEM. AL 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Orden Marca Ptos

Final     09/10/2010    18:35

1 11 Blanca Fernandez
Sprint AtletismoLeon

01/04/1992
L4141

3 4:45.39 868

2 20 Maria Pilar Fidalgo
SF Lucus Caixa Rural

24/05/1994
GA19560

6 5:31.30 583

3 15 Sara Fernandez
A.D. Marathon

03/07/1994
M3352

2 6:00.64 431

1.500m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Orden Marca Ptos

Final     09/10/2010    19:50

1 11 Ana Vega
Sprint AtletismoLeon

04/06/1993
L4254

4 10:45.66 780

2 15 Amanda Del Prado
A.D. Marathon

08/07/1991
M884

3 11:10.93 710

3 21 Patricia Yañez
C. A. Sierra Naron

21/08/1994
GA19339

6 12:46.44 477

4 20 Maria Rodriguez
SF Lucus Caixa Rural

03/01/1993
GA17672

2 12:51.62 465

5 18 Teresa Elena
At. Femenino Celta

28/10/1994
GA19612

5 16:28.86 113

3.000m FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Orden Marca Ptos

Final     09/10/2010    19:35

1 15 Ainoa Hortelano
A.D. Marathon

02/02/1992
M985

6 12:31.68 760

2 20 Maria Souto
SF Lucus Caixa Rural

09/05/1991
GA19547

5 13:49.18 613

3 11 Raquel Alvarez
Sprint AtletismoLeon

27/03/1992
L4192

2 14:11.08 574

4 21 Patricia Castro
C. A. Sierra Naron

26/01/1992
GA17170

4 17:13.51 300

3.000m Obst. FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca Ptos

Final     09/10/2010    18:45    Viento: -1.7

1 21 Sonia Beceiro
C. A. Sierra Naron

22/05/1993
GA17542

2 16.5- 756

2 15 Lissette Arreaga
A.D. Marathon

01/01/1994
M3109

4 17.3- 677

3 20 Alba Vazquez
SF Lucus Caixa Rural

12/12/1994
GA19509

3 18.1- 602

4 11 Nacllelver Vazquez
Sprint AtletismoLeon

06/07/1994
L4092

5 18.1- 598

18 Nerea Piñeiro
At. Femenino Celta

17/12/1992
GA19689

6 NP

100m vallas (0,84) FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca Ptos

Final     09/10/2010    18:00

1 15 Maria Del Carmen Merino
A.D. Marathon

08/01/1992
EX5326

2 1:14.19 649

2 20 Nerea Darriba
SF Lucus Caixa Rural

05/06/1993
GA19559

6 1:15.21 626

3 11 Marta Cordero
Sprint AtletismoLeon

01/02/1993
L4276

3 1:16.46 597

4 21 Marisol Meijido
C. A. Sierra Naron

13/07/1993
GA17550

5 1:22.37 473

5 18 Nerea Estevez
At. Femenino Celta

10/12/1993
GA19721

4 1:26.27 398

400m vallas (0,762) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Marca Ptos

Final     09/10/2010    17:20

1 20 Paula Ferreiros
SF Lucus Caixa Rural

08/03/1993
GA17683

1.61 774

1.55 O/1.58 O/1.61 XO/1.64 XXX
2 18 Ana Solla

At. Femenino Celta
13/04/1993
GA10579

1.61 774

1.40 O/1.45 O/1.50 O/1.55 O/1.58 XXO/1.61 XXO/1.64 XXX
3 15 Cristina Alba

A.D. Marathon
08/03/1994

M77
1.20 349

1.10 O/1.15 O/1.20 O/1.25 XXX
11 Edna-paula Hernandez

Sprint AtletismoLeon
14/10/1994

L4435
SM

1.40 XXX

Altura FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Marca Ptos

Final     09/10/2010    17:15

1 11 Marina Ribas
Sprint AtletismoLeon

07/07/1993
L4273

2.50 417

2.50 O/2.70 XXX
2 18 Mariña Alcalde

At. Femenino Celta
28/04/1993
GA17099

2.30 352

2.10 O/2.30 O/2.50 XXX

Pertiga FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     09/10/2010    17:15

1 20 Alicia Merino
SF Lucus Caixa Rural

28/05/1993
GA17667

4.90
+1.5

4.92
+1.8

5.19
+2.0

5.27
+2.2

5.27
+2.2

831

2 15 Blanca Morales
A.D. Marathon

17/09/1992
M1912

X 4.66
+1.1

4.81
+2.1

4.75
+1.5

4.81
+2.1

734

3 18 Lucia Aragunde
At. Femenino Celta

24/02/1992
GA17446

4.53
+1.0

4.64
+1.9

4.30
+4.2

4.60
+1.9

4.64
+1.9

699

4 11 Sara Bello
Sprint AtletismoLeon

19/03/1993
L4180

4.25
+1.1

4.34
+1.1

- 4.42
+1.3

4.42
+1.3

653

5 21 Zoraida Seijo
C. A. Sierra Naron

17/08/1994
GA19351

3.71
+1.8

X X 3.83
+2.0

3.83
+2.0

530

Longitud FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     09/10/2010    18:40

1 11 Noelia Llamazares
Sprint AtletismoLeon

07/12/1994
L4437

10.41
+1.4

10.15
+1.2

10.25
+1.2

10.65
+0.1

10.65
+0.1

751

2 18 Carlota Choren
At. Femenino Celta

03/01/1993
GA19030

X
+1.1

10.20
+1.9

10.33
+0.7

10.29
+0.5

10.33
+0.7

718

3 21 Lidia Fernandez
C. A. Sierra Naron

13/03/1994
GA17100

9.33
+1.2

9.33
+1.9

9.11
+0.9

9.47
+0.7

9.47
+0.7

632

4 15 Irene Martin
A.D. Marathon

17/03/1993
M281

X
+1.3

X
+1.6

X
+0.5

8.97
+0.8

8.97
+0.8

581

5 20 Lucia Cruz
SF Lucus Caixa Rural

01/03/1992
GA19553

7.32
+0.8

7.70
+2.1

7.85
+0.0

7.62
+1.1

7.85
+0.0

470

Triple Salto FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     09/10/2010    19:00

1 21 Mº Belen Toimil
C. A. Sierra Naron

05/05/1994
GA19338

11.16 11.17 11.02 11.10 11.17 624

2 11 Sidorella Bracic
Sprint AtletismoLeon

12/06/1993
L4280

9.10 X 9.19 9.60 9.60 525

3 15 Amparo Sanz
A.D. Marathon

04/10/1993
M3545

8.00 8.97 8.86 8.90 8.97 485

4 18 Laura Graña
At. Femenino Celta

12/03/1992
GA17407

8.45 8.46 8.56 8.46 8.56 460

5 20 Patricia Perez
SF Lucus Caixa Rural

22/08/1993
GA20444

6.69 6.69 6.78 6.77 6.78 348

Peso (4kg) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     09/10/2010    17:55

1 21 Tatiana Legazpi
C. A. Sierra Naron

12/07/1993
GA17549

25.75 28.83 31.47 30.46 31.47 521

2 15 Iris De Castro
A.D. Marathon

23/03/1992
M2967

X 27.38 27.33 27.48 27.48 446

3 11 Marta Pellitero
Sprint AtletismoLeon

08/09/1991
L4131

24.26 25.36 24.03 24.95 25.36 406

4 18 Andrea Costas
At. Femenino Celta

09/02/1993
GA19037

21.45 20.83 18.80 22.14 22.14 345

20 Rocio Varela
SF Lucus Caixa Rural

20/06/1993
GA17675

- - - - SM

Disco (1kg) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     09/10/2010    16:45

1 18 Noelia Ferradanes
At. Femenino Celta

12/01/1991
GA16558

X 34.96 37.36 34.74 37.36 548

2 11 Cristina Llamas
Sprint AtletismoLeon

27/05/1993
L4281

31.02 33.68 33.23 34.14 34.14 494

3 15 Laura Morcillo
A.D. Marathon

25/01/1993
M2910

34.12 29.36 27.90 X 34.12 494

4 21 Irene Mallo
C. A. Sierra Naron

28/04/1994
GA19270

22.70 X 22.28 22.55 22.70 306

5 20 Raquel Viña
SF Lucus Caixa Rural

22/01/1993
GA17676

14.22 14.64 15.94 16.16 16.16 198

Martillo (4kg) FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     09/10/2010    19:10

1 11 Lucia Gonzalez
Sprint AtletismoLeon

21/01/1992
L4202

37.94 36.64 34.53 34.77 37.94 648

2 15 Enya Carretero
A.D. Marathon

09/09/1992
M2974

30.51 36.56 35.56 34.95 36.56 621

3 21 Natalia Liste
C. A. Sierra Naron

24/03/1992
GA17257

33.42 33.86 33.79 32.78 33.86 570

4 20 Antia Balbas
SF Lucus Caixa Rural

26/09/1993
GA20454

X 23.40 22.02 23.38 23.40 373

Jabalina (600g) FEM.

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Calle Marca Ptos

Final     09/10/2010    20:05

1 SF Lucus Caixa Rural 5 52.09 828

20 Raquel Viña 22/01/1993 GA17676
20 Miriam Lopez 04/11/1993 GA17665
20 Alicia Merino 28/05/1993 GA17667
20 Paula Ferreiros 08/03/1993 GA17683

2 Sprint AtletismoLeon 2 52.17 825

11 Saray Garcia 01/08/1992 L4145
11 Paula Maria Caminero 30/03/1992 L4211
11 Raquel Alvarez 27/03/1992 L4192
11 Nacllelver Vazquez 06/07/1994 L4092

3 C. A. Sierra Naron 4 55.73 702

21 Iria Paz 28/09/1993 GA17551
21 Tatiana Legazpi 12/07/1993 GA17549
21 Lidia Fernandez 13/03/1994 GA17100
21 Sonia Beceiro 22/05/1993 GA17542

4 A.D. Marathon 6 55.99 693

15 Blanca Morales 17/09/1992 M1912
15 Susana Salas 04/03/1994 EX5567
15 Lissette Arreaga 01/01/1994 M3109
15 Amparo Sanz 04/10/1993 M3545

5 At. Femenino Celta 3 59.16 592

18 Mariña Alcalde 28/04/1993 GA17099
18 Ana Solla 13/04/1993 GA10579
18 Carlota Choren 03/01/1993 GA19030
18 Andrea Costas 09/02/1993 GA19037

4x100m FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Marca Ptos

Final     09/10/2010    19:05

1 15 Maria Larios
A.D. Marathon

29/10/1992
AB1458

26:47.76 860

2 18 Miriam Costas
At. Femenino Celta

09/02/1993
GA19230

29:43.90 723

5.000m Marcha FEM. en pista

Pto Club Puntos Hungaros

1 SPRL - Sprint AtletismoLeon 11.511

2 ADMM - A.D. Marathon 11.250

3 LUCLU - SF Lucus Caixa Rural 9.435

4 CAFPO - At. Femenino Celta 8.016

5 NAOC - C. A. Sierra Naron 7.153

Se descuenta la peor puntuación
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