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FEDERACION (;:LLEG:)DE ATLETISMO 14/06/09
XERAL XUVENIL - XUNIOR - PROMESA - SENIOR
DISTANCIA 1,609 KM.
POSTO[DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. | CAT | LUGAR |TEMPO| MEDIA
1 213 |[MOSQUERA DOPAZO, JUAN CARLOS |[AT. SAR 1985 0 PSH [Pontecesures 4.56 3:04
2 130 |CRESPO ARIAS, JORGE 1979 0 PSH |Negreira 4.57 3:05
3 136 |LOPEZ MENDUINA, ALFONSO 1975 0 PSH |Santiago Com| 5.01 3:07
4 134 |SANMARTIN CARREIRA, IVAN PABLO |AT MILLADOIRO 1975 A-8011 PSH |AMES 5.01 3:07
5 135 |RECOUSO CAAMANO, JOSE ANTONIO |AT. SAR 1975 A-9763 PSH |A Corufia 5.05 3:10
6 248 |IGLESIAS CASAL, RICARDO AT. RIA FERROL 31/05/05 | GA-12484 | PSH |0 5.10 3:13
7 129 |CAROU CARRIL, ALBERTO AT. MILLADOIRO 1979 A-9739 PSH |Noia 5.24 3:21
8 125 |RODRIGUEZ GOMEZ, MARTIN EUGENI{AT. MILLADOIRO 1983 A-9511 PSH |Pontecesures | 5.25 3:22
9 131 |NOGUEIRA PEREZ, MIGUEL ANXO NOITEBRA FC 1979 A-9793 PSH |Santiago Com| 5.26 3:23
10 127 |REIRIZ POLO, RUBEN 1982 0 PSH |Santiago Com| 5.53 3:39
11 139 |ROIG REGUEIRA, XOANA OAAP 1989 0 PSM [0 5.54 3:40
12 138 |LOURO SANMARTIN, MARIA BELEN |CCC 1989 GA-19063 | PSM [Noia 5.59 3:43
13 133 |SOMOZA SOBRINO, ANTON 1978 0 PSH |AMES 6.04 3:46
14 140 |LODEIRO NUNEZ, GUADALUPE AT, VILA DE CANGAS 1980 0 PSM |Cangas doMd  6.05 3:47
15 251 |PEREZ GOMEZ, ALEXANDRE TRIATLON BRICOSA 1991 0 XJH [AMES 6.48 4:14
16 148 |ABEL DIEGUEZ, ISABEL 1975 0 PSM |AMES 8.06 5:02
17 144 |MAFFEO MORENO, FLORENCIA 1975 0 PSM |Santiago Com| 9.29 5:54
AS RECLAMACIONS EFECTUARANSE O XUiZ ARBITRO ATA 30 MINUTOS DESPOIS DA PUBLICACION DESTE RESULTADOS
Fdo.: O Xuiz Arbitro Delegacion de Santiago
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FEDERACION GALLEGA DE ATLETISMO XERAL VETERANS A
DISTANCIA 1,609 KM.
POSTO[DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. [ CAT | LUGAR |TEMPO| MEDIA
1 163 |CARRILLO SILVOSO, MIGUEL AT. MILLADOIRO 1972 A-9738 VAH |0 4.55 3:03
2 180 |FOLGAR POUSO, RAMON IGNACIO AT. SAR 1967 A-9209 VAH [Ribeira 4.56 3:04
3 160 |LOPEZ VILLAR, JOSE AT. SIERRA NARON 1974 GA-19395 | VAH [Cedeira 5.09 3:12
4 221 |ABEL SOUTO, MIGUEL AT. MILLADOIRO 1969 A-4106 VAH |Santiago Com| 5.16 3:16
5 176 |MONTEAGUDO BERNART, LUIS of 1968 0 VAH _|Ferrol 5.22 3:20
6 179 |SABORIDO FAJARDO, JESUS of 1967 0 VAH |Boiro 5.26 3:23
7 170 |PINON LOUREIRO, ANDRES o[ 1970 0 VAH |Cedeira 5.31 3:26
8 162 |QUINTANS MARTINEZ, JESUS of 1973 0 VAH |AMES 5.33 3:27
9 175 |OLVEIRA MARTINEZ, FRANCISCO JOSH of 1969 0 VAH |Porto do Son | 5.46 3:35
10 182 |ROSENDE BREA, JOSE of 1966 0 VAH |A Estrada 5.46 3:35
11 181 |BUELA CRUCES, MIGUEL AT. MILLARAIO 1967 0 VAH |AMES 5.55 3:41
12 173 |[NOVOA NOVOA, JOSE MANUEL AT BERTAMIRANS 1969 0 VAH |AMES 5.57 3:42
13 177 |AGULLEIRO DIAZ, JESUS PATRICIO of 1967 0 VAH |AMES 5.58 3:42
14 183 |GALLEGO PRIEGO, MANUEL AT BERTAMIRANS 1966 0 VAH |AMES 6.06 3:47
15 224 |CARREIRA RUA, SANTIAGO of 1967 0 VAH |Santiago Com|  6.09 3:49
16 184 |SANCHEZ LEIRA, JOAQUIN AT. MILLARAIO 1966 A-9870 VAH |AMES 6.10 3:50
17 164 |PAIS COMINO, RAFAEL AT BERTAMIRANS 1972 0 VAH |AMES 6.12 3:51
18 161 |RODRIGUEZ GARRIDO, ANTONIO DAV] of 1974 0 VAH |O Grove 6.18 3:55
19 172 |ANDRADE LAMELA, BELARMINO AT BERTAMIRANS 1970 0 VAH |AMES 6.35 4:05
20 249 |VAZQUEZ DE PARGA, ANTONIO 0| 24/05/05 0 PSH |0 6.38 4:07
21 247 _|LOPEZ-SUEVOS OTERO, JOSE o[ 23/05/05 0 PSH |0 8.24 5:13
Asdo. Xuiz Arbitro: Delegacion de Atletismo de Santiago
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IX MILLA URBANA CONCELLO DE AMES

XERAL VETERANS B-C-D-E

14/06/09

DISTANCIA 1,609 KM.

14:09 - 14/6/09

POSTO[DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. [ CAT | LUGAR |TEMPO| MEDIA
1 231 |FERNANDEZ CASTRO, JUAN CARLOS |AT. MILLADOIRO 1962 A-5807 VBH_|Santiago Com| 5.16 3:16
2 193 |RODRIGUEZ PANTIN, ALBERTO COMESANA SP 1962 0 VBH_|Vigo 5.24 3:21
3 191 |GONZALEZ FREIRE, MARIO 0| 1964 0 VBH_|Brion 5.42 3:33
4 201 |LODEIRO MENDEZ, JESUS AT. MILLADOIRO 1955 A-1803 VCH |Santiago Com| 5.52 3:39
5 196 |RI0S, ADOLFO OMAR CD EGOVARROS 1959 A-7446 VCH |AMES 5.57 3:42
6 200 |BRENLLA LOIS, FRANCISCO of 1956 0 VCH |Santa Comba| 6.01 3:44
7 202 |[MONTEAGUDO CAAMANO, MANUEL of 1955 0 VCH_[Muros 6.05 3:47
8 207 |SAEZ BATALLAN, ISABEL of 1968 0 VDM |A Estrada 6.09 3:49
9 203 |BERNAL GOMEZ, JESUS CD EGOVARROS 1947 GA-19332 | VCH [Ferrol 6.46 4:12
10 197 |GARCIA RAMOS, IGNACIO of 1958 0 VCH |AMES 6.54 4:17
11 205 |REY RODRIGUEZ, MONICA of 1974 0 VDM |Santiago Com|  6.57 4:19
12 146 |MIGUENS OTERO, ELENA AT. SAR 1972 0 VDM |Padrén 7.05 4:24
13 194 |BOO ACUNA, BELARMINO AT BERTAMIRANS 1962 0 VBH_|AMES 7.25 4:37
14 199 |DOMINGUEZ DIAZ, JOSE LUIS of 1957 0 VCH |Santiago Com| 7.37 4:44
15 211 |PARDO MONTANA, MARIA JOSEFINA |AT. MILLARAIO 1964 A-9872 | VDM [AMES 8.44 5:26
16 204 |BERNAL MEDINA, JULIAN CD EGOVARROS 1919 GA-19232 | VCH [Ferrol 10.36 6:35

Asdo. Xuiz Arbitro: Delegacion de Atletismo de Santiago




k)
©
@

k:)
o)
Zz

FEDERACION GALLEGA DE ATLETISMO

<
S
&

o
o
<

IX MILLA URBANA CONCELLO DE AMES

XERAL INFATIL - CADETE

14/06/09

DISTANCIA 1,609 KM.

14:08 - 14/6/09

POSTO[DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. [ CAT | LUGAR |TEMPO| MEDIA
1 101 |ARAUJO SABELL, ESTEBAN AT. USC 1994 0 CH |AMES 5.35 3:28
2 103 |GUERRA MENDEZ, MANUEL AT. USC 1994 0 CH_|Santiago Com| 5.35 3:28
3 112 |CASTRO SANZERI, JAVIER AT. USC 1995 0 CH_|Santiago Com| 5.50 3:38
4 124 |SIMOES ANTELO, IGOR EDM NEGREIRA 1994 0 CH |0 5.56 3:41
5 113 |CARREIRA CASAIS, ANXO AT. USC 1994 0 CH_|Santiago Com| 5.59 3:43
6 121 |FERNANDEZ BRIONES, CIRO AAD BARBANZA 1996 0 IH |0 6.03 3:46
7 106 |MONTEAGUDO SANTOS, ALBANO AT. CUNTIS 1996 GA-17111 IH |0 6.12 3:51
8 100 |CURRO PEREIRA, RAFAEL IGNACIO 1995 0 CH_ |Moaiia 6.16 3:54
9 117 |CEA RIOS, BLANCA AAD BARBANZA 1997 0 M [0 6.22 3:57
10 111 |ROSENDE SAEZ, LAURA 1996 0 IM _ [A Estrada 6.40 4:09
11 118 |REY GUDE, GRACIA AAD BARBANZA 1997 0 M [0 6.53 4:17
12 123 |MANTEIGA VARELA, SERGIO 1995 0 CH |0 6.54 4:17
13 104 |DARRIBA CRESPO, YLENIA EDM NEGRIERA 1994 0 CM _|Negreira 6.55 4:18
14 122 |CAMPANA OTERO, ANDRES 1996 0 IH |0 6.57 4:19
15 120 |DORGAMBIDE GUILLAN, SARA AAD BARBANZA 1996 0 M [0 7.01 4:22
16 119 |GONZALEZ HERMO, MARIA AAD BARBANZA 1996 0 M [0 7.06 4:25
17 105 |SUAREZ IGLESIAS, PEDRO AT. MILLARAIO 1997 A-9858 IH |AMES 7.50 4:52
18 108 |CASTRO SANZERI, LUCIA 1997 0 IM _[Santiago Com| 7.54 4:55
19 107 |CORTEGOSO DOVAL, PEDRO AT BERTAMIRANS 1996 0 IH |AMES 7.55 4:55
20 110 |SANCHEZ PARDO, CRISTINA AT. MILLARAIO 1997 A-9853 IM _[AMES 8.02 4:60
Asdo. Xuiz Arbitro: Delegacion de Atletismo de Santiago
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IX MILLA URBANA CONCELLO DE AMES

14/06/09

FEDERACION GALLEGA DE ATLETISMO XERAL BENXAMIN ALEVIN
DISTANCIA 0,8 KM.
POSTO[DORSAL] APELIDOS E NOME CLUBE ANO | LICEN. | CAT | LUGAR |TEMPO| MEDIA
1 53 |ROSENDE SAEZ, MARCOS o] 1998 0 AH | A Estrada 236
P 90 |SANTOS DOMINGUEZ, LAURA AAD BARBANZA 1998 0 AM |0 240
3 60 |REY LOPEZ LUIS o] 1998 0 AH |AMES 244
4 92 |TEIRA LOPEZ, CARLOS AAD BARBANZA 1998 0 AH |0 245
5 75 |OSORIO LOPEZ, PEDRO CEIP S.XOAN FILGUEIRA | 2000 | POL310500 | BH |Ferrol 249
6 57 |BECERRA LAMEIRO, ANXO o] 1998 0 AH |AMES 252
7 63 |DARRIBA CRESPO, MARTIN EDM NEGREIRA 2001 0 BH |Negreira 253
8 63 |ESCARIZ MELLA, CARMEN o] 1998 0 AM | Cuntis 254
9 46 |FERNANDEZ CERECEDO, ANTON AAD BARBANZA 2000 0 BH |0 256
10 76 |BERTUSI LORENZO, ALESSANDRO __|AT. MILLARAIO 2000 | A9830 | BH |AMES 301
T 62 |CAJIDE CASTRO, ALBA o] 1998 0 AM | Cuntis 3.03
12 51 |MONTEAGUDO LAGO, PABLO o] 1999 0 AH |Muros 3.10
13 61 |GONZALEZ GARCIA, ANDREA o] 1999 0 AM |Brion 311
14 89 |GONZALEZ PEREZ, ANTON AT. MILLARAIO 2000 0 BH |AMES 312
s 77 |RODRIGUEZ ABEL, HUGO o] 2000 0 BH |AMES 316
16 87 |LOPEZ PORTABALES, ALBA AT. MILLARAIO 2000 | A9844 | BM |AMES 3.00
17 54 |FUENTES GARCIA, IAGO AT. MILLARAIO 1999 0 AH |AMES 3.2
13 93 |DELGADO CHOLIZ, NOA AAD BARBANZA 2001 0 BM |0 324
19 65 |ESCARIZ MELLA, JAVIER o| 2001 0 BH |Cuntis 325
20 70 | VIEIRO PEREZ, ROBERTO o| 2001 0 BH |A Estrada 326
21 53 |NOGUEIRA COLMEIRO, JACOBO AT. MILLARAIO 1999 | A-9851 | AH |AMES 327
2 78 |SANCHEZ BOVEDA, TERESA SANTA UXIA AT. 2001 | TSB300600 | BM |Ribeira 329
23 59 |FERNANDEZ HERMIDA, MARTIN o] 1998 0 AH |AMES 331
24 73 |CUTRIN GONZALEZ, NOE AT. MILLARAIO 2001 A-9859 | BH |AMES 332
25 52 |NOGUEIRA GONZALEZ, PABLO AT. MILLARAIO 1999 | A-9841 | AH |AMES 334
26 94 |MOSQUERA LESTIDO, ALEJANDRO o] 1998 0 AH |0 339
27 91 |RODRIGUEZ DOMINGUEZ, ALBERTO |AAD BARBANZA 1998 0 AH |0 346
28 74 | AMEUEIRAS MAFFEO, NOE o] 2000 0 BH |Santiago Com| 3.50
29 86 |SUAREZ IGLESIAS, INES AT. MILLARAIO 2000 | A9860 | BM |AMES 352
30 82 |NOVOA RAMOS, CARLA AT BERTAMIRANS 2001 0 BM |AMES 4.00
31 s6 | AMEUEIRAS MAFFEO, FELIX o] 1998 0 AH |Santiago Com| 4.01
3 83 |BOO SANZ, CRISTINA AT BERTAMIRANS 2001 0 BM |AMES 407
33 85 |SANCHEZ PARDO, NATALIA AT. MILLARAIO 2000 | A9852 | BM |AMES 410
34 79 |BRUN GARCIA, MARTA AT BERTAMIRANS 2001 0 BM |AMES 410
35 84 |GALLEGO PORTABALES, LEIRE AT BERTAMIRANS 2001 0 BM |AMES 427
36 80 |ANDRADE TRABA, MARINA AT BERTAMIRANS 2001 0 BM | AMES | 428
Asdo. Xuiz Arbitro: Delegacion de Atletismo de Santiago
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FEDERACION GALLEGA DE ATLETISMO DISTANCIA 02 KM.
POSTO[DORSAL APELIDOS E NOME CLUBE ANO LICEN. [ CAT | LUGAR |TEMPO| MEDIA
1 15 |NOVOA RAMOS, HUGO AT BERTAMIRANS 2003 0 PBH [AMES 0.32
2 21 |FERRO VILAS, JAIME AT. MILLARAIO 2002 A-9856 PBH [AMES 0.33
3 34 |[MONTEAGUDO LAGO, MARINA 2002 0 PBM_|Muros 0.34
4 20 |NOGUEIRA GONZALEZ, ANTON AT. MILLARAIO 2002 A-9842 PBH [AMES 0.35
5 45 |PINON GONZALEZ, MIGUEL AT. MILLARAIO 2004 0 PBH [AMES 0.38
6 39 |SEIJAS PORTAS, SUNNY AT. MILLARAIO 2003 0 PBH [AMES 0.40
7 30 |PAIS MOSQUERA, LAURA AT BERTAMIRANS 2003 0 PBM |AMES 0.40
8 42 |SOUTO GARCIA, PABLO AT. MILLARAIO 2003 0 PBH [AMES 0.41
9 43 |DASILVA PAREDES, GUILLERMO AT. MILLARAIO 2004 0 PBH [AMES 0.42
10 16 |GARCIA SAINZ, IAGO IGNACIO 2003 0 PBH [AMES 0.43
11 47 |FERNANDEZ CERECEDO, UXIA AAD BARBANZA 2002 0 PBM |0 0.44
12 33 |REY MIGUENS, SABELA AT. SAR 2002 0 PBM_|Padron 0.45
13 32 |BERTUSI LORENZO, LUCIA AT. MILLARAIO 2003 A-9831 PBM |AMES 0.45
14 17 |MARQUEZ TARRIO, BRAIS AT. MILLARAIO 2003 A-9855 PBH [AMES 0.47
15 35 |CASCALLAR MAYO, XELA AT. MILLARAIO 2002 A-9849 PBM |AMES 0.47
16 40 |RAMOS LOPEZ, IAGO AT. MILLARAIO 2003 0 PBH [AMES 0.53
17 5 |RECOUSO REGO, MARTIN 2005 0 PBH_[A Coruiia 0.55
18 14 |MORONO LOMBA, IAGO 2003 0 PBH [0 0.56
19 48 |RIVAS SEIJAS, ANTON AT. MILLARAIO 2003 0 PBH [AMES 0.56
20 31 |LOPEZ-SUEVOS DOVAL, LUCIA AT BERTAMIRANS 2003 0 PBM |AMES 0.57
21 9 |UZQUIAGA ESCOURIDO, MARIO AT. MILLARAIO 2004 A-9850 PBH [AMES 0.58
22 10 |CANAL PINON, EPHEREM AT. MILLARAIO 2004 A-9857 PBH [AMES 058
23 8 |CEA PAZOS, BRAIS 2004 0 PBH [AMES 0.59
24 19 |SANCHEZ GIANZO, PEDRO YARED 2002 0 PBH_[Santiago Com| 1.00
25 41 |VILAR VEIGA, MARIO AT. MILLARAIO 2005 0 PBH [AMES 1.01
26 12 |SANCHEZ BOVEDA, MANUEL SANTA UXIA AT. 2003 | MSB130503 [ PBH |Ribeira 1.03
27 26 |0, REILLY MAFFEO, APRIL 2004 0 PBM |Santiago Com| 10.4
28 29 |BUELA ENJO, CARLA AT. MILLARAIO 2004 A-9843 PBM AMES 1.05
29 7 |CURRO PEREIRA, JOEL 2005 0 PBH Moafia 1.07
30 6 |CASCALLAR MAYO, ALDAN AT. MILLARAIO 2005 A-9848 PBH AMES 1.11
31 23 |QUINTANS ALVAREZ, TANIA 2005 0 PBM AMES 1.23
32 25 |FRAGA CANEIRO, HELENA AT. MILLARAIO 2005 A-9854 PBM AMES 1.24
33 3 [PAIS MOSQUERA, NICOLAS AT BERTAMIRANS 2006 0 PBH AMES 1.36
34 24 |REY MIGUENS, MARINA AT. SAR 2005 0 PBM |  Padrén 1.38
35 1 |QUINTANS ALVAREZ, MIGUEL 2006 0 PBH AMES 1.39
36 2 [SANCHEZ GIANZO, MATEO FURTUNA 2006 0 PBH_fitiago Compos|  1.40
Delegacion de Atletismo de Santiago
Asdo. Xuiz Arbitro:
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