XIV CARREIRA POPULAR DO CONCELLO DE ORDES, Ordes 05 /04/2009

CARREIRA ABSOLUTA. Distancia: 9.500 m

Pto Dorsal Nombre Sx
1 8 PEDRO NIMO DEL ORO
2 3 ROBERTAS GERALAVICIUS
3 553 JUAN PENA HOLGUIN
4 241 ALVARO PRIETO FERVENZA
5 255 CARLOS PINEIRO RIVAS
6 401 DANIEL TRIGO GONZALEZ
7 230 PABLO GOMEZ ESTEVEZ
8 219 JOSE CESAR GIL ALVAREZ
9 647 MIGUEL CARRILLO SILVOSO
10 155 JORGE CRESPO ARIAS
11 490 JESUS M2 ALVAREZ RODRIGUEZ
12 250 JOSE BALTASAR LOURIDO HERMIDA
13 406 RAMON IGNACIO FOLGAR POUSO
14 229 JOSE NERCELLAS MENDEZ
15 535 ANTONIO SOBRADO FERNANDEZ
16 251 JUAN JOSE MERLOS MININO
17 460 LUIS ALFONSO NOVO VEIGA
18 613 JOSE ALFREDO AMADO GONZALEZ
19 95 ROBERTO CARLOS VALES LOPEZ
20 608 ANGEL MACEIRAS LAGO
21 662 JUAN CARLOS CASAL PEREZ
22 94 JOSE MANUEL RODRIGUEZ MOURE
23 626 MANUEL OLIVER PEREZ LOPEZ
24 111 ANGEL JOSE RODRIGUEZ LOPEZ
25 562 JOSE MANUEL CORRAL LOPEZ
26 686 JOSE ANTONIO RECOUSO CAAMANO
27 30 PEDRO ALEN MIJEZ
28 1 MARIA JESUS GESTIDO RODRIGUEZ F-1
29 239 JOSE MANUEL TEIJEIRO IGLESIAS
30 91 MIGUEL FERNANDEZ NUNEZ
31 242 SOLANGE ANDREIA PEREIRA F-2
32 81 DIEGO BARREIRO CARNEIRO
33 643 JOSE LUIS BOUZA FREIRE
34 624 JOSE MANUEL BOQUETE CASAS
35 363 RICARDO REY CASTRO
36 529 FRANCISCO SANMARCO SANTOS
37 248 SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ
38 109 ANTOM SANTOS PEREZ
39 189 HUGO NOYA ENRIQUEZ
40 110 SAMUEL VEIGA IGLESIAS
41 247 MANUEL VARGAS DIAZ
42 80 DAVID BARREIRO CARNEIRO
43 244 ALVARO CARTELLE MARTINEZ
44 52 NICOLAS SEDES DOCE
45 88 ELEUTERIO MANUEL COUCEIRO EIRIS
46 616 DAVID PEREZ SANTAMARIA
47 51 PEDRO LUIS DELGADO NUNEZ
48 77 JULIO MANUEL IGLESIAS MIRANDA
49 53 JOSE ANGEL LOPEZ VILLAR
50 693 OSCAR MANUEL FALCON ARIAS
51 55 AZIZ ZIRANI

PtoCat
SNM- 1
SNM- 2
SNM- 3
SNM- 4
VTBM- 1
SNM- 5
SNM- 6
VTAM- 1
VTAM- 2
SNM- 7
VTAM- 3
SNM- 8
VTBM- 2
VTAM- 4
VTBM- 3
VTAM- 5
SNM- 9
SNM- 10
SNM- 11
VTAM- 6
SNM- 12
VTBM- 4
VTAM- 7
VTBM- 5
VTAM- 8
SNM- 13
VTBM- 6
SNF-1
SNM- 14
VTBM- 7
PRF- 1
PRM- 1
VTBM- 8
SNM- 15
VTBM- 9
VTBM- 10
JNM- 1
SNM- 16
SNM- 17
VTBM- 11
JINM- 2
PRM- 2
XVM- 1
VTAM- 9
VTBM- 12
VTAM- 10
VTBM- 13
VTBM- 14
VTAM- 11
SNM- 18
VTAM- 12

T_Oficial RitmoKm T_Real RitKmReal Licencia

0:28:55
0:29:37
0:29:37
0:29:45
0:29:48
0:30:06
0:30:19
0:30:22
0:30:27
0:30:33
0:30:44
0:30:54
0:31:08
0:31:09
0:31:10
0:31:11
0:31:22
0:31:24
0:31:30
0:31:33
0:31:34
0:31:34
0:31:36
0:31:44
0:31:51
0:32:00
0:32:05
0:32:10
0:32:11
0:32:25
0:32:26
0:32:27
0:32:37
0:32:41
0:32:42
0:32:46
0:32:49
0:32:51
0:32:53
0:32:57
0:32:59
0:33:00
0:33:00
0:33:02
0:33:06
0:33:06
0:33:15
0:33:20
0:33:20
0:33:21
0:33:21

0:03:03
0:03:08
0:03:08
0:03:08
0:03:09
0:03:11
0:03:12
0:03:12
0:03:13
0:03:13
0:03:15
0:03:16
0:03:17
0:03:17
0:03:17
0:03:17
0:03:19
0:03:19
0:03:19
0:03:20
0:03:20
0:03:20
0:03:20
0:03:21
0:03:22
0:03:23
0:03:23
0:03:24
0:03:24
0:03:25
0:03:25
0:03:25
0:03:26
0:03:27
0:03:27
0:03:27
0:03:28
0:03:28
0:03:28
0:03:29
0:03:29
0:03:29
0:03:29
0:03:29
0:03:29
0:03:29
0:03:30
0:03:31
0:03:31
0:03:31
0:03:31

0:28:54
0:29:35
0:29:36
0:29:43
0:29:46
0:30:03
0:30:16
0:30:20
0:30:25
0:30:29
0:30:41
0:30:51
0:31:04
0:31:07
0:31:08
0:31:09
0:31:20
0:31:22
0:31:28
0:31:27
0:31:31
0:31:32
0:31:33
0:31:38
0:31:49
0:31:56
0:31:58
0:32:09
0:32:06
0:32:21
0:32:23
0:32:23
0:32:31
0:32:38
0:32:38
0:32:40
0:32:44
0:32:51
0:32:51
0:32:52
0:32:57
0:32:53
0:32:58
0:32:57
0:33:03
0:32:59
0:33:09
0:33:16
0:33:17
0:33:18
0:33:19

0:03:03

0:03:07

0:03:07

0:03:08

0:03:08

0:03:10

0:03:12

0:03:12

0:03:13

0:03:13

0:03:14 Ga-17205
0:03:15

0:03:17

0:03:17

0:03:17

0:03:17

0:03:18 a-9802
0:03:19

0:03:19

0:03:19

0:03:20

0:03:20 G-19820
0:03:20 a-9157
0:03:20

0:03:21

0:03:22

0:03:22

0:03:23

0:03:23

0:03:25 G-19506
0:03:25

0:03:25

0:03:26 G-17180
0:03:27

0:03:27

0:03:27

0:03:27

0:03:28

0:03:28

0:03:28

0:03:29

0:03:28

0:03:29

0:03:29 G-17185
0:03:29 G-19401
0:03:29

0:03:30

0:03:31

0:03:31

0:03:31

0:03:31

Club

CCM-RAYET UNION GUADALAJARA
OURENSE ATLETISMO ACADEMIA POSTAL
SAN FERNANDO LUCUS

Playas de Jandia

SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
C.D. Egovarros-Viveiro

OURENSE ATLETISMO ACADEMIA POSTAL
Metavi

CLUB ATLETISMO MILLADOIRO
Independente

Club Atletismo Corufia Comarca

RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL
ATLETISMO SAR-GEXPA

OURENSE ATLETISMO ACADEMIA POSTAL
Atletismo Val da Lourifia

RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL
Club Atletismo Corufia Comarca

Atletismo Ordes

Club Atletismo Corufia Comarca
ATLETISMO SAR-GEXPA

CLUB ATLETISMO MILLADOIRO

Club Atletismo Corufia Comarca

As Marifias

CLUB ATLETISMO MILLADOIRO

C.D. Egovarros-Viveiro

ATLETISMO SAR-GEXPA

ATLETICA A SILVA

Playas de Jandia

PINAR DE DONINOS

Club Atletismo Corufia Comarca

Playas de Jandia

usc

PINAR DE DONINOS

Atletismo Ordes

Independiente

ATLETISMO SAR-GEXPA

RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL
CLUB ATLETISMO MILLADOIRO
Independente

CLUB ATLETISMO MILLADOIRO

RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL
usc

RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL
PINAR DE DONINOS

Club Atletismo Corufia Comarca
Independiente

CLUB ATLETISMO MILLADOIRO

usc

C. A. SIERRA NARON

ATLETISMO CORRE CAMINOS LUCENSES
C.D. Egovarros-Viveiro

Localidad

SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO DE COMPOSTELA
LUGO

CANGAS

FERROL

BURELA

Vigo

Pontevedra

Vedra

Negreira

O BURGO - CULLEREDO
FERROL

RIBEIRA

LALIN

Redondela

TEO

Boimorto

ORDES

CULLEREDO

CULLEREDO

SANTIAGO DE COMPOSTELA
CULLEREDO

EL BURGO

SANTIAGO DE COMPOSTELA
LUGO

A CORURNA

CARBALLO

CANGAS

NARON

LUGO

CANGAS

SANTIAGO DE COMPOSTELA
FERROL

ORDES

VILA DE CRUCES
Pontecesures

FERROL

SANTIAGO DE COMPOSTELA
O Grove

milladoiro

FERROL

SANTIAGO DE COMPOSTELA
FERROL

FERROL

CAMBRE

Padrén

SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO DE COMPOSTELA
Cedeira

LUGO

A CORUNA



671 ELADIO GOMEZ ROSALES
246 ALEXANDRE MARTIN FERNANDEZ
692 JOSE GONZALEZ BANOBRE
6 NATALIA RANA FUENTES F-3
249 ISAAC LOURIDO HERMIDA
682 PABLO BARRIO VILAR
272 ALVARO MANUEL BARRAL RUBIROSA
683 PAULO XOAN MUINELO PEDREIRA
4 CHUS VALINO NOVO F-4
505 MANUEL ANGEL VAZQUEZ RODRIGUEZ
143 LUIS BLANCO MARTINEZ
563 MANUEL MOSQUERA ESTEVEZ
180 FRANCISCO JAVIER MAYO MARTINEZ
293 VICTOR COUSILLAS DIEGUEZ
672 JUAN CARLOS FERRO POZO
569 FELIPE BARATA VILLAPOL
323 JUAN MIGUEL IGLESIAS SUAREZ
509 ALBERTO CAROU CARRIL
355 ANDRES PINON LOUREIRO
105 MIGUEL ABEL SOUTO
639 ROBERTO ULLOA FERNANDEZ
198 PABLO RANA VILLASENIN
636 LUIS JAVIER FERNANDEZ OTERO
600 DIEGO BABARRO RODRIGUEZ
310 JOSE MANUEL GARCIA PAZ
121 PABLO ANTONIO DOPAZO REGUEIRO
573 MIJAIL MORIATOV YAKIMYCHEVA
466 RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ
590 CARLOS SIEIRO ASOREY
576 ARTURO RAMOS FERROL
82 PAULA MAYOBRE GONZALEZ F-5
76 SANTIAGO ESTEVEZ LADO
298 JOSE MARIA DRUET AMPUERO
658 ANTONIO BOUZA FLORES
83 JAVIER ODRIOZOLA LINO
261 MANUEL BELLO GARCIA
169 JOSE MANUEL GOMEZ TAIBO
467 MATIAS REGUEIRA MUNIZ
172 JOSE MANUEL GUERRERO CASTILLO
474 JOSE LUIS RIO SILVA
125 JUAN CARLOS RECOUSO GARCIA
667 FRANCISCO BRENLLA LOIS
544 JOSE MANUEL FERNANDEZ SANGIAO
264 CARLOS FERNANDEZ VILLAVERDE
226 MIGUEL ANXO NOGUEIRA PEREZ
101 JOSE MARIA FERNANDEZ BLANCO
646 ADRIAN ZAMORA PEREZ
463 TOMAS ABELEDO PATINO
687 MARCOS LAGE ARES
351 FRANCISCO JOSE OLVEIRA MARTINEZ
28 MANUEL VIGO MOURULLO
612 MONCHO ARUFE VIDAL
512 RAMIRO COUCE CALVO
589 FERNANDO NUNEZ POL
23 MANUEL TASENDE VILARINO
604 MANUEL IGLESIAS GOMEZ

SNM- 19
JNM- 3
VTBM- 15
SNF- 2
SNM- 20
SNM- 21
VTBM- 16
VTAM- 13
SNF-3
VTAM- 14
SNM- 22
VTAM- 15
SNM- 23
SNM- 24
SNM- 25
VTAM- 16
SNM- 26
SNM- 27
VTAM- 17
VTAM- 18
SNM- 28
SNM- 29
VTAM- 19
SNM- 30
SNM- 31
PRM- 3
SNM- 32
VTCM- 1
VTCM- 2
VTAM- 20
PRF-2
VTCM- 3
VTBM- 17
VTBM- 18
VTCM- 4
VTCM- 5
SNM- 33
SNM- 34
VTAM- 21
VTBM- 19
VTBM- 20
VTCM- 6
VTBM- 21
VTAM- 22
SNM- 35
SNM- 36
SNM- 37
VTBM- 22
SNM- 38
VTAM- 23
VTCM- 7
VTBM- 23
VTBM- 24
SNM- 39
XVM- 2
VTAM- 24

0:33:29
0:33:31
0:33:34
0:33:36
0:33:37
0:33:45
0:33:46
0:33:49
0:33:49
0:33:51
0:33:52
0:33:55
0:33:56
0:33:58
0:34:01
0:34:02
0:34:04
0:34:08
0:34:11
0:34:13
0:34:14
0:34:15
0:34:16
0:34:18
0:34:20
0:34:27
0:34:32
0:34:35
0:34:37
0:34:38
0:34:38
0:34:39
0:34:42
0:34:43
0:34:53
0:34:55
0:35:00
0:35:17
0:35:23
0:35:32
0:35:32
0:35:34
0:35:36
0:35:36
0:35:37
0:35:41
0:35:42
0:35:43
0:35:46
0:35:47
0:35:47
0:35:48
0:35:49
0:35:52
0:35:57
0:35:59

0:03:32
0:03:32
0:03:32
0:03:33
0:03:33
0:03:34
0:03:34
0:03:34
0:03:34
0:03:34
0:03:34
0:03:35
0:03:35
0:03:35
0:03:35
0:03:35
0:03:36
0:03:36
0:03:36
0:03:37
0:03:37
0:03:37
0:03:37
0:03:37
0:03:37
0:03:38
0:03:39
0:03:39
0:03:39
0:03:39
0:03:39
0:03:39
0:03:40
0:03:40
0:03:41
0:03:41
0:03:42
0:03:43
0:03:44
0:03:45
0:03:45
0:03:45
0:03:45
0:03:45
0:03:45
0:03:46
0:03:46
0:03:46
0:03:46
0:03:46
0:03:46
0:03:47
0:03:47
0:03:47
0:03:48
0:03:48

0:33:29
0:33:28
0:33:25
0:33:34
0:33:33
0:33:41
0:33:40
0:33:43
0:33:47
0:33:39
0:33:47
0:33:50
0:33:47
0:33:51
0:33:48
0:33:56
0:34:00
0:34:01
0:34:06
0:34:07
0:34:05
0:34:10
0:34:10
0:34:14
0:34:14
0:34:19
0:34:28
0:34:29
0:34:33
0:34:28
0:34:36
0:34:36
0:34:37
0:34:35
0:34:49
0:34:47
0:34:56
0:35:11
0:35:18
0:35:26
0:35:28
0:35:29
0:35:29
0:35:29
0:35:28
0:35:24
0:35:32
0:35:40
0:35:40
0:35:42
0:35:39
0:35:43
0:35:33
0:35:40
0:35:38
0:35:49

0:03:32
0:03:32
0:03:31
0:03:32
0:03:32
0:03:33
0:03:33
0:03:33
0:03:34
0:03:33
0:03:34
0:03:34
0:03:34
0:03:34
0:03:34
0:03:35
0:03:35
0:03:35
0:03:36
0:03:36
0:03:36
0:03:36
0:03:36
0:03:37
0:03:37
0:03:37
0:03:38
0:03:38
0:03:39
0:03:38
0:03:39
0:03:39
0:03:39
0:03:39
0:03:40
0:03:40
0:03:41
0:03:43 A10436
0:03:43
0:03:44
0:03:44
0:03:45
0:03:45
0:03:45
0:03:44 A9793
0:03:44 A-10407
0:03:45
0:03:46 A 6321
0:03:46
0:03:46
0:03:46
0:03:46
0:03:45
0:03:46 Ga-17202
0:03:45
0:03:47

CLUB CASA DA XUVENTUDE OURENSE
RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL
PINAR DE DONINOS

RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL
RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL
CLUB ATLETISMO EL PROGRESO
Independiente

As Marifias

RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL
Atletismo Val da Lourifia

Independente

PINAR DE DONINOS

Independente

Independiente

CLUB TRIATLON CORMORANS
Atletismo A Gandara Monforte
Independiente

CLUB ATLETISMO MILLADOIRO
Independiente

CLUB ATLETISMO MILLADOIRO
Independiente

Independente

Independente

SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
Independiente

CLUB MARINEDA ATLETICO
Independiente

Atletismo A Gandara Monforte

Club Atletismo Corufia Comarca

CLUB ATLETISMO MILLADOIRO
CAB.PUERTO DE ALICANTE

usc

Independiente

PINAR DE DONINOS

Canguro AAC

usc

Independente

Club Atletismo Corufia Comarca
Independente

Independiente

CLUB TRIATLON CORUNA

Independente

VERXEL Nutricién Deportiva

VERXEL Nutricién Deportiva

Noitebra FC

Club Atletismo Corufia Comarca
Independente

As Marifias

Independente

Independiente

AT. MILLA DE OURO-VIAXES CANOA
CLUB ATLETISMO MILLADOIRO

PINAR DE DONINOS

Club Atletismo Corufia Comarca
ASOCIACION JUVENIL ENTRE LUSCO E FUSCO
ATLETICA A SILVA

OURENSE

PONTEDEUME

FERROL

ORDES

FERROL

ARTEIXO

O Grove

CAMBRE

LUGO

Redondela

Madrid

FERROL

Muros

ARTEIXO

Redondela

LUGO

TOURO

NOIA

Cedeira

SANTIAGO DE COMPOSTELA
CAMBRE

ORDES

PADRON

BURELA

Betanzos

A CORUNA

Vilarodis - Arteixo

Monforte de Lemos
Veigue-Sada

SANTIAGO DE COMPOSTELA
ARES

SANTIAGO DE COMPOSTELA
A CORUNA

NARON

Madrid

SANTIAGO DE COMPOSTELA
FRADES

Pobra do Caramifal

A CORUNA

OLEIROS

A CORUNA

Santa Comba

LUGO

ORDENES

SANTIAGO DE COMPOSTELA
A CORUNA

MARIN

VILABOA - CULLEREDO
FRIOL

Porto Do Son

SANTIAGO DE COMPOSTELA
MILLADOIRO - AMES
FERROL

A CORUNA

ORDENES

LALIN



108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

345 GONZALO MUINO CODESIDO
202 MARIA ISABEL SAEZ BATALLAN
373 JOSE ROSENDE BREA

33 ALBERTO SANCHEZ CASTRO

14 JOSE RAMON SALAVERRY MASEDA
526 FERNANDO JOSE VARELA CASTRO
240 JOSE TEIJEIRO RICO
108 MARTIN EUGENIO RODRIGUEZ GOMEZ
237 MANEL DIAZ VIDAL
605 MANUEL FONTENLA MUINO
296 CARLOS DIAZ LOPEZ
389 SANTIAGO VAZQUEZ COLLAZO

37 ALVARO CORES GONZALEZ
243 ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA
388 RUBEN VARELA QUINOY
354 JUAN MANUEL PERNAS SANCHEZ
556 FERNANDO BARREIRO GIGIREY
519 FRANCISCO JAVIER GONZALEZ RODICIO
191 JOSE AURELIO OUTUMURO RODRIGUEZ
336 DIEGO MARTINEZ RIBAO
501 MANUEL IGNACIO PINEIRO VEIRA
592 JOSE MATIAS REGUEIRA BOO
405 JESUS LODEIRO MENDEZ
411 M2 DEL CARMEN PENAS BLANCO
404 JOSE MANUEL PRIETO SOUTO

78 BERNARDO MAIZ BAR
629 EUGENIO RUBEN HURTADO DE CASTRO
393 VICTOR MANUEL VILLAVERDE MIRAS
482 MARCOS LOPEZ MALLO
157 IGNACIO ROGELIO DOSIL CASTINEIRAS
131 PABLO MELLA SANCHEZ
560 JOSE MANUEL NUNEZ FARINAS
368 DIEGO RODRIGUEZ BELLO
521 MARCOS GARCIA PARDO
660 JOSE LUIS GONZALEZ ROSENDO
306 DAVID FERRERO QUINOY
107 CANDIDO JESUS MIGUEZ GARCIA
212 BRUNO TROITINO BOUZA

32 SARA PINEIRO GOLAN

35 FERNANDO PAN OTERO
483 ALBERTO SANCHEZ GOMEZ
408 CHRISTIAN SANCHEZ OTERO
275 JOSE ANTONIO BERMUDEZ TURNES
515 JAVIER SANCHEZ LOPEZ
207 ROBERTO SENRA ALVAREZ
146 MIGUEL ANGEL BREA LOPEZ
518 BERNARDO BARREIRO CARRASCO
402 EDUARDO GOY GOMEZ
676 JOSE REY CAMINO
295 JAIME DIAZ FIUZA
684 FERNANDO RODRIGUEZ VILARINO
461 XOSE MANUEL LAMAS POSE
357 MIGUEL PORTAS BRAVO
227 MANUEL FELIX SALVADO SANJUAN
663 JOSE IGNACIO CALVO FERNANDEZ
568 ANTONIO RIERA CACHERO

VTAM- 25
VTBF- 1
VTBM- 25
VTAM- 26
VTAM- 27
JINM- 4
VTCM- 8
SNM- 40
VTBM- 26
VTBM- 27
VTAM- 28
VTBM- 28
VTCM- 9
SNM- 41
SNM- 42
SNM- 43
SNM- 44
SNM- 45
SNM- 46
SNM- 47
VTAM- 29
VTCM- 10
VTCM- 11
SNF- 4
VTAM- 30
SNM- 48
SNM- 49
VTAM- 31
SNM- 50
VTAM- 32
SNM- 51
VTBM- 29
SNM- 52
VTAM- 33
VTAM- 34
SNM- 53
VTBM- 30
SNM- 54
VTAF- 1
VTBM- 31
SNM- 55
VTAM- 35
VTBM- 32
VTAM- 36
VTBM- 33
VTBM- 34
VTBM- 36
VTBM- 35
VTCM- 12
VTBM- 37
VTBM- 38
SNM- 56
SNM- 57
VTBM- 39
SNM- 58
VTDM- 1

0:36:00
0:36:04
0:36:04
0:36:10
0:36:17
0:36:20
0:36:22
0:36:25
0:36:31
0:36:32
0:36:33
0:36:42
0:36:42
0:36:45
0:36:47
0:36:53
0:36:57
0:36:57
0:36:57
0:36:59
0:37:04
0:37:07
0:37:09
0:37:14
0:37:16
0:37:20
0:37:23
0:37:28
0:37:29
0:37:32
0:37:32
0:37:32
0:37:32
0:37:36
0:37:36
0:37:36
0:37:38
0:37:45
0:37:49
0:37:50
0:37:55
0:38:01
0:38:02
0:38:05
0:38:06
0:38:08
0:38:09
0:38:09
0:38:11
0:38:12
0:38:13
0:38:17
0:38:18
0:38:22
0:38:25
0:38:27

0:03:48
0:03:48
0:03:48
0:03:49
0:03:50
0:03:50
0:03:50
0:03:50
0:03:51
0:03:51
0:03:51
0:03:52
0:03:52
0:03:53
0:03:53
0:03:53
0:03:54
0:03:54
0:03:54
0:03:54
0:03:55
0:03:55
0:03:55
0:03:56
0:03:56
0:03:56
0:03:57
0:03:57
0:03:57
0:03:57
0:03:58
0:03:58
0:03:58
0:03:58
0:03:58
0:03:58
0:03:58
0:03:59
0:03:59
0:03:59
0:04:00
0:04:01
0:04:01
0:04:01
0:04:01
0:04:01
0:04:01
0:04:01
0:04:02
0:04:02
0:04:02
0:04:02
0:04:02
0:04:03
0:04:03
0:04:03

0:35:52
0:36:02
0:36:01
0:36:03
0:36:06
0:36:13
0:36:14
0:36:08
0:36:16
0:36:14
0:36:27
0:36:26
0:36:30
0:36:35
0:36:28
0:36:47
0:36:47
0:36:47
0:36:50
0:36:53
0:36:50
0:37:03
0:36:51
0:37:04
0:37:12
0:37:13
0:37:10
0:37:24
0:37:23
0:37:20
0:37:28
0:37:13
0:37:16
0:37:20
0:37:26
0:37:16
0:37:22
0:37:36
0:37:41
0:37:43
0:37:36
0:37:51
0:37:55
0:37:58
0:37:51
0:37:57
0:38:00
0:37:54
0:38:05
0:37:58
0:38:03
0:38:01
0:38:00
0:38:04
0:38:15
0:38:15

0:03:47
0:03:48
0:03:48
0:03:48
0:03:48 A 6323
0:03:49
0:03:49
0:03:49
0:03:50
0:03:49
0:03:51
0:03:51
0:03:51
0:03:51
0:03:51
0:03:53
0:03:53
0:03:53
0:03:53
0:03:53
0:03:53
0:03:54
0:03:53
0:03:55 GA15655
0:03:55 G-19505
0:03:55
0:03:55
0:03:57
0:03:57
0:03:56
0:03:57
0:03:56
0:03:56
0:03:56
0:03:57
0:03:56
0:03:56
0:03:58
0:03:58
0:03:59
0:03:58
0:04:00
0:04:00
0:04:00
0:03:59
0:04:00
0:04:00
0:04:00
0:04:01
0:04:00
0:04:01
0:04:01
0:04:00
0:04:01 A9795
0:04:02
0:04:02

Independiente

Independente

Independiente

ATLETICA A SILVA

As Marifias

Club Atletismo Corufia Comarca
PINAR DE DONINOS

CLUB ATLETISMO MILLADOIRO
PINAR DE DONINOS

As Marifias

Independiente

Independiente

ATLETISMO BARBANZA DE POBRA
RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL
Independiente

Independiente

Independiente

ATLETISMO VENTURINA
Independente

Independiente

Independiente

ATLETISMO E DEPORTES DO BARBANZA
CLUB ATLETISMO MILLADOIRO
COMESANA SPORTING CLUB

Club Atletismo Corufia Comarca

C.T. BRICOSA ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
usc

Independiente

Independiente

Independente

Independente

C.D. Egovarros-Viveiro
Independiente

Independiente

Independente

Independiente

CLUB ATLETISMO MILLADOIRO
Independente

ATLETICA A SILVA

ATLETICA A SILVA

Independiente

Club Atletismo Corufia Comarca
Independiente

Independente

Independente

Independente

Independiente

Independiente

Independente

Independiente

CLUBE ESCOLA ATLETISMO DEZA
Independente

Independiente

Noitebra FC

CLUB ATLETISMO NOIA

CLUBE ESCOLA ATLETISMO DEZA

CAMBRE

Santeles

Santeles

ARTEIXO

CULLEREDO

A CORUNA

FERROL

Pontecesures

FERROL

CAMBRE

El Burgo (Culleredo)

A CORUNA

Puebla del Caramifial

FENE

SANTIAGO DE COMPOSTELA
FRADES

SANTIAGO DE COMPOSTELA
PARADA DO SIL

OURENSE

OURENSE

CULLEREDO

A POBRA DO CARAMINAL
SANTIAGO DE COMPOSTELA
arzua

CAMBRE

Mugardos

LUGO

ORDES

SANTIAGO DE COMPOSTELA
A CORUNA

A CORUNA

LUGO

A CORUNA

CAMBRE

A Valenzéa (Barbadas)
SANTIAGO DE COMPOSTELA
Cacheiras-Teo

FERROL

CAION

ARTEIXO

SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO DE COMPOSTELA
LUGO

OROSO

VILA DE CRUCES

A CORUNA

Redondela

VIMIANZO

Os Tilos-Teo

LALIN

Portomouro

Pontecesures

O PINO

AMES

LALIN



164 481 FELIX MANUEL HERNANDEZ LOZANO VTBM-40  0:38:28  0:04:03 0:38:06 0:04:01 Club Atletismo Corufia Comarca CULLEREDO

165 707 ADOLFO OMAR RIOS VTBM- 41 0:38:29  0:04:03 0:38:12 0:04:02 C.D. Egovarros-Viveiro O Milladoiro- Ames
166 50 ELENA DEL MAR NAVEIRO PARADA F-9 SNF- 5 0:38:32  0:04:04 0:38:23 0:04:03 ATLETISMO VENTURINA O Grove

167 185 JOSE LUIS MOSQUERA FERNANDEZ SNM- 59 0:38:37  0:04:04 0:38:16 0:04:02 Independente Touro

168 403 GUILLERMO LANCELOTTI IZQUIERDO VTBM-42  0:38:38  0:04:.04 0:38:16 0:04:02 Club Atletismo Corufia Comarca A CORUNA

169 22 DANIEL REY VIDAL XVM- 3 0:38:41 0:04:05 0:38:34 0:04:04 ASOCIACION JUVENIL ENTRE LUSCO E FUSCO ORDENES

170 635 FCO JAVIER CORREA PINEIRO VTBM-43  0:38:44  0:04:.05 0:38:40 0:04:05 As Marifias Vilaboa (Cullerredo)
171 279 JUAN LUIS BOTANA MOSQUERA SNM- 60 0:38:46  0:04:05 0:38:30 0:04:04 Independiente OROSO

172 186 MIGUEL ANGEL MOSQUERA OTERO SNM- 61 0:38:46  0:04:05 0:38:41 0:04:05 Independente ORDES

173 236 ANTONIO CABANAS OROSA VTDM- 2 0:38:50 0:04:06 0:38:45 0:04:05 PINAR DE DONINOS FERROL

174 650 MONCHU MENDEZ LOPEZ VTBM-44  0:38:50 0:04:.06 0:38:42 0:04:05 Independiente FERROL

175 381 PEDRO SANTOS ALONSO SNM- 62 0:38:54  0:04:06 0:38:35 0:04:04 Independiente Bardaos Tordoya
176 609 ESTEBAN CASTROMIL SUAREZ SNM- 63 0:38:56  0:04:06 0:38:53 0:04:06 Atletismo Ordes OROSO

177 176 GUSTAVO LOPEZ MORAN SNM- 64 0:38:57  0:04:06 0:38:34 0:04:04 Independente CAMBRE

178 203 FRANCISCO JAVIER SANCHEZ NAVEIRA SNM- 65 0:39:03  0:04:07 0:38:46 0:04:05 Independente Betanzos

179 367 ADOLFO RIOBO MUINO VTBM-45  0:39:05 0:04:07 0:38:58 0:04:07 Independiente ARTEIXO

180 337 JOSE RAMON MAYO MARTINEZ VTAM-37  0:39:09  0:04:08 0:39:00 0:04:07 Independiente MUROS

181 350 DANIEL NOYA OTERO VTAM-38  0:39:09 0:04:08 0:39:02 0:04:07 Independiente SANTIAGO DE COMPOSTELA
182 204 CARLOS SANTOS FERRADAS VTAM-39  0:39:12  0:04:08 0:39:05 0:04:07 Independente BRION

183 61 ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO VTDM- 3 0:39:13  0:04:08 0:39:04 0:04:07 C.D. Egovarros-Viveiro A CORUNA

184 533 ANTONIO MARINO SANTAMARIA VTICM-13  0:39:15 0:04:08 0:39:06 0:04:07 ATLETISMO BARBANZA DE POBRA RIBEIRA

185 48 MARTIN GONZALEZ PEREZ JNM- 5 0:39:16 0:04:08 0:39:08 0:04:08 ATLETISMO VENTURINA O'GROBE

186 472 JOSE ENRIQUE FERNANDEZ ARAUJO SNM- 66 0:39:16  0:04:08 0:38:55 0:04:06 CORRERENGALICIA.ORG Pontevedra

187 65 ARTURO PARDO GOLPE VTCM-14  0:39:18  0:04:09 0:39:09 0:04:08 C.D. Egovarros-Viveiro A CORUNA

188 701 MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ VICM-15 0:39:18 0:04:.09 0:39:06 0:04:07 CLUBE ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN

189 537 EVARISTO GARCIA MARTINEZ VTAM- 40 0:39:18 0:04:09 0:39:07 0:04:07 ATLETISMO SAR-GEXPA TEO

190 347 MANUEL NAVEIRA MOLLON VTBM-46  0:39:19  0:04:.09 0:38:58 0:04:07 Independiente A CORUNA

191 147 ANTONIO CARBALLINI DENES SNM- 67 0:39:19  0:04:09 0:39:03 0:04:07 Independente A CORUNA

192 294 JESUS MANUEL DARRIBA PENA VTAM-41  0:39:20 0:04:09 0:38:56 0:04:06 Independiente CERCEDA

193 385 RICARDO SOUTO SILVA VTBM- 47 0:39:22  0:04:09 0:39:14 0:04:08 Independiente CARRAL

194 674 DUARTE SANTAMARINA RIOS VTAM-42  0:39:23  0:04:.09 0:39:10 0:04:08 usc LUGO

195 164 ANGEL GARCIA GARCIA SNM- 68 0:39:30  0:04:10 0:39:10 0:04:08 Independente Madrid

196 200 JOSE MANUEL ROCA SNM- 69 0:39:32  0:04:10 0:39:26 0:04:10 Independente O TEMPLE-CAMBRE
197 644 JOSE RAMON CONDE TORRES VTCM- 16 0:39:33 0:04:10 0:39:28 0:04:10 CLUB ATLETISMO PORRINO PORRINO

198 163 TOMAS GARCIA GALLEGO VTAM-43  0:39:34  0:04:10 0:39:13 0:04:08 Independente A CORUNA

199 324 JOSE CARLOS LAGO LOJO VTBM-48  0:39:35  0:04:10 0:39:24 0:04:09 Independiente BOIRO

200 141 CONSTANTINO D. BELLO COSTAL VTBM-49  0:39:38  0:04:11 0:39:31 0:04:10 ATLETICA A SILVA CERCEDA

201 115 OSCAR RAMON FERNANDEZ ARESTINO VTAM- 44 0:39:48 0:04:12 0:39:33 0:04:10 A9780 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA

202 188 SERGIO NOGUEIRA MINAN SNM- 70 0:39:53  0:04:12 0:39:30 0:04:10 Independente CAMBRE

203 458 PEDRO DOMENECH GONZALEZ VTAM- 45 0:40:02 0:04:13 0:39:48 0:04:12 CLUB CICLISTA RIAZOR (A CORUNA) CULLEREDO

204 365 JOSE CARLOS RIAL CARNOTA VTAM-46  0:40:.05 0:04:14 0:39:46 0:04:12 Independiente Calo (Teo)

205 62 ELISEO LOPEZ RIO VTCM- 17  0:40:09  0:04:14 0:40:04 0:04:13 C.D. Egovarros-Viveiro CAMBRE

206 702 JULIO PEINADO ZARCO VTBM-50  0:40:13  0:04:14 0:40:05 0:04:14 C.D. Egovarros-Viveiro A CORUNA

207 168 JUAN JOSE GOMEZ CORTES VTAM- 47 0:40:17  0:04:15 0:40:09 0:04:14 Independente A CORUNA

208 465 JOSE LUIS RODRIGUEZ DEL RIO VTICM-18 0:40:21  0:04:15 0:39:55 0:04:13 A/4543 Atletismo Ordes ORDES

209 179 LUIS ALBERTO MARTINEZ ARES VTAM- 48 0:40:23 0:04:15 0:40:12 0:04:14 Independente A CORUNA

210 455 JORGE CONCHADO DIAZ VTAM-49  0:40:24  0:04:16 0:39:57 0:04:13 Independiente STA CRUZ - OLEIROS
211 193 CARLOS PAZOS PORTO VTAM-50  0:40:24  0:04:16 0:40:05 0:04:14 Independente COIROS

212 195 JOAQUIN PINOL CHAS VTAM-51  0:40:29  0:04:16 0:40:20 0:04:15 Independente CARRAL

213 42 MARCOS GONZALEZ MARCOS VTBM- 51 0:40:33  0:04:17 0:40:20 0:04:15 A/9303 Atletismo Ordes Deixebre

214 120 JAVIER CASTRO RAMOS JNM- 6 0:40:48  0:04:18 0:40:40 0:04:17 CLUB MARINEDA ATLETICO A CORUNA

215 159 ALFONSO FERNANDEZ DOMINGUEZ VTAM- 52 0:40:50  0:04:18 0:40:38 0:04:17 Independente O Grove

216 694 EZEQUIEL FERNANDEZ GUINDA VTBM-52  0:40:51  0:04:18 0:40:28 0:04:16 Independiente A CORUNA

217 656 FERNANDO ABREU FERNANDEZ VTBM- 53 0:40:56 0:04:19 0:40:35 0:04:17 CORRERENGALICIA.ORG Salvaterra de Mifio
218 661 MARCOS LOPEZ CLAUDE SNM- 71 0:40:56  0:04:19 0:40:49 0:04:18 Independiente A CORUNA

219 459 MARIA JOSE GROBAS GARABOA F- 10 VTAF- 2 0:41:02 0:04:20 0:40:46 0:04:18 Atletismo Ordes Mesia



220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275

567 JOSE MANUEL ALONSO PEREZ
165 BRAULIO GARCIA PAZOS
462 CARLOS ALBERTO MATA PINA
677 ANTONIO DAVID RODRIGUEZ GARRIDO
696 MARCELINO RODRIGUEZ GARRIDO
288 BRIAN CARRAU
74 JESUS CASTRO PENA
63 DANIEL OTERO CEPEDA
599 JOSE SILVOSA PINEIRO
299 PURIFICACION FERNANDEZ CAMPOS F-11
145 HUMBERTO NELSON BRACCO MARINI
364 MANUEL EUGENIO REY GOMEZ
26 ROBERTO CRESPO CONDE
634 ROBERTO PICO POUSO
705 MARIA DEL CARMEN RODRIGUEZ DEL RIO F-12
123 PAULA ROMAN MIRALLES F-13
124 CARLOS ROMAN MIRALLES
84 XOSE FERNANDO FARINA ANDRADE
384 JUAN CARLOS SOTO GARCIA
292 GUILLERMO CONCHEIRO FERNANDEZ
196 ARTURO RABUNAL VAZQUEZ
285 ELADIO CALVINO GOLAN
507 JOSE ANTONIO FRAGA GARABATO
286 FERNANDO CARNERO ESTEVEZ
71 JOSE ANTONIO GOMEZ BOTANA
148 JORGE CARREIRA NODAR
64 FERMIN PAN OTERO
319 LUIS GUTIERREZ VERDIA
174 JOSE ANGEL LAMAS SEREN
473 MANUEL RODRIGUEZ VAAMONDE
358 EDUARDO RADEKE FARINA
369 JONATAN RODRIGUEZ CABALEIRO
709 CANDIDO CALVO VARELA
114 MANUEL FARINA VILA
116 ESTANISLAO FRANCISCO FERNANDEZ INSUA
303 JOSE MARIA FERREIRO DEL RiO
282 MARIO CAL VARELA
9 MANUEL GARCIA ALFONSO
144 MANUEL BLANCO PARADA
18 JORGE FERREIRO REGUEIRA
617 ENRIQUE GANDARA ULLOA
308 JULIO FREIRE MUINO
452 FRANCISCO JAVIER RODRIGUEZ FERREIRO
327 JOSE LUIS LEON LOPEZ
555 JESUS BERNAL GOMEZ
67 PAMELA RODRIGUEZ MILAZZO F-14
325 LUIS EDELMIRO LALIN GONZALEZ
407 FRANCISCO BARRIENTOS CAPELO
197 JESUS RANA PLATAS
338 PABLO MEIJIDE SANTOS
329 MANUEL LESTON LOPEZ
311 MATIAS GARCIA-ANLLO
679 ANTONIO MONTES HERMIDA
649 JUAN ANTONIO EXPOSITO LOZANO
531 XOSE FRANCISCO LEMA RIVADAS
542 ALBERTO PARDO FERNANDEZ

VTBM- 54
SNM- 72
SNM- 73
VTAM- 53
VTAM- 54
VTBM- 55
VTBM- 56
VTBM- 57
VTBM- 58
VTAF- 3
VTCM- 19
XVM- 4
VTDM- 4
VTAM- 55
VTCF- 1
SNF- 6
VTAM- 56
VTAM- 57
VTBM- 59
VTBM- 60
VTCM- 20
VTCM- 21
SNM- 74
VTAM- 58
VTCM- 22
VTAM- 59
VTCM- 23
VTBM- 61
VTAM- 60
SNM- 75
SNM- 76
VTAM- 61
VTDM- 5
VTAM- 62
VTBM- 62
XVM- 5
VTBM- 63
VTDM- 6
VTAM- 63
JINM- 7
VTBM- 64
VTAM- 64
VTBM- 65
VTCM- 24
VTDM- 7
VTAF- 4
VTAM- 65
VTCM- 25
VTCM- 26
XVM- 6
VTAM- 66
VTAM- 67
VTBM- 66
VTAM- 68
VTAM- 69
VTAM- 70

0:41:02
0:41:06
0:41:09
0:41:09
0:41:13
0:41:17
0:41:18
0:41:25
0:41:27
0:41:28
0:41:31
0:41:31
0:41:32
0:41:34
0:41:35
0:41:35
0:41:39
0:41:42
0:41:43
0:41:45
0:41:46
0:41:48
0:41:53
0:41:55
0:41:56
0:41:57
0:41:59
0:42:03
0:42:03
0:42:09
0:42:15
0:42:18
0:42:23
0:42:24
0:42:24
0:42:27
0:42:27
0:42:28
0:42:33
0:42:40
0:42:47
0:42:47
0:42:48
0:42:50
0:42:53
0:42:54
0:42:54
0:42:56
0:43:02
0:43:06
0:43:11
0:43:18
0:43:19
0:43:23
0:43:25
0:43:26

0:04:20
0:04:20
0:04:20
0:04:20
0:04:21
0:04:21
0:04:21
0:04:22
0:04:22
0:04:22
0:04:23
0:04:23
0:04:23
0:04:23
0:04:23
0:04:23
0:04:23
0:04:24
0:04:24
0:04:24
0:04:24
0:04:24
0:04:25
0:04:25
0:04:25
0:04:25
0:04:26
0:04:26
0:04:26
0:04:27
0:04:27
0:04:28
0:04:28
0:04:28
0:04:28
0:04:29
0:04:29
0:04:29
0:04:29
0:04:30
0:04:31
0:04:31
0:04:31
0:04:31
0:04:31
0:04:31
0:04:31
0:04:32
0:04:32
0:04:33
0:04:33
0:04:34
0:04:34
0:04:34
0:04:35
0:04:35

0:40:53
0:40:49
0:41:05
0:40:50
0:40:55
0:40:53
0:41:05
0:41:10
0:41:18
0:41:13
0:41:18
0:41:19
0:41:23
0:41:11
0:41:20
0:41:18
0:41:22
0:41:26
0:41:29
0:41:21
0:41:25
0:41:23
0:41:29
0:41:38
0:41:33
0:41:40
0:41:37
0:41:45
0:41:40
0:41:50
0:41:56
0:42:00
0:42:12
0:42:09
0:42:09
0:42:20
0:42:15
0:42:17
0:42:23
0:42:21
0:42:37
0:42:19
0:42:37
0:42:39
0:42:45
0:42:38
0:42:31
0:42:43
0:42:58
0:42:52
0:42:56
0:43:01
0:42:58
0:43:05
0:43:13
0:43:08

0:04:19 LU5180

0:04:18
0:04:20
0:04:18
0:04:19
0:04:19
0:04:20
0:04:20

0:04:21 LU5187

0:04:21
0:04:21
0:04:21
0:04:22
0:04:21
0:04:21
0:04:21
0:04:22
0:04:22
0:04:22
0:04:22
0:04:22
0:04:22
0:04:22
0:04:23
0:04:23
0:04:24
0:04:23
0:04:24
0:04:24
0:04:25
0:04:25
0:04:26
0:04:27

0:04:27 AG9522
0:04:27 AG9524

0:04:28
0:04:27
0:04:27
0:04:28
0:04:28
0:04:30
0:04:28
0:04:30
0:04:30
0:04:30
0:04:30
0:04:29
0:04:30
0:04:32
0:04:31
0:04:32
0:04:32
0:04:32
0:04:33
0:04:33
0:04:33

a-6320

MONTE SEGADE LABORATORIOS NUPEL
Independente

Independente

Independente

Independente

Independiente

C.D. Egovarros-Viveiro

C.D. Egovarros-Viveiro

MONTE SEGADE LABORATORIOS NUPEL
Independiente

Independente

Independiente

AT. MILLA DE OURO-VIAXES CANOA
C.D. Egovarros-Viveiro
Atletismo Ordes

CLUB TRIATLON CORMORANS
CLUB TRIATLON CORMORANS
CANTALARRANA TEAM
Independiente

Independiente

Independente

Independiente

Independiente

Independiente

C.D. Egovarros-Viveiro
Independente

C.D. Egovarros-Viveiro
Independiente

Independente

C.D. Egovarros-Viveiro
Independiente

Independiente

CLUB ATLETISMO OBRADOIRO
CLUB ATLETISMO NOIA

CLUB ATLETISMO NOIA
Independiente

Independiente

A.D.A.S-Proinor

Independente

ASOCIACION JUVENIL ENTRE LUSCO E FUSCO
As Marifias

Independiente

Independiente

Independiente

C.D. Egovarros-Viveiro

C.D. Egovarros-Viveiro
Independiente

C.D. Egovarros-Viveiro
Independente

Independiente

Independiente

Independiente

CENTER - VILALBA
Independente

Independiente

Independente

LUGO

Sada

SANTIAGO DE COMPOSTELA
O Grove

MILLADOIRO - AMES

Perillo, Oleiros

CAMBRE

SANTIAGO DE COMPOSTELA
LUGO

BERGONDO

A Laracha

ORDES

SANTIAGO DE COMPOSTELA
A CORUNA

SANTIAGO DE COMPOSTELA
Vigo

Vigo

Sada

EL BURGO

CARRAL

MEICENDE

CERCEDA

A CORUNA

TUl

A CORUNA

A Estrada

A CORUNA

Sada

A CORUNA

SANTIAGO DE COMPOSTELA
Sada

Vigo

SANTIAGO DE COMPOSTELA
NOIA

NOIA

ORDES

Bertamirans

Arcos de San Lorenzo (Villamartin)

A CORURA

ORDENES (LA CORUNA)

EL TEMPLE

Cedeira

CULLEREDO

AMES

FERROL

Betanzos

LALIN

A CORUNA

SANTIAGO DE COMPOSTELA
ORDES

Sada

A CORUNA

Vilalba

NARON

SANTIAGO DE COMPOSTELA
A CORUNA



276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331

688 VICTORIA FERNANDEZ GARCIA == 15
380 JOSE ANTONIO SANTISO SEOANE
59 RAMON CONDE BERMUDEZ
344 MANUEL MOURE SANDE
572 JOSE CARLOS MACEIRA MARTINEZ
103 MANUEL LANDEIRA RIOS
333 MIGUEL MARTINEZ MARTINEZ
152 OSCAR CATOIRA DAQUINTA
320 MONTSERRAT HERNANDEZ GARCIA F- 16
127 SALVADOR PATINO DE LA TORRE
31 ENRIQUE BARRAL PEREIRO
284 JOSE MANUEL CALVINO BUGUEIRO
199 SANTIAGO RIVAS FRAGA
136 MIGUEL ALONSO ISLA
135 ENRIQUE AGUIAR PEREZ
673 IVAN DARRIBA RODRIGUEZ
13 SUSANA FEIJOO SANCHEZ F-17
343 JAVIER MONTES MARTINEZ
60 ALEXANDRE GOMEZ MIRAS
24 FRANCISCO VIQUEIRA CASTRO
85 BENITO PORTELA FERNANDEZ
104 ENRIQUE LOBON GAVIRA
359 MARIANO RAMIREZ FERNANDEZ
73 JOSE RAMON SUAREZ PREGO
138 ROBERTO ALVITE SIEIRA
215 FERNANDO VAZQUEZ MARTINEZ
56 ISABEL BREA POSE F-18
274 GONZALO BECERRA PARAFITA
326 ALFONSO LEMA GOMEZ
151 RAMON CASTRO CUERVO
321 FERNANDO IBARRA CARBON

628 MARIA DOLORES FERREIRO PENA F- 19
178 BELEN LOURO SANMARTIN F- 20
181 JOSE MARIA MEJUTO SOUTO

530 VANESSA WEBER F-21

549 ALEXANDRE FONDEVILA RODRIGUEZ
383 LUIS SONEIRA COUSELO
27 LOURDES PRIETO VIEITES F-22
309 JESUS ANTONIO GARCIA CAO
166 FERNANDO GARCIA TRINCADO
476 LUZ INFANTE FERREIRO F-23
266 JULIO ALBERTO ALDREY BAO
154 OSCAR CIUDAD CENDAN
216 DAVID VAZQUEZ UZAL
153 F JAVIER CERDAN GONZALEZ
653 JOSE MARIA BREA SANCHEZ
615 XOSE MANUEL CARBALLEIRA HORTAS
252 JUAN TABARA RODRIGUE
395 MANUEL VIVANCO ANDINO
206 DAVID SEIJO GOMEZ
129 HUMBERTO CHAVEZ
278 RAQUEL BOTANA GONZALEZ F- 24
211 JOSE MANUEL TORRES BLANCO
170 CARLOS GONZALEZ GONZALEZ
290 CARMEN MARIA CASAL LLORENTE F- 25
156 JOSE ANTONIO CRESPO SANCHEZ

SNF-7
VTBM- 67
VTCM- 27
VTCM- 28
VTBM- 68
VTBM- 69
SNM- 77
SNM- 78
VTBF- 2
VTCM- 29
VTDM- 8
VTBM- 70
VTBM- 71
VTBM- 72
VTBM- 73
VTAM- 71
SNF- 8
VTBM- 74
JNM- 8
XVM- 7
SNM- 79
VTCM- 30
SNM- 80
VTCM- 31
SNM- 81
VTBM- 75
VTCF- 2
SNM- 82
PRM- 4
VTBM- 76
VTAM- 72
VTBF- 3
PRF-3
SNM- 83
VTAF-5
VTAM- 73
VTCM- 32
VTBF- 4
VTCM- 33
SNM- 84
SNF-9
SNM- 85
SNM- 86
SNM- 87
SNM- 88
VTCM- 34
VTDM- 9
VTBM- 77
VTBM- 78
SNM- 89
VTAM- 74
SNF- 10
SNM- 90
VTBM- 79
VTAF- 6
SNM- 91

0:43:29
0:43:31
0:43:31
0:43:38
0:43:38
0:43:42
0:43:43
0:43:45
0:43:45
0:44:17
0:44:19
0:44:20
0:44:22
0:44:23
0:44:25
0:44:26
0:44:29
0:44:34
0:44:36
0:44:39
0:44:41
0:44:41
0:44:44
0:44:47
0:44:51
0:44:53
0:44:58
0:45:02
0:45:06
0:45:11
0:45:17
0:45:36
0:45:44
0:45:46
0:45:47
0:45:49
0:45:51
0:45:52
0:45:53
0:45:58
0:46:00
0:46:01
0:46:24
0:46:33
0:46:44
0:46:56
0:47:01
0:47:11
0:47:19
0:47:23
0:47:25
0:47:31
0:47:33
0:47:34
0:47:35
0:47:40

0:04:35
0:04:35
0:04:35
0:04:36
0:04:36
0:04:36
0:04:37
0:04:37
0:04:37
0:04:40
0:04:40
0:04:40
0:04:41
0:04:41
0:04:41
0:04:41
0:04:41
0:04:42
0:04:42
0:04:42
0:04:43
0:04:43
0:04:43
0:04:43
0:04:44
0:04:44
0:04:44
0:04:45
0:04:45
0:04:46
0:04:46
0:04:48
0:04:49
0:04:50
0:04:50
0:04:50
0:04:50
0:04:50
0:04:50
0:04:51
0:04:51
0:04:51
0:04:54
0:04:54
0:04:56
0:04:57
0:04:57
0:04:58
0:04:59
0:05:00
0:05:00
0:05:01
0:05:01
0:05:01
0:05:01
0:05:02

0:43:23
0:43:17
0:43:15
0:43:27
0:43:19
0:43:23
0:43:19
0:42:56
0:43:29
0:44:04
0:43:54
0:44:04
0:44:02
0:44:01
0:43:57
0:44:07
0:44:20
0:44:23
0:44:31
0:44:32
0:44:26
0:44:13
0:44:19
0:44:24
0:44:34
0:44:32
0:44:46
0:44:38
0:44:51
0:44:51
0:45:01
0:45:17
0:45:30
0:45:21
0:45:34
0:45:36
0:45:26
0:45:34
0:45:43
0:45:47
0:45:39
0:45:35
0:46:00
0:46:06
0:46:15
0:46:31
0:46:51
0:46:54
0:47:06
0:47:01
0:47:04
0:47:16
0:47:08
0:47:17
0:47:16
0:47:18

0:04:34
0:04:34
0:04:34
0:04:35
0:04:34
0:04:34
0:04:34
0:04:32
0:04:35
0:04:39
0:04:38
0:04:39
0:04:39
0:04:38
0:04:38
0:04:39
0:04:40 A-6328
0:04:41
0:04:42
0:04:42
0:04:41
0:04:40
0:04:40
0:04:41
0:04:42
0:04:42
0:04:43
0:04:42
0:04:44
0:04:44
0:04:45
0:04:46
0:04:48
0:04:47
0:04:48
0:04:48
0:04:47
0:04:48
0:04:49
0:04:50
0:04:49
0:04:48
0:04:51
0:04:52
0:04:53
0:04:54
0:04:56
0:04:57
0:04:58
0:04:57
0:04:58
0:04:59
0:04:58
0:04:59
0:04:59
0:04:59

CLUB ATLETISMO MILLADOIRO
Independiente

C.D. Egovarros-Viveiro
Independiente

Independente

Club Atletismo Corufia Comarca
Independiente

Independente

Independiente

CORREDOIRAS

ATLETICA A SILVA
Independiente

Independente

Independente

Independente

CLUB ATLETISMO EL PROGRESO
As Marifias

Independiente

C.D. Egovarros-Viveiro
ASOCIACION JUVENIL ENTRE LUSCO E FUSCO
CANTALARRANA TEAM

Club Atletismo Corufia Comarca
Independiente

C.D. Egovarros-Viveiro
Independente

Independente

C.D. Egovarros-Viveiro
Independiente

Independiente

Independente

Independiente

C.D. Egovarros-Viveiro
Independente

Independente

CLUBE ESCOLA ATLETISMO DEZA
CLUBE ESCOLA ATLETISMO DEZA
Independiente

AT. MILLA DE OURO-VIAXES CANOA
Independiente

Independente

CENTER - VILALBA
Independiente

Independente

Independente

Independente

Independiente

C.D. Egovarros-Viveiro

RIALTO

Independiente

Independente

Hurakans

Independiente

Independente

Independente

Independiente

Independente

VIMIANZO

CAMBRE

SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO DE COMPOSTELA
MONTOUTO-TEO

A CORUNA

A CORURA

A CORUNA

A CORURA

A CORUNA

Queixas

BERGONDO

SANTIAGO DE COMPOSTELA
A CORUNA

CESURAS

LUGO

A CORURA

SANTIAGO DE COMPOSTELA
CARRAL

ORDES

Sada

A CORUNA

A CORURA

A CORUNA

SANTIAGO DE COMPOSTELA
MEICENDE

A CORURA

CERCEDA

Malpica de Bergantifios
CARBALLO

Chantada

LUGO

NOIA

A CORUNA

LALIN

LALIN

Oroso

SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO DE COMPOSTELA
VILAMARTIN DE VALDEORRAS
Vilalba

VEDRA

O BURGO, CULLEREDO

A CORUNA

Vigo

A CORUNA

SANTIAGO DE COMPOSTELA
A CORUNA

CALO

Touro

CULLEREDO

CAMBRE

O Carballifio

SANTIAGO DE COMPOSTELA
A CORURA

ORDES



332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387

201 FERNANDO RODRIGUEZ VAZQUEZ
68 FRANCISCA ROMASANTA PARADA
192 MAR PAN MANCHO

160 SANDRA FERNANDEZ PRADO

322 ANTONIO IGLESIAS ARNEJO

484 VICTORINO CORES LISTE

496 MARCELINO CASTRO PENA

234 JOSE JOAQUIN ROMERO RAMOS
235 AGUEDA ROMERO RODRIGUEZ
332 DANIEL MARTINEZ GALDOS

392 GABRIEL ANTONIO VILLAVERDE CAO
269 XOAN CARLOS ARGIZ LANDEIRA
382 PABLO SECO TORRES

659 ANXO VIGO PENA

217 JAVIER VILLAS PEDRUELO

317 MINA GONZALEZ ROMERO

314 JOSE GOMEZ DURAN

396 DANIEL VIVANCO VAZQUEZ

527 ALEJANDRA RITA VAZQUEZ DE LA FUENTE
175 DIEGO LUIS LEON REQUEIJO

478 MANUEL RARA PREGO

19 MARCOS NOYA PARDO

297 JOSE LUIS DOMINGUEZ DIAZ

34 ANTONIO SANTOS MALLO

300 JOSE MARIA FERNANDEZ GARCES
464 RUBEN HUERTAS OTERO

70 ANTONIO VILARINO LORENZO

265 GERARDO ALDREI PRIETO

139 LUCIA AREA MARTI

334 SERGIO MARTINEZ OTERO

655 SUSANA BAYO BESTEIRO

352 MARIA PILAR ORGEIRA REY

379 EDUARDO SANTISO RIELO

276 JOSE ANTONIO BOCELO PRIETO
349 CARMEN NIETO POSE

348 JOSE NEIRA HERMIDA

685 JOSE RAMON RODRIGUEZ LAGARES
409 ANDRES ORJALES MUINO

128 ISABEL ARIAS PEREZ

597 LINA FUENTES NOYA

410 ANA ISABEL PARDO FERNANDEZ
706 EVARISTO ALONSO MISA

346 PAQUI MURCIA GOMEZ

594 DANIEL RIVEIRA RUANOVA

21 DANIEL PENEDO GAGO

17 SERGIO CALVO FIDALGO

20 SERGIO NOYA VILLASENIN

495 FRANCISCO RODRIGUEZ BALSA
11 SARA CAAMARO RAMA

10 FRANCISCO LUIS CAAMANO RAMA
218 JAVIER YANEZ LOURO

637 ANA BROZ PADERNE

142 CAROLINA BESCANSA HERNANDEZ
651 DOLORES REY DA SILVA

648 ANGELES CRUZ VILA

66 ENRIQUE RIO NIETO

F-29

F- 30

F-31

F- 40

VTBM- 80
VTDF- 1
VTAF-7
SNF- 11
VTAM- 75
VTDM- 10
VTBM- 81
VTAM- 76
VTAF- 8

SNF- 12
SNM- 92
VTCM- 36
PRM- 5
VTCM- 37
VTBM- 84
VTBM- 85
SNM- 93
VTCM- 38
SNM- 94
SNF- 13
SNM- 95
SNF- 14
SNF- 15
VTAM- 80
VTBM- 86
SNF- 16
VTDM- 11
SNM- 96
VTAM- 81
VTBF- 6
VTCF- 3
VTBF-7
SNM- 97
VTAF-9
VTBM- 87
JNM-9
XVM- 10
XVM- 11
VTCM- 39
XVF-1
VTCM- 40
SNM- 98
SNF- 17
VTAF- 10
SNF- 18
VTAF- 11
VTDM- 12

0:47:43
0:47:43
0:47:49
0:47:52
0:47:53
0:48:07
0:48:18
0:48:27
0:48:27
0:48:33
0:48:47
0:48:56
0:49:29
0:49:32
0:49:38
0:49:51
0:49:56
0:50:04
0:50:12
0:50:20
0:50:56
0:50:56
0:51:10
0:52:22
0:52:22
0:52:25
0:52:51
0:52:51
0:53:08
0:53:08
0:53:12
0:53:12
0:53:53
0:54:18
0:54:19
0:54:19
0:54:24
0:54:39
0:54:54
0:55:19
0:55:59
0:56:26
0:57:35
0:57:35
0:57:45
0:57:46
0:57:46
0:57:49
0:58:02
0:58:02
0:58:14
0:58:19
0:58:28
0:58:43
0:59:35
1:00:04

0:05:02
0:05:02
0:05:02
0:05:03
0:05:03
0:05:04
0:05:05
0:05:06
0:05:06
0:05:07
0:05:09
0:05:10
0:05:13
0:05:13
0:05:14
0:05:15
0:05:16
0:05:17
0:05:18
0:05:18
0:05:22
0:05:22
0:05:24
0:05:31
0:05:31
0:05:31
0:05:34
0:05:34
0:05:36
0:05:36
0:05:36
0:05:36
0:05:41
0:05:43
0:05:43
0:05:44
0:05:44
0:05:46
0:05:47
0:05:50
0:05:54
0:05:57
0:06:04
0:06:04
0:06:05
0:06:05
0:06:05
0:06:06
0:06:07
0:06:07
0:06:08
0:06:09
0:06:10
0:06:11
0:06:17
0:06:20

0:47:20
0:47:34
0:47:36
0:47:25
0:47:27
0:47:46
0:47:53
0:48:18
0:48:03
0:48:12
0:48:35
0:48:47
0:49:01
0:49:29
0:49:14
0:49:28
0:49:41
0:49:52
0:49:57
0:50:10
0:50:41
0:50:53
0:50:55
0:51:58
0:51:59
0:51:58
0:52:40
0:52:25
0:52:55
0:52:45
0:52:50
0:52:49
0:53:30
0:54:02
0:53:52
0:54:15
0:53:58
0:54:11
0:54:33
0:55:17
0:55:41
0:55:59
0:57:09
0:56:12
0:57:26
0:57:26
0:57:26
0:57:31
0:57:35
0:57:35
0:57:57
0:57:57
0:58:08
0:58:22
0:59:08
0:59:58

0:04:59
0:05:01
0:05:01
0:05:00
0:05:00
0:05:02 A5696
0:05:03
0:05:06
0:05:04
0:05:05
0:05:07
0:05:09
0:05:10
0:05:13
0:05:11
0:05:13
0:05:14
0:05:15
0:05:16
0:05:17
0:05:21 A/9305
0:05:22
0:05:22
0:05:29
0:05:29
0:05:29
0:05:33
0:05:32
0:05:35
0:05:34
0:05:34
0:05:34
0:05:38
0:05:42
0:05:41
0:05:43
0:05:41
0:05:43
0:05:45
0:05:50
0:05:52
0:05:54
0:06:01
0:05:55 A-10418
0:06:03
0:06:03
0:06:03
0:06:04
0:06:04
0:06:04
0:06:06
0:06:06
0:06:08
0:06:09
0:06:14
0:06:19

Independente

C.D. Egovarros-Viveiro

Independente

Independente

Independiente

Atletismo Ordes

FeFeMe Triatlon

PATO BLANCO CELANOVA

PATO BLANCO CELANOVA
Independiente

Independiente

Independiente

Independiente

C.D. Egovarros-Viveiro

Independente

Independiente

Independiente

Independiente

Independente

Independente

Atletismo Ordes

ASOCIACION JUVENIL ENTRE LUSCO E FUSCO
Independiente

ATLETICA A SILVA

Independiente

CLUB ATLETISMO PORRINO

C.D. Egovarros-Viveiro

Independiente

Independente

Independiente

CLUB CASA DA XUVENTUDE OURENSE
Independiente

Independiente

Independiente

Independiente

Independiente

Independente

Independiente

CORRERENGALICIA.ORG

Atletismo Ordes

Independiente

Independiente

Independiente

Club Atletismo Corufia Comarca
ASOCIACION JUVENIL ENTRE LUSCO E FUSCO
ASOCIACION JUVENIL ENTRE LUSCO E FUSCO
ASOCIACION JUVENIL ENTRE LUSCO E FUSCO
C.D. Egovarros-Viveiro

AGRUPACION DEPORTIVA ATLETES
AGRUPACION DEPORTIVA ATLETES
Independente

CLUB CASA DA XUVENTUDE OURENSE
Independente

CORRERENGALICIA.ORG

C.D. Egovarros-Viveiro

C.D. Egovarros-Viveiro

ARANGA

Sada

CAMBRE

SANTIAGO DE COMPOSTELA
Vigo

ORDES

O Corgo

Porto Do Son

Porto Do Son

CULLEREDO

ORDES

A CORUNA

ARTEIXO

El Temple - Cambre

A CORURA

NARON

CAMBRE

TEO

LUGO

AMES

ORDES
ORDENES (LA CORUNA)
SANTIAGO DE COMPOSTELA
CERCEDA

A CORURA

Vigo

SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO DE COMPOSTELA
A CORURA

CAMBRE

OURENSE

TORDOIA

ORDES

CAMBRE

A CORURA

Rianxo

A CORURA

ORDES

SANTIAGO DE COMPOSTELA
A CORUNA

A CORURA

O Porrifio
MILLADOIRO - AMES

O Milladoiro - Ames

ORDENES
ORDENES (LA CORUNA)
ORDENES

VIVEIRO

MUROS

MUROS

A CORURA
PARGA - GUITIRIZ
SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO DE COMPOSTELA
Vigo

A CORUNA



388 550 JULIAN BERNAL MEDINA VTDM-13  1:00:41  0:06:24 1:00:29 0:06:22 C.D. Egovarros-Viveiro
389 305 MIGUEL FERREIRO VALENCIA XVM- 12 1:00:41  0:06:24 1:00:29 0:06:22 Independiente

XIV CARREIRA POPULAR DO CONCELLO DE ORDES, Ordes 05 /04/2009
CARREIRA ABSOLUTA. Distancia: 9.500 m
CLASIFICACION POR CATEGORIAS

XVI' XUVE Inscritos: 18 Llegados 12
PtoC Dorsal Nombre T_Oficial RitmoKm T_Real RitKmReal Licencia Club Localidad
1 244 ALVARO CARTELLE MARTINEZ 0:33:00 0:03:29 0:32:58  0:03:29 RIA DE FER FERROL
2 23 MANUEL TASENDE VILARINO 0:35:57 0:03:48  0:35:38 0:03:45 ASOCIACIO ORDENES
3 22 DANIEL REY VIDAL 0:38:41  0:04:05 0:38:34  0:04:04 ASOCIACIO ORDENES
4 364 MANUEL EUGENIO REY GOMEZ 0:41:31  0:04:23 0:41:19  0:04:21 Independient ORDES
5 303 JOSE MARIA FERREIRO DEL RIiO 0:42:27  0:04:29 0:42:20  0:04:28 Independient ORDES
6 338 PABLO MEIJIDE SANTOS 0:43:06  0:04:33 0:42:52  0:04:31 Independient ORDES
7 24 FRANCISCO VIQUEIRA CASTRO 0:44:39  0:04:42 0:44:32  0:04:42 ASOCIACIO ORDES
8 392 GABRIEL ANTONIO VILLAVERDE CAO 0:48:47  0:05:09 0:48:35  0:05:07 Independient ORDES
9 396 DANIEL VIVANCO VAZQUEZ 0:50:04 0:05:17 0:49:52  0:05:15 Independient TEO
10 17 SERGIO CALVO FIDALGO 0:57:46 0:06:05 0:57:26 0:06:03 ASOCIACIO ORDENES (LA CORUNA)
11 20 SERGIO NOYA VILLASENIN 0:57:46  0:06:05 0:57:26  0:06:03 ASOCIACIO ORDENES
12 305 MIGUEL FERREIRO VALENCIA 1:00:41  0:06:24 1:00:29  0:06:22 Independient TEO
JNNJUNIC Inscritos: 11 Llegados 9
PtoC Dorsal Nombre T_Oficial RitmoKm T_Real RitKmReal Licencia Club Localidad
1 248 SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ 0:32:49  0:03:28 0:32:44  0:03:27 RIA DE FER FERROL
2 247 MANUEL VARGAS DIAZ 0:32:59 0:03:29  0:32:57 0:03:29 RIA DE FER FERROL
3 246 ALEXANDRE MARTIN FERNANDEZ 0:33:31  0:03:32 0:33:28  0:03:32 RIA DE FER PONTEDEUME
4 526 FERNANDO JOSE VARELA CASTRO 0:36:20 0:03:50 0:36:13  0:03:49 Club Atletismr A CORUNA
5 48 MARTIN GONZALEZ PEREZ 0:39:16  0:04:08 0:39:08  0:04:08 ATLETISMO O'GROBE
6 120 JAVIER CASTRO RAMOS 0:40:48 0:04:18  0:40:40 0:04:17 CLUB MARIIA CORUNA
7 18 JORGE FERREIRO REGUEIRA 0:42:40 0:04:30 0:42:21  0:04:28 ASOCIACIO ORDENES (LA CORUNA)
8 60 ALEXANDRE GOMEZ MIRAS 0:44:36  0:04:42 0:44:31  0:04:42 C.D. Egovarl CARRAL
9 21 DANIEL PENEDO GAGO 0:57:45 0:06:05 0:57:26  0:06:03 ASOCIACIO ORDENES
PRIPRON Inscritos: 17 Llegados 5
PtoC Dorsal Nombre T_Oficial RitmoKm T_Real RitKmReal Licencia Club Localidad
1 81 DIEGO BARREIRO CARNEIRO 0:32:27 0:03:25  0:32:23 0:03:25 uscC SANTIAGO DE COMPOSTELA
2 80 DAVID BARREIRO CARNEIRO 0:33:00 0:03:29 0:32:53  0:03:28 usc SANTIAGO DE COMPOSTELA
3 121 PABLO ANTONIO DOPAZO REGUEIRO 0:34:27 0:03:38  0:34:19 0:03:37 CLUB MARII A CORUNA
4 326 ALFONSO LEMA GOMEZ 0:45:06  0:04:45 0:44:51 0:04:44 Independient Malpica de Bergantifios
5 19 MARCOS NOYA PARDO 0:50:56 0:05:22  0:50:53 0:05:22 ASOCIACIO ORDENES (LA CORUNA)
SNISENIC Inscritos: 164 Llegados 98
PtoC Dorsal Nombre T_Oficial RitmoKm T_Real RitKmReal Licencia Club Localidad
1 8 PEDRO NIMO DEL ORO 0:28:55 0:03:03 0:28:54  0:03:03 CCM-RAYE™ SANTIAGO DE COMPOSTELA
2 3 ROBERTAS GERALAVICIUS 0:29:37 0:03:08 0:29:35 0:03:07 OURENSE / SANTIAGO DE COMPOSTELA
3 553 JUAN PENA HOLGUIN 0:29:37  0:03:08 0:29:36  0:03:07 SAN FERNA LUGO
4 241 ALVARO PRIETO FERVENZA 0:29:45  0:03:08 0:29:43  0:03:08 Playas de Ja CANGAS
5 401 DANIEL TRIGO GONZALEZ 0:30:06 0:03:11 0:30:03  0:03:10 C.D. Egovar BURELA
6 230 PABLO GOMEZ ESTEVEZ 0:30:19 0:03:12 0:30:16  0:03:12 OURENSE £ Vigo
7 155 JORGE CRESPO ARIAS 0:30:33  0:03:13 0:30:29  0:03:13 Independent: Negreira
8 250 JOSE BALTASAR LOURIDO HERMIDA 0:30:54 0:03:16  0:30:51 0:03:15 RIA DE FER FERROL
9 460 LUIS ALFONSO NOVO VEIGA 0:31:22  0:03:19 0:31:20  0:03:18 a-9802 Club Atletisir Boimorto

FERROL
TEO



613 JOSE ALFREDO AMADO GONZALEZ
95 ROBERTO CARLOS VALES LOPEZ
662 JUAN CARLOS CASAL PEREZ
686 JOSE ANTONIO RECOUSO CAAMARNO
239 JOSE MANUEL TEIJEIRO IGLESIAS
624 JOSE MANUEL BOQUETE CASAS
109 ANTOM SANTOS PEREZ
189 HUGO NOYA ENRIQUEZ
693 OSCAR MANUEL FALCON ARIAS
671 ELADIO GOMEZ ROSALES
249 ISAAC LOURIDO HERMIDA
682 PABLO BARRIO VILAR
143 LUIS BLANCO MARTINEZ
180 FRANCISCO JAVIER MAYO MARTINEZ
293 VICTOR COUSILLAS DIEGUEZ
672 JUAN CARLOS FERRO POZO
323 JUAN MIGUEL IGLESIAS SUAREZ
509 ALBERTO CAROU CARRIL
639 ROBERTO ULLOA FERNANDEZ
198 PABLO RANA VILLASENIN
600 DIEGO BABARRO RODRIGUEZ
310 JOSE MANUEL GARCIA PAZ
573 MIJAIL MORIATOV YAKIMYCHEVA
169 JOSE MANUEL GOMEZ TAIBO
467 MATIAS REGUEIRA MUNIZ
226 MIGUEL ANXO NOGUEIRA PEREZ
101 JOSE MARIA FERNANDEZ BLANCO
646 ADRIAN ZAMORA PEREZ
687 MARCOS LAGE ARES
589 FERNANDO NUNEZ POL
108 MARTIN EUGENIO RODRIGUEZ GOMEZ
243 ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA
388 RUBEN VARELA QUINOY
354 JUAN MANUEL PERNAS SANCHEZ
556 FERNANDO BARREIRO GIGIREY
519 FRANCISCO JAVIER GONZALEZ RODICIO
191 JOSE AURELIO OUTUMURO RODRIGUEZ
336 DIEGO MARTINEZ RIBAO
78 BERNARDO MAIZ BAR
629 EUGENIO RUBEN HURTADO DE CASTRO
482 MARCOS LOPEZ MALLO
131 PABLO MELLA SANCHEZ
368 DIEGO RODRIGUEZ BELLO
306 DAVID FERRERO QUINOY
212 BRUNO TROITINO BOUZA
483 ALBERTO SANCHEZ GOMEZ
461 XOSE MANUEL LAMAS POSE
357 MIGUEL PORTAS BRAVO
663 JOSE IGNACIO CALVO FERNANDEZ
185 JOSE LUIS MOSQUERA FERNANDEZ
279 JUAN LUIS BOTANA MOSQUERA
186 MIGUEL ANGEL MOSQUERA OTERO
381 PEDRO SANTOS ALONSO
609 ESTEBAN CASTROMIL SUAREZ
176 GUSTAVO LOPEZ MORAN
203 FRANCISCO JAVIER SANCHEZ NAVEIRA

0:31:24
0:31:30
0:31:34
0:32:00
0:32:11
0:32:41
0:32:51
0:32:53
0:33:21
0:33:29
0:33:37
0:33:45
0:33:52
0:33:56
0:33:58
0:34:01
0:34:04
0:34:08
0:34:14
0:34:15
0:34:18
0:34:20
0:34:32
0:35:00
0:35:17
0:35:37
0:35:41
0:35:42
0:35:46
0:35:52
0:36:25
0:36:45
0:36:47
0:36:53
0:36:57
0:36:57
0:36:57
0:36:59
0:37:20
0:37:23
0:37:29
0:37:32
0:37:32
0:37:36
0:37:45
0:37:55
0:38:17
0:38:18
0:38:25
0:38:37
0:38:46
0:38:46
0:38:54
0:38:56
0:38:57
0:39:03

0:03:19
0:03:19
0:03:20
0:03:23
0:03:24
0:03:27
0:03:28
0:03:28
0:03:31
0:03:32
0:03:33
0:03:34
0:03:34
0:03:35
0:03:35
0:03:35
0:03:36
0:03:36
0:03:37
0:03:37
0:03:37
0:03:37
0:03:39
0:03:42
0:03:43
0:03:45
0:03:46
0:03:46
0:03:46
0:03:47
0:03:50
0:03:53
0:03:53
0:03:53
0:03:54
0:03:54
0:03:54
0:03:54
0:03:56
0:03:57
0:03:57
0:03:58
0:03:58
0:03:58
0:03:59
0:04:00
0:04:02
0:04:02
0:04:03
0:04:04
0:04:05
0:04:05
0:04:06
0:04:06
0:04:06
0:04:07

0:31:22
0:31:28
0:31:31
0:31:56
0:32:06
0:32:38
0:32:51
0:32:51
0:33:18
0:33:29
0:33:33
0:33:41
0:33:47
0:33:47
0:33:51
0:33:48
0:34:00
0:34:01
0:34:05
0:34:10
0:34:14
0:34:14
0:34:28
0:34:56
0:35:11
0:35:28
0:35:24
0:35:32
0:35:40
0:35:40
0:36:08
0:36:35
0:36:28
0:36:47
0:36:47
0:36:47
0:36:50
0:36:53
0:37:13
0:37:10
0:37:23
0:37:28
0:37:16
0:37:16
0:37:36
0:37:36
0:38:01
0:38:00
0:38:15
0:38:16
0:38:30
0:38:41
0:38:35
0:38:53
0:38:34
0:38:46

0:03:19 Atletismo Or ORDES

0:03:19 Club Atletism CULLEREDO
0:03:20 CLUB ATLE SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:03:22 ATLETISMO A CORUNA
0:03:23 PINAR DE C NARON

0:03:27 Atletismo Or ORDES

0:03:28 CLUB ATLE SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:03:28 Independent: O Grove

0:03:31 ATLETISMO LUGO

0:03:32 CLUB CASA OURENSE
0:03:32 RIA DE FER FERROL

0:03:33 CLUB ATLE ARTEIXO
0:03:34 Independent: Madrid

0:03:34 Independent Muros

0:03:34 Independient ARTEIXO
0:03:34 CLUB TRIATRedondela
0:03:35 Independient TOURO

0:03:35 CLUB ATLE NOIA

0:03:36 Independient CAMBRE

0:03:36 Independentt ORDES

0:03:37 SOCIEDAD ' BURELA

0:03:37 Independient Betanzos

0:03:38 Independient Vilarodis - Arteixo
0:03:41 Independent FRADES

0:03:43 A10436 Club Atletism Pobra do Caramifial
0:03:44 A9793 Noitebra FC SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:03:44 A-10407 Club Atletisn A CORUNA

0:03:45 Independent MARIN

0:03:46 Independent FRIOL

0:03:46 Ga-172C Club Atletism A CORUNA

0:03:49 CLUB ATLE Pontecesures

0:03:51 RIA DE FER FENE

0:03:51 Independient SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:03:53 Independient FRADES

0:03:53 Independient SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:03:53 ATLETISMO PARADA DO SIL

0:03:53 Independentt OURENSE

0:03:53 Independient OURENSE

0:03:55 C.T. BRICO¢ Mugardos

0:03:55 usc LUGO

0:03:57 Independient SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:03:57 Independent A CORUNA

0:03:56 Independient A CORUNA

0:03:56 Independient SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:03:58 Independent: FERROL

0:03:58 Independient SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:04:01 Independent Portomouro

0:04:00 Independient Pontecesures

0:04:02 CLUB ATLE AMES

0:04:02 Independent: Touro

0:04:04 Independient OROSO

0:04:05 Independentt ORDES

0:04:04 Independient Bardaos  Tordoya

0:04:06 Atletismo Or OROSO

0:04:04 Independentt CAMBRE

0:04:05 Independent: Betanzos



66 472 JOSE ENRIQUE FERNANDEZ ARAUJO
67 147 ANTONIO CARBALLINI DENES

68 164 ANGEL GARCIA GARCIA

69 200 JOSE MANUEL ROCA

70 188 SERGIO NOGUEIRA MINAN

71 661 MARCOS LOPEZ CLAUDE

72 165 BRAULIO GARCIA PAZOS

73 462 CARLOS ALBERTO MATA PINA

74 507 JOSE ANTONIO FRAGA GARABATO
75 473 MANUEL RODRIGUEZ VAAMONDE
76 358 EDUARDO RADEKE FARINA

77 333 MIGUEL MARTINEZ MARTINEZ

78 152 OSCAR CATOIRA DAQUINTA

79 85 BENITO PORTELA FERNANDEZ

80 359 MARIANO RAMIREZ FERNANDEZ
81 138 ROBERTO ALVITE SIEIRA

82 274 GONZALO BECERRA PARAFITA

83 181 JOSE MARIA MEJUTO SOUTO

84 166 FERNANDO GARCIA TRINCADO

85 266 JULIO ALBERTO ALDREY BAO

86 154 OSCAR CIUDAD CENDAN

87 216 DAVID VAZQUEZ UZAL

88 153 F JAVIER CERDAN GONZALEZ

89 206 DAVID SEIJO GOMEZ

90 211 JOSE MANUEL TORRES BLANCO
91 156 JOSE ANTONIO CRESPO SANCHEZ
92 175 DIEGO LUIS LEON REQUEIJO

93 464 RUBEN HUERTAS OTERO

94 265 GERARDO ALDREI PRIETO

95 334 SERGIO MARTINEZ OTERO

96 685 JOSE RAMON RODRIGUEZ LAGARES
97 706 EVARISTO ALONSO MISA

98 218 JAVIER YANEZ LOURO

VT/VETEIlInscritos:
PtoC Dorsal Nombre
1 219 JOSE CESAR GIL ALVAREZ
647 MIGUEL CARRILLO SILVOSO
490 JESUS M2 ALVAREZ RODRIGUEZ
229 JOSE NERCELLAS MENDEZ
251 JUAN JOSE MERLOS MININO
608 ANGEL MACEIRAS LAGO
626 MANUEL OLIVER PEREZ LOPEZ
562 JOSE MANUEL CORRAL LOPEZ
52 NICOLAS SEDES DOCE
10 616 DAVID PEREZ SANTAMARIA
11 53 JOSE ANGEL LOPEZ VILLAR
12 55 AZIZ ZIRANI
13 683 PAULO XOAN MUINELO PEDREIRA
14 505 MANUEL ANGEL VAZQUEZ RODRIGUEZ
15 563 MANUEL MOSQUERA ESTEVEZ
16 569 FELIPE BARATA VILLAPOL
17 355 ANDRES PINON LOUREIRO
18 105 MIGUEL ABEL SOUTO
19 636 LUIS JAVIER FERNANDEZ OTERO
20 576 ARTURO RAMOS FERROL

©o0o~NOO s WwN

0:39:16
0:39:19
0:39:30
0:39:32
0:39:53
0:40:56
0:41:06
0:41:09
0:41:53
0:42:09
0:42:15
0:43:43
0:43:45
0:44:41
0:44:44
0:44:51
0:45:02
0:45:46
0:45:58
0:46:01
0:46:24
0:46:33
0:46:44
0:47:23
0:47:33
0:47:40
0:50:20
0:52:25
0:52:51
0:53:08
0:54:24
0:56:26
0:58:14

0:04:08
0:04:09
0:04:10
0:04:10
0:04:12
0:04:19
0:04:20
0:04:20
0:04:25
0:04:27
0:04:27
0:04:37
0:04:37
0:04:43
0:04:43
0:04:44
0:04:45
0:04:50
0:04:51
0:04:51
0:04:54
0:04:54
0:04:56
0:05:00
0:05:01
0:05:02
0:05:18
0:05:31
0:05:34
0:05:36
0:05:44
0:05:57
0:06:08

126 Llegados
T_Oficial RitmoKm T_Real

0:30:22
0:30:27
0:30:44
0:31:09
0:31:11
0:31:33
0:31:36
0:31:51
0:33:02
0:33:06
0:33:20
0:33:21
0:33:49
0:33:51
0:33:55
0:34:02
0:34:11
0:34:13
0:34:16
0:34:38

0:03:12
0:03:13
0:03:15
0:03:17
0:03:17
0:03:20
0:03:20
0:03:22
0:03:29
0:03:29
0:03:31
0:03:31
0:03:34
0:03:34
0:03:35
0:03:35
0:03:36
0:03:37
0:03:37
0:03:39

0:38:55
0:39:03
0:39:10
0:39:26
0:39:30
0:40:49
0:40:49
0:41:05
0:41:29
0:41:50
0:41:56
0:43:19
0:42:56
0:44:26
0:44:19
0:44:34
0:44:38
0:45:21
0:45:47
0:45:35
0:46:00
0:46:06
0:46:15
0:47:01
0:47:08
0:47:18
0:50:10
0:51:58
0:52:25
0:52:45
0:53:58
0:55:59
0:57:57

81

0:30:20
0:30:25
0:30:41
0:31:07
0:31:09
0:31:27
0:31:33
0:31:49
0:32:57
0:32:59
0:33:17
0:33:19
0:33:43
0:33:39
0:33:50
0:33:56
0:34:06
0:34:07
0:34:10
0:34:28

0:04:06 CORREREN Pontevedra
0:04:07 Independentt A CORUNA
0:04:08 Independent: Madrid
0:04:10 Independent: O TEMPLE-CAMBRE
0:04:10 Independentt CAMBRE
0:04:18 Independient A CORUNA
0:04:18 Independent Sada
0:04:20 Independent: SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:04:22 Independient A CORUNA
0:04:25 C.D. Egovar SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:04:25 Independient Sada
0:04:34 Independient A CORUNA
0:04:32 Independent A CORUNA
0:04:41 CANTALARF Sada
0:04:40 Independient A CORUNA
0:04:42 Independent: SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:04:42 Independient CERCEDA
0:04:47 Independentt A CORUNA
0:04:50 Independent VILAMARTIN DE VALDEORRAS
0:04:48 Independient VEDRA
0:04:51 Independent: O BURGO, CULLEREDO
0:04:52 Independentt A CORUNA
0:04:53 Independent: Vigo
0:04:57 Independent: Touro
0:04:58 Independent: O Carballifio
0:04:59 Independentt ORDES
0:05:17 Independentt AMES
0:05:29 CLUB ATLE' Vigo
0:05:32 Independient SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:05:34 Independient CAMBRE
0:05:41 Independent A CORUNA
0:05:54 Independient O Porrifio
0:06:06 Independent A CORUNA
RitKmReal Licencia Club Localidad
0:03:12 Metavi Pontevedra
0:03:13 CLUB ATLE Vedra

0:03:14 Ga-172C Club Atletisr O BURGO - CULLEREDO

0:03:17 OURENSE /LALIN
0:03:17 RIA DE FERTEO
0:03:19 ATLETISMO CULLEREDO

0:03:20 a-9157 As Marifias EL BURGO
0:03:21 C.D. Egovar LUGO
0:03:29 G-1718E PINAR DE C FERROL

0:03:29 Independient Padrén

0:03:31 C. A. SIERR Cedeira

0:03:31 C.D. Egovarl A CORUNA

0:03:33 As Marifias CAMBRE

0:03:33 Atletismo Va Redondela

0:03:34 PINAR DE C FERROL

0:03:35 Atletismo A (LUGO

0:03:36 Independient Cedeira

0:03:36 CLUB ATLE SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:03:36 Independentt PADRON

0:03:38 CLUB ATLE SANTIAGO DE COMPOSTELA



172 JOSE MANUEL GUERRERO CASTILLO
264 CARLOS FERNANDEZ VILLAVERDE
351 FRANCISCO JOSE OLVEIRA MARTINEZ
604 MANUEL IGLESIAS GOMEZ
345 GONZALO MUINO CODESIDO

33 ALBERTO SANCHEZ CASTRO

14 JOSE RAMON SALAVERRY MASEDA
296 CARLOS DIAZ LOPEZ
501 MANUEL IGNACIO PINEIRO VEIRA
404 JOSE MANUEL PRIETO SOUTO
393 VICTOR MANUEL VILLAVERDE MIRAS
157 IGNACIO ROGELIO DOSIL CASTINEIRAS
521 MARCOS GARCIA PARDO
660 JOSE LUIS GONZALEZ ROSENDO
408 CHRISTIAN SANCHEZ OTERO
515 JAVIER SANCHEZ LOPEZ
337 JOSE RAMON MAYO MARTINEZ
350 DANIEL NOYA OTERO
204 CARLOS SANTOS FERRADAS
537 EVARISTO GARCIA MARTINEZ
294 JESUS MANUEL DARRIBA PENA
674 DUARTE SANTAMARINA RIOS
163 TOMAS GARCIA GALLEGO
115 OSCAR RAMON FERNANDEZ ARESTINO
458 PEDRO DOMENECH GONZALEZ
365 JOSE CARLOS RIAL CARNOTA
168 JUAN JOSE GOMEZ CORTES
179 LUIS ALBERTO MARTINEZ ARES
193 CARLOS PAZOS PORTO
455 JORGE CONCHADO DIAZ
195 JOAQUIN PINOL CHAS
159 ALFONSO FERNANDEZ DOMINGUEZ
677 ANTONIO DAVID RODRIGUEZ GARRIDO
696 MARCELINO RODRIGUEZ GARRIDO
634 ROBERTO PICO POUSO
124 CARLOS ROMAN MIRALLES

84 XOSE FERNANDO FARINA ANDRADE
286 FERNANDO CARNERO ESTEVEZ
148 JORGE CARREIRA NODAR
174 JOSE ANGEL LAMAS SEREN
369 JONATAN RODRIGUEZ CABALEIRO
114 MANUEL FARINA VILA
144 MANUEL BLANCO PARADA
308 JULIO FREIRE MUINO
325 LUIS EDELMIRO LALIN GONZALEZ
329 MANUEL LESTON LOPEZ
311 MATIAS GARCIA-ANLLO
649 JUAN ANTONIO EXPOSITO LOZANO
531 XOSE FRANCISCO LEMA RIVADAS
542 ALBERTO PARDO FERNANDEZ
673 IVAN DARRIBA RODRIGUEZ
321 FERNANDO IBARRA CARBON
549 ALEXANDRE FONDEVILA RODRIGUEZ
129 HUMBERTO CHAVEZ
322 ANTONIO IGLESIAS ARNEJO
234 JOSE JOAQUIN ROMERO RAMOS

0:35:23
0:35:36
0:35:47
0:35:59
0:36:00
0:36:10
0:36:17
0:36:33
0:37:04
0:37:16
0:37:28
0:37:32
0:37:36
0:37:36
0:38:01
0:38:05
0:39:09
0:39:09
0:39:12
0:39:18
0:39:20
0:39:23
0:39:34
0:39:48
0:40:02
0:40:05
0:40:17
0:40:23
0:40:24
0:40:24
0:40:29
0:40:50
0:41:09
0:41:13
0:41:34
0:41:39
0:41:42
0:41:55
0:41:57
0:42:03
0:42:18
0:42:24
0:42:33
0:42:47
0:42:54
0:43:11
0:43:18
0:43:23
0:43:25
0:43:26
0:44:26
0:45:17
0:45:49
0:47:25
0:47:53
0:48:27

0:03:44
0:03:45
0:03:46
0:03:48
0:03:48
0:03:49
0:03:50
0:03:51
0:03:55
0:03:56
0:03:57
0:03:57
0:03:58
0:03:58
0:04:01
0:04:01
0:04:08
0:04:08
0:04:08
0:04:09
0:04:09
0:04:09
0:04:10
0:04:12
0:04:13
0:04:14
0:04:15
0:04:15
0:04:16
0:04:16
0:04:16
0:04:18
0:04:20
0:04:21
0:04:23
0:04:23
0:04:24
0:04:25
0:04:25
0:04:26
0:04:28
0:04:28
0:04:29
0:04:31
0:04:31
0:04:33
0:04:34
0:04:34
0:04:35
0:04:35
0:04:41
0:04:46
0:04:50
0:05:00
0:05:03
0:05:06

0:35:18
0:35:29
0:35:42
0:35:49
0:35:52
0:36:03
0:36:06
0:36:27
0:36:50
0:37:12
0:37:24
0:37:20
0:37:20
0:37:26
0:37:51
0:37:58
0:39:00
0:39:02
0:39:05
0:39:07
0:38:56
0:39:10
0:39:13
0:39:33
0:39:48
0:39:46
0:40:09
0:40:12
0:40:05
0:39:57
0:40:20
0:40:38
0:40:50
0:40:55
0:41:11
0:41:22
0:41:26
0:41:38
0:41:40
0:41:40
0:42:00
0:42:09
0:42:23
0:42:19
0:42:31
0:42:56
0:43:01
0:43:05
0:43:13
0:43:08
0:44:07
0:45:01
0:45:36
0:47:04
0:47:27
0:48:18

0:03:43 Independent A CORUNA

0:03:45 VERXEL NutORDENES

0:03:46 Independient Porto Do Son

0:03:47 ATLETICA A LALIN

0:03:47 Independient CAMBRE

0:03:48 ATLETICA AARTEIXO

0:03:48 A 6323 As Marifias CULLEREDO
0:03:51 Independient El Burgo (Culleredo)
0:03:53 Independient CULLEREDO

0:03:55 G-1950¢ Club Atletismr CAMBRE

0:03:57 Independient ORDES

0:03:56 Independentt A CORUNA

0:03:56 Independient CAMBRE

0:03:57 Independent: A Valenza (Barbadas)
0:04:00 Club Atletism SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:04:00 Independent LUGO

0:04:07 Independient MUROS

0:04:07 Independient SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:04:07 Independent BRION

0:04:07 ATLETISMO TEO

0:04:06 Independient CERCEDA

0:04:08 usc LUGO

0:04:08 Independent A CORUNA

0:04:10 A9780 CLUB ATLE NOIA

0:04:12 CLUB CICLI CULLEREDO
0:04:12 Independient Calo (Teo)

0:04:14 Independent A CORUNA

0:04:14 Independentt A CORUNA

0:04:14 Independent: COIROS

0:04:13 Independient STA CRUZ - OLEIROS
0:04:15 Independentt CARRAL

0:04:17 Independent: O Grove

0:04:18 Independent: O Grove

0:04:19 Independent' MILLADOIRO - AMES
0:04:21 C.D. Egovarl A CORUNA

0:04:22 CLUB TRIA1Vigo

0:04:22 CANTALARI Sada

0:04:23 Independient TUI

0:04:24 Independent: A Estrada

0:04:24 Independentt A CORUNA

0:04:26 Independient Vigo

0:04:27 AG9522 CLUB ATLE NOIA

0:04:28 Independent A CORUNA

0:04:28 Independient Cedeira

0:04:29 Independient LALIN

0:04:32 Independient Sada

0:04:32 Independient A CORUNA

0:04:33 Independentt NARON

0:04:33 Independient SANTIAGO DE COMPOSTELA
0:04:33 Independentt A CORUNA

0:04:39 CLUB ATLE LUGO

0:04:45 Independient Chantada

0:04:48 CLUBE ESC LALIN

0:04:58 Hurakans CULLEREDO
0:05:00 Independient Vigo

0:05:06 PATO BLAN Porto Do Son



7 332 DANIEL MARTINEZ GALDOS 0:48:33  0:05.07 0:48:12  0:05:05 Independient CULLEREDO

78 269 XOAN CARLOS ARGIZ LANDEIRA 0:48:56  0:05:10 0:48:47  0:05:09 Independient A CORUNA
79 382 PABLO SECO TORRES 0:49:29  0:05:13  0:49:01  0:05:10 Independient ARTEIXO
80 379 EDUARDO SANTISO RIELO 0:53:53 0:05:41 0:53:30  0:05:38 Independient ORDES
81 409 ANDRES ORJALES MUINO 0:54:39  0:05:46  0:54:11  0:05:43 Independient ORDES
VTEVETEI Inscritos: 152 Llegados 87
PtoC Dorsal Nombre T_Oficial RitmoKm T_Real RitKmReal Licencia Club Localidad
1 255 CARLOS PINEIRO RIVAS 0:29:48  0:03:09 0:29:46  0:03:08 SOCIEDAD ' FERROL
2 406 RAMON IGNACIO FOLGAR POUSO 0:31:08  0:03:17 0:31:04  0:03:17 ATLETISMO RIBEIRA
3 535 ANTONIO SOBRADO FERNANDEZ 0:31:10  0:03:17 0:31:08  0:03:17 Atletismo Va Redondela
4 94 JOSE MANUEL RODRIGUEZ MOURE 0:31:34  0:03:20 0:31:32  0:03:20 G-1982C Club Atletisn CULLEREDO
5 111 ANGEL JOSE RODRIGUEZ LOPEZ 0:31:44 0:03:21  0:31:38 0:03:20 CLUB ATLE SANTIAGO DE COMPOSTELA
6 30 PEDRO ALEN MIJEZ 0:32:05  0:03:23 0:31:58  0:03:22 ATLETICA ACARBALLO
7 91 MIGUEL FERNANDEZ NUNEZ 0:32:25 0:03:25 0:32:21  0:03:25 G-1950€ Club Atletism LUGO
8 643 JOSE LUIS BOUZA FREIRE 0:32:37  0:03:26  0:32:31  0:03:26 G-1718C PINAR DE C FERROL
9 363 RICARDO REY CASTRO 0:32:42  0:03:27 0:32:38  0:03:27 Independient VILA DE CRUCES
10 529 FRANCISCO SANMARCO SANTOS 0:32:46  0:03:27 0:32:40  0:03:27 ATLETISMO Pontecesures
11 110 SAMUEL VEIGA IGLESIAS 0:32:57  0:03:29 0:32:52  0:03:28 CLUB ATLE milladoiro
12 88 ELEUTERIO MANUEL COUCEIRO EIRIS 0:33:06  0:03:29 0:33:03  0:03:29 G-19401 Club Atletismr CAMBRE
13 51 PEDRO LUIS DELGADO NUNEZ 0:33:15 0:03:30  0:33:09 0:03:30 CLUB ATLE SANTIAGO DE COMPOSTELA
14 77 JULIO MANUEL IGLESIAS MIRANDA 0:33:20  0:03:31 0:33:16  0:03:31 usc SANTIAGO DE COMPOSTELA
15 692 JOSE GONZALEZ BANOBRE 0:33:34 0:03:32  0:33:25 0:03:31 PINAR DE C FERROL
16 272 ALVARO MANUEL BARRAL RUBIROSA 0:33:46  0:03:34 0:33:40 0:03:33 Independient O Grove
17 298 JOSE MARIA DRUET AMPUERO 0:34:42  0:03:40 0:34:37  0:03:39 Independient A CORUNA
18 658 ANTONIO BOUZA FLORES 0:34:43  0:03:40 0:34:35  0:03:39 PINAR DE C NARON
19 474 JOSE LUIS RIO SILVA 0:35:32  0:03:45 0:35:26  0:03:44 Independient OLEIROS
20 125 JUAN CARLOS RECOUSO GARCIA 0:35:32  0:03:45 0:35:28  0:03:44 CLUB TRIA1A CORURNA
21 544 JOSE MANUEL FERNANDEZ SANGIAO 0:35:36 0:03:45  0:35:29 0:03:45 VERXEL Nui LUGO
22 463 TOMAS ABELEDO PATINO 0:35:43  0:03:46  0:35:40  0:03:46 A 6321 As Marifias VILABOA - CULLEREDO
23 612 MONCHO ARUFE VIDAL 0:35:48 0:03:47  0:35:43 0:03:46 CLUB ATLE MILLADOIRO - AMES
24 512 RAMIRO COUCE CALVO 0:35:49  0:03:47 0:35:33  0:03:45 PINAR DE C FERROL
25 373 JOSE ROSENDE BREA 0:36:04  0:03:48 0:36:01  0:03:48 Independient Santeles
26 237 MANEL DIAZ VIDAL 0:36:31  0:03:51 0:36:16  0:03:50 PINAR DE C FERROL
27 605 MANUEL FONTENLA MUINO 0:36:32  0:03:51 0:36:14  0:03:49 As Marifias CAMBRE
28 389 SANTIAGO VAZQUEZ COLLAZO 0:36:42  0:03:52 0:36:26  0:03:51 Independient A CORUNA
29 560 JOSE MANUEL NUNEZ FARINAS 0:37:32  0:03:58 0:37:13  0:03:56 C.D. Egovar LUGO
30 107 CANDIDO JESUS MIGUEZ GARCIA 0:37:38  0:03:58 0:37:22  0:03:56 CLUB ATLE' Cacheiras-Teo
31 35 FERNANDO PAN OTERO 0:37:50 0:03:59  0:37:43 0:03:59 ATLETICA AARTEIXO
32 275 JOSE ANTONIO BERMUDEZ TURNES 0:38:02  0:04:01 0:37:55  0:04:00 Independient SANTIAGO DE COMPOSTELA
33 207 ROBERTO SENRA ALVAREZ 0:38:06 0:04:01 0:37:51  0:03:59 Independentt OROSO
34 146 MIGUEL ANGEL BREA LOPEZ 0:38:08  0:04:01 0:37:57  0:04:00 Independent: VILA DE CRUCES
36 518 BERNARDO BARREIRO CARRASCO 0:38:09 0:04:01 0:38:00 0:04:00 Independient A CORUNA
35 402 EDUARDO GOY GOMEZ 0:38:09 0:04:01 0:37:54  0:04:00 Independient Redondela
37 295 JAIME DIAZ FIUZA 0:38:12  0:04:02 0:37:58  0:04:00 Independient Os Tilos-Teo
38 684 FERNANDO RODRIGUEZ VILARINO 0:38:13  0:04:02 0:38:03  0:04:01 CLUBE ESC LALIN
39 227 MANUEL FELIX SALVADO SANJUAN 0:38:22 0:04:03  0:38:04 0:04:01 A9795 Noitebra FC O PINO
40 481 FELIX MANUEL HERNANDEZ LOZANO 0:38:28  0:04:03 0:38:06  0:04:01 Club Atletismr CULLEREDO
41 707 ADOLFO OMAR RIiOS 0:38:29  0:04:03 0:38:12  0:04:02 C.D. Egovar O Milladoiro- Ames
42 403 GUILLERMO LANCELOTTI IZQUIERDO 0:38:38  0:04:04 0:38:16  0:04:02 Club Atletism A CORUNA
43 635 FCO JAVIER CORREA PINEIRO 0:38:44  0:04:05 0:38:40  0:04:05 As Marifias Vilaboa (Cullerredo)
44 650 MONCHU MENDEZ LOPEZ 0:38:50  0:04:06 0:38:42  0:04:.05 Independient FERROL
45 367 ADOLFO RIOBO MUINO 0:39:05  0:04:07 0:38:58  0:04:07 Independient ARTEIXO
46 347 MANUEL NAVEIRA MOLLON 0:39:19  0:04:09 0:38:58  0:04:07 Independient A CORUNA
47 385 RICARDO SOUTO SILVA 0:39:22  0:04:09 0:39:14  0:04:08 Independient CARRAL

48 324 JOSE CARLOS LAGO LOJO 0:39:35  0:04:10 0:39:24  0:04:.09 Independient BOIRO



141 CONSTANTINO D. BELLO COSTAL
702 JULIO PEINADO ZARCO

42 MARCOS GONZALEZ MARCOS
694 EZEQUIEL FERNANDEZ GUINDA
656 FERNANDO ABREU FERNANDEZ
567 JOSE MANUEL ALONSO PEREZ
288 BRIAN CARRAU

74 JESUS CASTRO PENA

63 DANIEL OTERO CEPEDA
599 JOSE SILVOSA PINEIRO
384 JUAN CARLOS SOTO GARCIA
292 GUILLERMO CONCHEIRO FERNANDEZ
319 LUIS GUTIERREZ VERDIA

116 ESTANISLAO FRANCISCO FERNANDEZ INSUA

282 MARIO CAL VARELA
617 ENRIQUE GANDARA ULLOA

452 FRANCISCO JAVIER RODRIGUEZ FERREIRO

679 ANTONIO MONTES HERMIDA
380 JOSE ANTONIO SANTISO SEOANE
572 JOSE CARLOS MACEIRA MARTINEZ
103 MANUEL LANDEIRA RIOS
284 JOSE MANUEL CALVINO BUGUEIRO
199 SANTIAGO RIVAS FRAGA
136 MIGUEL ALONSO ISLA
135 ENRIQUE AGUIAR PEREZ
343 JAVIER MONTES MARTINEZ
215 FERNANDO VAZQUEZ MARTINEZ
151 RAMON CASTRO CUERVO
252 JUAN TABARA RODRIGUE
395 MANUEL VIVANCO ANDINO
170 CARLOS GONZALEZ GONZALEZ
201 FERNANDO RODRIGUEZ VAZQUEZ
496 MARCELINO CASTRO PENA
217 JAVIER VILLAS PEDRUELO
314 JOSE GOMEZ DURAN

34 ANTONIO SANTOS MALLO
300 JOSE MARIA FERNANDEZ GARCES
276 JOSE ANTONIO BOCELO PRIETO
594 DANIEL RIVEIRA RUANOVA

VT(VETEIInscritos:
PtoC Dorsal Nombre

1

©o0o~NOO s WN

466 RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ
590 CARLOS SIEIRO ASOREY
76 SANTIAGO ESTEVEZ LADO
83 JAVIER ODRIOZOLA LINO
261 MANUEL BELLO GARCIA
667 FRANCISCO BRENLLA LOIS
28 MANUEL VIGO MOURULLO
240 JOSE TEIJEIRO RICO
37 ALVARO CORES GONZALEZ
592 JOSE MATIAS REGUEIRA BOO
405 JESUS LODEIRO MENDEZ
676 JOSE REY CAMINO
533 ANTONIO MARINO SANTAMARIA
65 ARTURO PARDO GOLPE

0:39:38  0:04:11  0:39:31
0:40:13  0:04:14  0:40:05
0:40:33  0:04:17  0:40:20
0:40:51  0:04:18  0:40:28
0:40:56 0:04:19  0:40:35
0:41:02  0:04:20 0:40:53
0:41:17 0:04:21  0:40:53
0:41:18  0:04:21  0:41:05
0:41:25 0:04:22 0:41:10
0:41:27  0:04:22 0:41:18
0:41:43  0:04:24  0:41:29
0:41:45 0:04:24 0:41:21
0:42:03  0:04:26  0:41:45
0:42:24  0:04:28  0:42:09
0:42:27 0:04:29  0:42:15
0:42:47  0:04:31  0:42:37
0:42:48  0:04:31  0:42:37
0:43:19  0:04:34  0:42:58
0:43:31 0:04:35  0:43:17
0:43:38  0:04:36  0:43:19
0:43:42 0:04:36  0:43:23
0:44:20  0:04:40 0:44:04
0:44:22 0:04:41  0:44:02
0:44:23  0:04:41  0:44:01
0:44:25  0:04:41  0:43:57
0:44:34  0:04:42 0:44:23
0:44:53  0:04:44  0:44:32
0:45:11  0:04:46  0:44:51
0:47:11 0:04:58  0:46:54
0:47:19  0:04:59  0:47:06
0:47:34  0:05:01 0:47:17
0:47:43  0:05:02 0:47:20
0:48:18  0:05:05 0:47:53
0:49:38  0:05:14  0:49:14
0:49:56  0:05:16  0:49:41
0:52:22  0:05:31  0:51:58
0:52:22 0:05:31  0:51:59
0:54:18  0:05:43  0:54:02
0:57:35 0:06:04 0:56:12

61 Llegados 40

T_Oficial RitmoKm T_Real

0:34:35  0:03:39  0:34:29
0:34:37  0:03:39  0:34:33
0:34:39 0:03:39  0:34:36
0:34:53  0:03:41  0:34:49
0:34:55  0:03:41  0:34:47
0:35:34  0:03:45 0:35:29
0:35:47 0:03:46  0:35:39
0:36:22  0:03:50 0:36:14
0:36:42 0:03:52  0:36:30
0:37:07 0:03:55 0:37:03
0:37:09 0:03:55 0:36:51
0:38:11  0:04:02 0:38:05
0:39:15  0:04:08  0:39:06
0:39:18  0:04:09  0:39:09

0:04:10
0:04:14
0:04:15 A/9303
0:04:16
0:04:17
0:04:19 LU5180
0:04:19
0:04:20
0:04:20
0:04:21 LU5187
0:04:22
0:04:22
0:04:24

ATLETICA ACERCEDA

C.D. Egovarl A CORUNA
Atletismo Or Deixebre
Independient A CORUNA
CORREREN Salvaterra de Mifio
MONTE SECLUGO
Independient Perillo, Oleiros
C.D. Egovarl CAMBRE

C.D. Egovarl SANTIAGO DE COMPOSTELA
MONTE SECLUGO
Independient EL BURGO
Independient CARRAL
Independient Sada

0:04:27 AG9524 CLUB ATLE NOIA

0:04:27
0:04:30 a-6320
0:04:30
0:04:32
0:04:34
0:04:34
0:04:34
0:04:39
0:04:39
0:04:38
0:04:38
0:04:41
0:04:42
0:04:44
0:04:57
0:04:58
0:04:59
0:04:59
0:05:03
0:05:11
0:05:14
0:05:29
0:05:29
0:05:42

Independient Bertamirans

As Marifias EL TEMPLE

Independient CULLEREDO

CENTER - V Vilalba

Independient CAMBRE

Independentt MONTOUTO-TEO

Club Atletism A CORUNA

Independient BERGONDO

Independent: SANTIAGO DE COMPOSTELA
Independentt A CORUNA

Independentt CESURAS

Independient SANTIAGO DE COMPOSTELA
Independent: MEICENDE

Independentt CARBALLO

RIALTO A CORUNA

Independient CALO

Independent: SANTIAGO DE COMPOSTELA
Independentt ARANGA

FeFeMe Tria O Corgo

Independentt A CORUNA

Independient CAMBRE

ATLETICA ACERCEDA

Independient A CORUNA

Independient CAMBRE

0:05:55 A-10418 Club Atletisrr O Milladoiro - Ames

RitKmReal Licencia Club

0:03:38
0:03:39
0:03:39
0:03:40
0:03:40
0:03:45
0:03:46
0:03:49
0:03:51
0:03:54
0:03:53
0:04:01
0:04:07
0:04:08

Localidad

Atletismo A (Monforte de Lemos

Club Atletisi Veigue-Sada

uUscC SANTIAGO DE COMPOSTELA
Canguro AA(Madrid

uUsC SANTIAGO DE COMPOSTELA
Independent Santa Comba

AT. MILLA C SANTIAGO DE COMPOSTELA
PINAR DE C FERROL

ATLETISMO Puebla del Caramifial
ATLETISMO A POBRA DO CARAMINAL
CLUB ATLE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Independent VIMIANZO

ATLETISMO RIBEIRA

C.D. Egovarl A CORUNA



701 MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ
644 JOSE RAMON CONDE TORRES
62 ELISEO LOPEZ RIO
465 JOSE LUIS RODRIGUEZ DEL RIO
145 HUMBERTO NELSON BRACCO MARINI
196 ARTURO RABUNAL VAZQUEZ
285 ELADIO CALVINO GOLAN
71 JOSE ANTONIO GOMEZ BOTANA
64 FERMIN PAN OTERO
327 JOSE LUIS LEON LOPEZ
407 FRANCISCO BARRIENTOS CAPELO
197 JESUS RANA PLATAS
59 RAMON CONDE BERMUDEZ
344 MANUEL MOURE SANDE
127 SALVADOR PATINO DE LA TORRE
104 ENRIQUE LOBON GAVIRA
73 JOSE RAMON SUAREZ PREGO
383 LUIS SONEIRA COUSELO
309 JESUS ANTONIO GARCIA CAO
653 JOSE MARIA BREA SANCHEZ
659 ANXO VIGO PENA
478 MANUEL RARA PREGO
297 JOSE LUIS DOMINGUEZ DIAZ
70 ANTONIO VILARINO LORENZO
495 FRANCISCO RODRIGUEZ BALSA
10 FRANCISCO LUIS CAAMARO RAMA

VTILVETEI Inscritos:

PtoC Dorsal Nombre

O WO ~NOOUBAWNEER

1

568 ANTONIO RIERA CACHERO
236 ANTONIO CABANAS OROSA
61 ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO
26 ROBERTO CRESPO CONDE
709 CANDIDO CALVO VARELA
9 MANUEL GARCIA ALFONSO
555 JESUS BERNAL GOMEZ
31 ENRIQUE BARRAL PEREIRO
615 XOSE MANUEL CARBALLEIRA HORTAS
484 VICTORINO CORES LISTE
348 JOSE NEIRA HERMIDA
66 ENRIQUE RIO NIETO
550 JULIAN BERNAL MEDINA

XVEXUVE Inscritos:
PtoC Dorsal Nombre

1

11 SARA CAAMANO RAMA

PRIPROVM Inscritos:

PtoC Dorsal Nombre

1
2
3

242 SOLANGE ANDREIA PEREIRA
82 PAULA MAYOBRE GONZALEZ
178 BELEN LOURO SANMARTIN

SNISENIC Inscritos:
PtoC Dorsal Nombre

0:39:18  0:04:09  0:39:06
0:39:33  0:04:10 0:39:28
0:40:09  0:04:14  0:40:04
0:40:21  0:04:15  0:39:55
0:41:31  0:04:23  0:41:18
0:41:46  0:04:24  0:41:25
0:41:48  0:04:24  0:41:23
0:41:56  0:04:25 0:41:33
0:41:59  0:04:26  0:41:37
0:42:50 0:04:31  0:42:39
0:42:56  0:04:32  0:42:43
0:43:02  0:04:32  0:42:58
0:43:31  0:04:35 0:43:15
0:43:38  0:04:36  0:43:27
0:44:17  0:04:40  0:44:04
0:44:41  0:04:43  0:44:13
0:44:47  0:04:43  0:44:24
0:45:51  0:04:50 0:45:26
0:45:53  0:04:50 0:45:43
0:46:56  0:04:57 0:46:31
0:49:32 0:05:13  0:49:29
0:50:56  0:05:22  0:50:41
0:51:10  0:05:24  0:50:55
0:52:51  0:05:34  0:52:40
0:57:49  0:06:06 0:57:31
0:58:02 0:06:07 0:57:35
15 Llegados 13

T_Oficial RitmoKm T_Real
0:38:27  0:04:03  0:38:15
0:38:50 0:04:06 0:38:45
0:39:13  0:04:08  0:39:04
0:41:32  0:04:23  0:41:23
0:42:23  0:04:28  0:42:12
0:42:28  0:04:29 0:42:17
0:42:53  0:04:31  0:42:45
0:44:19  0:04:40 0:43:54
0:47:01  0:04:57 0:46:51
0:48:07 0:05:04 0:47:46
0:54:19  0:05:44  0:54:15
1:00:04  0:06:20 0:59:58
1:00:41  0:06:24  1:00:29
2 Llegados 1

T_Oficial RitmoKm T_Real
0:58:02 0:06:07 0:57:35
5 Llegados 3

T_Oficial RitmoKm T_Real
0:32:26  0:03:25  0:32:23
0:34:38  0:03:39  0:34:36
0:45:44  0:04:49  0:45:30
35 Llegados 18

T_Oficial RitmoKm T_Real

0:04:07
0:04:10
0:04:13
0:04:13 A/4543
0:04:21
0:04:22
0:04:22
0:04:23
0:04:23
0:04:30
0:04:30
0:04:32
0:04:34
0:04:35
0:04:39
0:04:40
0:04:41
0:04:47
0:04:49
0:04:54
0:05:13
0:05:21 A/9305
0:05:22
0:05:33
0:06:04
0:06:04

RitKmReal Licencia Club

0:04:02
0:04:05
0:04:07
0:04:22
0:04:27
0:04:27
0:04:30
0:04:38
0:04:56
0:05:02 A5696
0:05:43
0:06:19
0:06:22

RitKmReal Licencia Club

0:06:04

RitKmReal Licencia Club

0:03:25
0:03:39
0:04:48

RitKmReal Licencia Club

CLUBE ESC LALIN

CLUB ATLE PORRINO

C.D. Egovarl CAMBRE

Atletismo Or ORDES

Independent' A Laracha

Independent: MEICENDE

Independient CERCEDA

C.D. Egovarl A CORUNA

C.D. Egovarl A CORUNA

Independient AMES

C.D. Egovarl A CORUNA

Independent: SANTIAGO DE COMPOSTELA
C.D. Egovarl SANTIAGO DE COMPOSTELA
Independient SANTIAGO DE COMPOSTELA
CORREDOIIA CORUNA

Club Atletism A CORUNA

C.D. Egovarl A CORUNA

Independient Oroso

Independient SANTIAGO DE COMPOSTELA
Independient A CORUNA

C.D. Egovar El Temple - Cambre

Atletismo Or ORDES

Independient SANTIAGO DE COMPOSTELA
C.D. Egovar SANTIAGO DE COMPOSTELA
C.D. Egovar VIVEIRO

AGRUPACICMUROS

Localidad

CLUBE ESC LALIN

PINAR DE C FERROL

C.D. Egovarl A CORUNA

AT. MILLA C SANTIAGO DE COMPOSTELA
CLUB ATLE SANTIAGO DE COMPOSTELA
A.D.A.S-ProiArcos de San Lorenzo (Villamartin)
C.D. Egovar FERROL

ATLETICA A Queixas

C.D. Egovarl SANTIAGO DE COMPOSTELA
Atletismo Or ORDES

Independient Rianxo

C.D. Egovarl A CORUNA

C.D. Egovar FERROL

Localidad
AGRUPACICMUROS

Localidad
Playas de Ja CANGAS
CAB.PUERT ARES
Independent NOIA

Localidad



O WO ~NOOUBAWNEPR

1

1 MARIA JESUS GESTIDO RODRIGUEZ
6 NATALIA RANA FUENTES
4 CHUS VALINO NOVO
411 M? DEL CARMEN PENAS BLANCO
50 ELENA DEL MAR NAVEIRO PARADA
123 PAULA ROMAN MIRALLES
688 VICTORIA FERNANDEZ GARCIA
13 SUSANA FEIJOO SANCHEZ
476 LUZ INFANTE FERREIRO
278 RAQUEL BOTANA GONZALEZ
160 SANDRA FERNANDEZ PRADO
527 ALEJANDRA RITA VAZQUEZ DE LA FUENTE
139 LUCIA AREA MARTI
655 SUSANA BAYO BESTEIRO
352 MARIA PILAR ORGEIRA REY
349 CARMEN NIETO POSE
637 ANA BROZ PADERNE
651 DOLORES REY DA SILVA

VT/VETEI Inscritos:

PtoC Dorsal Nombre

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

32 SARA PINEIRO GOLAN
459 MARIA JOSE GROBAS GARABOA
299 PURIFICACION FERNANDEZ CAMPOS
67 PAMELA RODRIGUEZ MILAZZO
530 VANESSA WEBER
290 CARMEN MARIA CASAL LLORENTE
192 MAR PAN MANCHO
235 AGUEDA ROMERO RODRIGUEZ
346 PAQUI MURCIA GOMEZ
142 CAROLINA BESCANSA HERNANDEZ
648 ANGELES CRUZ VILA

VTEVETEI Inscritos:
PtoC Dorsal Nombre

1

~NoO s wWwN

202 MARIA ISABEL SAEZ BATALLAN

320 MONTSERRAT HERNANDEZ GARCIA

628 MARIA DOLORES FERREIRO PENA
27 LOURDES PRIETO VIEITES

317 MINA GONZALEZ ROMERO

128 ISABEL ARIAS PEREZ

410 ANA ISABEL PARDO FERNANDEZ

VT(VETEI Inscritos:

PtoC Dorsal Nombre

1
2
3

705 MARIA DEL CARMEN RODRIGUEZ DEL RIO
56 ISABEL BREA POSE
597 LINA FUENTES NOYA

VTLVETEI Inscritos:
PtoC Dorsal Nombre

1

68 FRANCISCA ROMASANTA PARADA

0:32:10 0:03:24  0:32:09
0:33:36  0:03:33  0:33:34
0:33:49  0:03:34  0:33:47
0:37:14  0:03:56  0:37:04
0:38:32  0:04:04 0:38:23
0:41:35  0:04:23  0:41:18
0:43:29  0:04:35 0:43:23
0:44:29  0:04:41  0:44:20
0:46:00 0:04:51  0:45:39
0:47:31  0:05:01 0:47:16
0:47:52 0:05:03  0:47:25
0:50:12  0:05:18  0:49:57
0:53:08 0:05:36  0:52:55
0:53:12  0:05:36  0:52:50
0:53:12  0:05:36  0:52:49
0:54:19  0:05:43  0:53:52
0:58:19  0:06:09 0:57:57
0:58:43  0:06:11  0:58:22
20 Llegados 11

T_Oficial RitmoKm T_Real
0:37:49  0:03:59 0:37:41
0:41:02  0:04:20 0:40:46
0:41:28  0:04:22  0:41:13
0:42:54  0:04:31 0:42:38
0:45:47  0:04:50 0:45:34
0:47:35  0:05:01 0:47:16
0:47:49  0:05:02 0:47:36
0:48:27 0:05:06  0:48:03
0:57:35  0:06:04 0:57:09
0:58:28  0:06:10  0:58:08
0:59:35  0:06:17  0:59:08
25 Llegados 7

T_Oficial RitmoKm T_Real
0:36:04  0:03:48  0:36:02
0:43:45  0:04:37  0:43:29
0:45:36  0:04:48  0:45:17
0:45:52  0:04:50 0:45:34
0:49:51 0:05:15  0:49:28
0:54:54  0:05:47 0:54:33
0:55:59  0:05:54  0:55:41
6 Llegados 3

T_Oficial RitmoKm T_Real
0:41:35  0:04:23  0:41:20
0:44:58  0:04:44  0:44:46
0:55:19  0:05:50 0:55:17
1 Llegados 1

T_Oficial RitmoKm T_Real

0:47:43

0:05:02

0:47:34

0:03:23
0:03:32
0:03:34

Playas de Ja CANGAS
RIA DE FER ORDES
RIA DE FER LUGO

0:03:55 GA1565! COMESANA arzua

0:04:03 ATLETISMO O Grove

0:04:21 CLUB TRIA1Vigo

0:04:34 CLUB ATLE VIMIANZO

0:04:40 A-6328 As Marifias A CORUNA

0:04:49 CENTER - V Vilalba

0:04:59 Independient CAMBRE

0:05:00 Independent: SANTIAGO DE COMPOSTELA

0:05:16 Independent LUGO

0:05:35 Independent A CORUNA

0:05:34 CLUB CASA OURENSE

0:05:34 Independient TORDOIA

0:05:41 Independient A CORUNA

0:06:06 CLUB CASA PARGA - GUITIRIZ

0:06:09 CORREREN SANTIAGO DE COMPOSTELA
RitKmReal Licencia Club Localidad

0:03:58 ATLETICA ACAION

0:04:18 Atletismo Or Mesia

0:04:21 Independient BERGONDO

0:04:30 C.D. Egovari Betanzos

0:04:48 CLUBE ESC LALIN

0:04:59 Independient A CORUNA

0:05:01 Independentt CAMBRE

0:05:04 PATO BLAN Porto Do Son

0:06:01 Independient MILLADOIRO - AMES

0:06:08 Independent: SANTIAGO DE COMPOSTELA

0:06:14 C.D. Egovar Vigo
RitKmReal Licencia Club Localidad

0:03:48 Independent: Santeles

0:04:35 Independient A CORUNA

0:04:46 C.D. Egovar LUGO

0:04:48 AT. MILLA C SANTIAGO DE COMPOSTELA

0:05:13 Independient NARON

0:05:45 CORREREN SANTIAGO DE COMPOSTELA

0:05:52 Independient A CORUNA

RitKmReal Licencia Club

0:04:21
0:04:43
0:05:50

RitKmReal Licencia Club

0:05:01

Localidad

Atletismo Or SANTIAGO DE COMPOSTELA
C.D. Egovarl A CORUNA

Atletismo Or A CORUNA

Localidad
C.D. Egovari Sada



XIV CARREIRA POPULAR DO CONCELLO DE ORDES, Ordes 05 /04/2009

CARREIRA ABSOLUTA. Distancia: 9.500 m

PREMIOS POR EQUIPOS

Clul Llegac
Dors Pto_Ge Nombre
490 11 JESUS M2 ALVAREZ RODRIGUEZ
460 17 LUIS ALFONSO NOVO VEIGA
95 19 ROBERTO CARLOS VALES LOPEZ
94 22 JOSE MANUEL RODRIGUEZ MOURE

CLLl Llegac

Dors Pto_Ge Nombre

647 9 MIGUEL CARRILLO SILVOSO

662 21 JUAN CARLOS CASAL PEREZ
111 24 ANGEL JOSE RODRIGUEZ LOPEZ
109 38 ANTOM SANTOS PEREZ

ATL Llegac

Dors Pto_Ge Nombre

406 13 RAMON IGNACIO FOLGAR POUSO
608 20 ANGEL MACEIRAS LAGO

686 26 JOSE ANTONIO RECOUSO CAAMANO
529 36 FRANCISCO SANMARCO SANTOS

RIA Llegac

Dors Pto_Ge Nombre

250 12 JOSE BALTASAR LOURIDO HERMIDA
251 16 JUAN JOSE MERLOS MININO

248 37 SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ

247 41 MANUEL VARGAS DIAZ

PIN Llegac
Dors Pto_Ge Nombre
239 29 JOSE MANUEL TEIJEIRO IGLESIAS
643 33 JOSE LUIS BOUZA FREIRE
52 44 NICOLAS SEDES DOCE
692 54 JOSE GONZALEZ BANOBRE

US(Llegac
Dors Pto_Ge Nombre
81 32 DIEGO BARREIRO CARNEIRO
80 42 DAVID BARREIRO CARNEIRO
77 48 JULIO MANUEL IGLESIAS MIRANDA
76 83 SANTIAGO ESTEVEZ LADO

C.DLlegac

Dors Pto_Ge Nombre

401 6 DANIEL TRIGO GONZALEZ

562 25 JOSE MANUEL CORRAL LOPEZ
55 51 AZIZ ZIRANI

560 139 JOSE MANUEL NUNEZ FARINAS

15 Puntos 4 69

Puntos  Club
11 Club Atletismo Corufia Comarca
17 Club Atletismo Corufia Comarca
19 Club Atletismo Corufia Comarca
22 Club Atletismo Corufia Comarca

11 Puntos 4 92

Puntos  Club
9 CLUB ATLETISMO MILLADOIRO
21 CLUB ATLETISMO MILLADOIRO
24 CLUB ATLETISMO MILLADOIRO
38 CLUB ATLETISMO MILLADOIRO

5 Puntos 4 95
Puntos  Club
13 ATLETISMO SAR-GEXPA
20 ATLETISMO SAR-GEXPA
26 ATLETISMO SAR-GEXPA
36 ATLETISMO SAR-GEXPA

7 Puntos 4 106
Puntos  Club
12 RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL
16 RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL
37 RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL
41 RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL

9 Puntos 4 160
Puntos  Club
29 PINAR DE DONINOS
33 PINAR DE DONINOS
44 PINAR DE DONINOS
54 PINAR DE DONINOS

5 Puntos 4 205
Puntos  Club
32 UsSC
42 USC
48 USC
83 USC

31 Puntos 4 221

Puntos  Club
6 C.D. Egovarros-Viveiro
25 C.D. Egovarros-Viveiro
51 C.D. Egovarros-Viveiro
139 C.D. Egovarros-Viveiro



As | Llegac 7 Puntos 4 293

Dors Pto_Ge Nombre Puntos  Club
626 23 MANUEL OLIVER PEREZ LOPEZ 23 As Marifias
683 59 PAULO XOAN MUINELO PEDREIRA 59 As Marifias
463 99 TOMAS ABELEDO PATINO 99 As Marifias
14 112 JOSE RAMON SALAVERRY MASEDA 112 As Marifias
ATL Llegac 5 Puntos 4 392
Dors Pto_Ge Nombre Puntos  Club
30 27 PEDRO ALEN MIJEZ 27 ATLETICA A SILVA
604 107 MANUEL IGLESIAS GOMEZ 107 ATLETICA A SILVA
33 111 ALBERTO SANCHEZ CASTRO 111 ATLETICA A SILVA
35 147 FERNANDO PAN OTERO 147 ATLETICA A SILVA
CLLl Llegac 5 Puntos 4 819
Dors Pto_Ge Nombre Puntos  Club
684 158 FERNANDO RODRIGUEZ VILARINO 158 CLUBE ESCOLA ATLETISMO DEZA
568 163 ANTONIO RIERA CACHERO 163 CLUBE ESCOLA ATLETISMO DEZA
701 188 MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ 188 CLUBE ESCOLA ATLETISMO DEZA
530 310 VANESSA WEBER 310 CLUBE ESCOLA ATLETISMO DEZA

XIV CARREIRA POPULAR DO CONCELLO DE ORDES, Ordes 05 /04/2009
CARREIRA ABSOLUTA. Distancia: 9.500 m
PREMIOS POR GRUPOS DO MUNICIPIO

Atle Llegac 10 Puntos 4 436

Dors Pto_Ge Nombre Puntos  Club

613 18 JOSE ALFREDO AMADO GONZALEZ 18 Atletismo Ordes

624 34 JOSE MANUEL BOQUETE CASAS 34 Atletismo Ordes

609 176 ESTEBAN CASTROMIL SUAREZ 176 Atletismo Ordes

465 208 JOSE LUIS RODRIGUEZ DEL RIO 208 Atletismo Ordes

AS(Llegac 7 Puntos 4 923

Dors Pto_Ge Nombre Puntos  Club
23 106 MANUEL TASENDE VILARINO 106 ASOCIACION JUVENIL ENTRE LUSCO E FUSCO
22 169 DANIEL REY VIDAL 169 ASOCIACION JUVENIL ENTRE LUSCO E FUSCO
24 295 FRANCISCO VIQUEIRA CASTRO 295 ASOCIACION JUVENIL ENTRE LUSCO E FUSCO
19 353 MARCOS NOYA PARDO 353 ASOCIACION JUVENIL ENTRE LUSCO E FUSCO

Publicada a las 14:05:20 del 05/04/2009



