TROFEO CONCELLO DE NARON
NARON,19/09/09

Mafan
1000 metros lisos homes
Hora de la prueba - 11:40 Impresa: 19.09.2009 12
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 64 GA-19342 DARIO SOTO MENDEZ CD 1994 2.41.6

RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

2 43 GA-19344  SERGIO PINON PAZ CD 1994 2.45.8
NARO - ATLETISMO NARON

3 25 GA-17535  ALEXANDRE BLANCO VARELA SR 1980 2.50.1
NARO - ATLETISMO NARON

4 29 GA-17174  ALBERTO CASTRO GONZALEZ JV 1992 3.02.8
NARO - ATLETISMO NARON

5 66 GA-17180  JOSE LUIS BOUZA FREIRE 45 1959 3.06.7
NARO - ATLETISMO NARON

6 61 GA-19357 ADRIAN BOUZA DIAZ CD 1995 3.11.6
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

7 37 G-19349 ADRIAN MARTINEZ CASTRILLON CD 1994 3.26.7
NARO - ATLETISMO NARON

Salto de lonxitude homes

Hora de la prueba - 11:40 Oficiosa RGAbs 7.66 - JUAN J. AZPEITIA ESTEVEZ - Madrid - 10/06/1972
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
- 22 GA-17177 TELMO BECEIRO FERNANDEZ IN 1990

NARO - ATLETISMO NARON

- 54 GA-16923  AARON SOTO FERNANDEZ JN 1990
NARO - ATLETISMO NARON

- 45 GA-19364 LAZARO RODRIGUEZ DOMINGUEZ CD 1994
NARO - ATLETISMO NARON

- 42 GA-17113  SAMUEL PAZ CIDONCHA JN 1990
NARO - ATLETISMO NARON

Lanzamento de peso homes

Hora de la prueba - 11:00 Impresa: 19.09.2009 12

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 54 GA-16923 AARON SOTO FERNANDEZ JN 1990 12.74
NARO - ATLETISMO NARON 12.55/X/11.85/12.74 / X / X

2 30 GA-17536 ROMAN CUADRADO CARTELLE JV 1993 11.31
NARO - ATLETISMO NARON 10.61/10.40/11.02/11.19 / 11.31 / 11.30

3 24 GA-17200 RODRIGO BLANCO FERNANDEZ SR 1984 10.93
NARO - ATLETISMO NARON 10.39/10.86 / 10.93 / 10.50 / 10.68 / X

4 47 GA-15850 ALEJANDRO ROMERO PORTA PR 1988 10.21
NARO - ATLETISMO NARON 9.71/9.53/9.82/9.83/9.87/10.21

5 28 GA-16917 JORGE CASTANO LOPEZ PR 1988 8.73
NARO - ATLETISMO NARON 8.54/X/X/8.50/873/8.67

6 46 GA-14948 FRANCISCO ROMERO PORTA SR 1985 8.07
NARO - ATLETISMO NARON X/8.01/7.98/7.98/8.07/-

sébado, 19 de septiembre de 2009 www.atletismogalego.com



TROFEO CONCELLO DE NARON
NARON,19/09/09

Mafian
Xabalina homes
Hora de la prueba - 11:40 Impresa: 19.09.2009 12 RGAbs 78.88 - GUSTAVO DACAL MARTINEZ - Pontevedra - 05/04/2003
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 47 GA-15850 ALEJANDRO ROMERO PORTA PR 1988 37.69
NARO - ATLETISMO NARON 34.60 / 34.40 / 34.45 / 37.69 / 35.95 / 37.00
2 54 GA-16923 AARON SOTO FERNANDEZ JN 1990 36.00
NARO - ATLETISMO NARON X/ 31.85/36.00/33.90/ X/ X
3 46 GA-14948 FRANCISCO ROMERO PORTA SR 1985 35.90
NARO - ATLETISMO NARON 33.20 / 33.60 / 35.57 / 35.90 / X / 35.00
4 24 GA-17200 RODRIGO BLANCO FERNANDEZ SR 1984 28.85
NARO - ATLETISMO NARON 26.20 / 26.50 / X / 27.80 / 28.60 / 28.85
5 28 GA-16917 JORGE CASTANO LOPEZ PR 1988 24.25
NARO - ATLETISMO NARON X/ 22.50/ 19.50 / 22.90 / X / 24.25
4 x 100 metros relevos homes
Hora de la prueba - 12:20 Impresa: 19.09.2009 12 RGAbs 41.46 - REAL CLUB CELTA DE VIGO - Da guarda - 07/06/2006
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 53 ASN-ASNJH absoluto A HOMES SIERRA NARON PR 1989 47.4
NARO - ATLETISMO NARON
GA-19331 - LOPEZ TEIJEIRO, ADRIAN (91) / GA-16923 - SOTO FERNANDEZ, AARON (90) /
GA-16922 - MARTINEZ FERNANDEZ, DAVID (89) / GA-17113 - PAZ CIDONCHA, SAMUEL (90)
2 49 ASN-11

ASN SENIOR B SIERRA NARON JV 1992 51.0
NARO - ATLETISMO NARON

GA-19344 - PINON PAZ, SERGIO (94) / GA-17174 - CASTRO GONZALEZ, ALBERTO (92) / G-
19349 - MARTINEZ CASTRILLON, ADRIAN (94) / GA-19364 - RODRIGUEZ DOMINGUEZ,
LAZARO (94)

400 metros valados mulleres

Hora de la prueba - 11:00 Impresa: 19.09.2009 11 RGAbs 59.72 - ANA DOMINGUEZ VIVERO - Sevilla - 25/07/1999
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 41 GA-17550 MARISOL MEIJIDO SALGUEIRO JV 1993 1.20.00
NARO - ATLETISMO NARON
- 23 GA-17542 SONIA BECEIRO FERNANDEZ JVv 1993 ret
NARO - ATLETISMO NARON
- 38 GA-19337 JESSICA MARTINEZ RIVERA JV 1993 ret
NARO - ATLETISMO NARON
1.500 m. Obstaculos mulleres
Hora de la prueba - 11:20 Impresa: 19.09.2009 11
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 40 AMS260395 ANA MEIJIDO SALGUEIRO CD 1995 6.23
NARO - ATLETISMO NARON
2 33 SJR040795 SARA JOVE RODRIGUEZ CD 1995 6.26
NARO - ATLETISMO NARON
3 57 GA-19339 PATRICIA YANEZ TORRENTE CD 1994 6.28

NARO - ATLETISMO NARON

sébado, 19 de septiembre de 2009
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TROFEO CONCELLO DE NARON
NARON,19/09/09

Mafan

Salto de lonxitude mulleres
Hora de la prueba - 11:00 Impresa: 19.09.2009 11

RGAbs 5.99 - RUTH NDOUMBA NVUMBA - San Sebastian - 22/05/2004

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 58 MLB080995 MARTA LOLO BELLO CD 1995 -0,4 m/s 5.19
COCO - CLUB CIMANS CORUNA COMARCA 5.07 (0) / 5.01 (0) / 5.19 (-0,4) / 5.10 (-0,4) / 4.99 (-1,3) / -
2 23 GA-17542 SONIA BECEIRO FERNANDEZ JV 1993 -1,0 m/s 5.08
NARO - ATLETISMO NARON x/4.88(0)/x/5.08(-1,0) /4.89 (-0,9) / x
3 34 GA-17549  TATIANA LEGAZPI DIAS JV 1993 -0,2 m/s 4.55
NARO - ATLETISMO NARON 4.45 (-0,2) / 4.44 (-0,2) / 4.55 (-0,2) / 4.48 (-0,1) / x / x
4 27 RCP060593 REBECA CANEIRO PARDO JV 1993

NARO - ATLETISMO NARON

-0,4 m/s 4.11
3.86 (0)/ 3.65 (0) / 4.11 (-0,4) / 3.92 (-0,3) / x / 3.95 (-0,9)

Salto con pértega mulleres
Hora de la prueba - 11:00 Impresa: 19.09.2009 12

RGAbs 4.01 - PAULA CAMPANERO GUTIERREZ - Ourense - 23/06/2007

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 31 GA-0822 LAURA FERNANDEZ DOSIL CD 1995 1,85
NARO - ATLETISMO NARON 1,65: 01,75: 01,85: 0 1,95: xxx
2 44 GA-19398 RAQUEL PONCE VILELA CD 1995 1,75
NARO - ATLETISMO NARON 1,65: xx0 1,75: x0 1,85: xxx
Lanzamento de peso mulleres
Hora de la prueba - 11:40 Impresa: 19.09.2009 12
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 56 GA-19338 BELEN TOIMIL FERNANDEZ. CD 1994 12.52
NARO - ATLETISMO NARON 11.93/12.52/ X/ 12.12/ 10.98 / 12.19
2 39 TMS060595 TAMARA MAURIZ SEIJAS CD 1995 9.86
NARO - ATLETISMO NARON 9.81/9.86/9.11/9.42/ 9.48 / 9.45
3 34 GA-17549 TATIANA LEGAZPI DIAS JV 1993 9.85
NARO - ATLETISMO NARON X/9.60/9.43/8.97/9.30/ 9.85
4 23 GA-17542 SONIA BECEIRO FERNANDEZ JV 1993 9.72
NARO - ATLETISMO NARON 8.84/9.72/9.65/9.39/9.39 / 9.20
5 26 GA-17198 SONIA MARIA BUSTO NAVEIRA SR 1981 7.64
NARO - ATLETISMO NARON 7.18/7.30/7.64/7.12/ 7.40 / 6.85
6 55 GA-17169 EVA TEIJEIRO MARTORELL SR 1979 6.47
NARO - ATLETISMO NARON 6.36/5.99/5.81/6.28/6.25/6.47
Xabalina mulleres
Hora de la prueba - 11:40 Impresa: 19.09.2009 13
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 34 GA-17549 TATIANA LEGAZPI DIAS JV 1993 25,70
NARO - ATLETISMO NARON 25,70/ X/ X/ 2530/ X/21,08
2 23 GA-17542 SONIA BECEIRO FERNANDEZ JV 1993

NARO - ATLETISMO NARON

21,08
18,90/ X/ 17,15/ X / 21,08 / X

sébado, 19 de septiembre de 2009
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TROFEO CONCELLO DE NARON
NARON,19/09/09

Mafan
4 x 100 metros relevos mulleres
Hora de la prueba - 12:00 Impresa: 19.09.2009 12 RGAbs 48.66 - SELECCION GALEGA - Vitoria - 04/07/1992
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 50 - JUVENIL SIERRA NARON JV 1992 54.9

NARO - ATLETISMO NARON

GA-17551 - PAZ LOPEZ, IRIA (93) / GA-17542 - BECEIRO FERNANDEZ, SONIA (93) / GA-
19337 - MARTINEZ RIVERA, JESSICA (93) / RCP-060593 - CANEIRO PARDO, REBECA (93)

2 51 ASN-1ABM1 MULLERES SENIOR SIERRA NARON SR 1975

NARO - ATLETISMO NARON

1.00.2

GA-17198 - BUSTO NAVEIRA, SONIA MARIA (81) / GA-19339 - YANEZ TORRENTE, PATRICIA
(94) / GA-17549 - LEGAZPI DIAS, TATIANA (93) / GA-17550 - MEIJIDO SALGUEIRO,

MARISOL (93)

3 48 ASN-ASNCM CADETE MULLERES SIERRA NARON CD 1994

NARO - ATLETISMO NARON

1.00.8

AMD-111295 - MARTINEZ DOPICO, AMANDA (95) / GA-19350 - SEIJO PEREZ, ZORAIDA (94)
/ GA-19398 - PONCE VILELA, RAQUEL (95) / TMS-060595 - MAURIZ SEIJAS, TAMARA (95)

4 67 ASN3010194 CADETE MULLERES B SIERRA NARON CD 2000

NARO - ATLETISMO NARON

1.02.5
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