Gran Premio de Atletismo en

Pavillons.
ran Premio de Atletismo

A Federacion Galega de Atletismo, a través do Club Atlética A , . T, T . ; T, R en Pavilléns.
Silva, desenvolverd a primeira xornada do Gran Premio de - ~ —— . o
Atletismo en Pavillons, patrocinado pola Excma. Deputacion e B | Deputacion de A Coruna
Provincial de A Corufia, 0 vindeiro domingo 28 de novembro, en T

horario de 10 a 13 horas. ¥ Cerceda 2010
Poderan intervenir todos os colexios da Provincia de A Corufia, asi
como os clubs de atletismo que o desexen.

INSCRICION:

Enviando a folla de inscripcién que se adxunta 6 correo electronico
gest|on@fgatlet|smo com ou enviandoa 6 némero de fax
981292056 ata o venres 26 de novembro.
REGLAS DA ETICION'
IDADES (ano emerg.Z
Aﬂ] ). Na categoria be

C!da equipo estﬁra com;‘i por
escolar podera pesental “varios e

XORNADA:

nimero maximo: de equipos por : 28/10/2010. POLIDEPORTIVO DE A SILVA.
dos centros partftfpantes ( £ L 10:00 horas
ada participante podera realizar duas das seis probas individuais

ais do relevo.

a atleta puntuara nas duas proba que realize (tédalas probas

edaran cubertas por dous membros do equipo). No caso de

esentar un equipo menos de 6 atletas, 1 ou 2 atletas dese
equipo participaran nas probas que falten por cubrir. No caso de
non acadar un equipo o numero minimo de participantes (6
atletas), podera completar o equipo con nenos € nenas de menor
idade ata os nados en 2003.

' DIPUTACION

g DE A CORUNA

Concello de Cerceda
Os 6 comporientes de cada equipo participaran nas carreiras de

relevos.

A puntuacion realizarase polo posto obtido polos participantes en
cada proba, dandolle a cada gafiador N puntos (sendo N o nimero
de equipos participantes) N-1 o segundo e asi sucesivamente.

Para o desenlace de empates terase en conta o nimero de
primeiros postos.

FEDgl;AA(igNT IGS;IL(P):GA- Club: ATLETICA A SILVA
Habera premiaciéns 6 primeiro equipo clasificados de cada cate-
goria, asi como as tres mellores marcas de cada proba, agas no

relevo que sera a mellor marca.

INFORMACION:
FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO. TEL.:981291683.
www.atletismogalego.org
DELEGACION SANTIAGUESA DE ATLETISMO. TEL.: 619847195 / 678018296
CLUB ATLETICA A SILVA. jdcaball du.xunta.es




ran Premlo de Atletismo en Pavillons.
—— Deputacion de A Coruna
PROBAS: 8 , -y Cerceda 2010

’ a%tara o mellor tempo total de cada partlmpante pn realiza %26 salto:

C;

'lance, non

Lanzamento de balon de 2 kg cos dp ras;egor» enrrlb@ da cabeza. 6 d& spois dedanzar sobrepasase a lifia desde
todo

se considerara nulo. Cada participante realizara ireid ‘Jm Ida s%,despms a segunda e a terceira). Anotarase o mellor resultadc]

de cada participante en distancia. !
Salto horizontal caindo nunha colchoneta cos pés xuntos. O.Qrtlcman‘qf | entos, (primeiro unha rolda todos despois a segunda e a
terceira). Anotarase o mellor resultado de cada participante en dlstar’ima A organizacion podera optar pola realizacion do salto tras carreira de apc[on.

Lanzamento dunha xavelina de 300 gramos de peso e con punta de goma. Cada participante realizara tres in entos, | 'imeiro unha rolda tod,os}, despois

a segunda e a terceira). Anotarase o mellor resultado de cada participante en distancia.

Salto de altura adaptada 6s nenos e nenas, na que deberan realizar o salto a un quitamedos. Cada

unha rolda todos e despois a segunda os nenos/as que non lograron pasar a altuna na primeira rolda).
Carreira de relevos 6x2 voltas de 30 metros. Intervefien 6 deportistas por centro. A saida do primeiro relevista far &mo sentado sobre unha
;situado a cada extremo.

Darase a saida do primeiro de cada equipo, cun pitido e 0s seguintes sairan coa entrega do testigo. A liia de chegada esta "situgdaﬂg_a/ metade do tramo. Os

colchoneta. Cada participante realizara duas voltas (ida e volta) antes de entregar o testigo 6 seu compafieiro. A \(Q[ta-

participantes quedaranse nun lado da colchoneta de saida sen estorbar s comparieiros



