Federacion Galega de Atletismo

HISTORIAL CAMPIONATOS GALEGOS DE CAMPO A TRAVES 1916 / 2009
Categoria: Senior Masculina:

[Afo  [Lugar [Atleta Campedn [Club Kms. | Tiempo [Club Campedn
1916 Vigo José Castillo Vigo S.C. 5 20,14 Vigo-Sport.Club
1917 Vigo Daniel Nieto Espafiol 5 20,28 Espafiol-Vigo
1918 Vigo Daniel Nieto Espafiol 5 Espafol-Vigo
1919 Vigo Santiago Martinez Espaniol 9 33,25 Espafiol-Vigo
1920 Vigo Santiago Martinez Espaniol 9 35,32 Comesafia S.C.-Vigo
1921 Vigo Benito Rodriguez Germania Comesafia S.C.-Vigo
1924 Vigo Pedro Cagiao Ar.Ferrol 10 38,05 Comesana S.C.-Vigo
1928 Vigo Alvaro Fernandez Comesafia 10 39 Comesafa.S.C.Vigo
1929 Vigo Candido Fernandez Comesafia 9 34,52 Comesafia.S.C.Vigo
1930 Vigo Candido Fernandez Comesafia 9 34,45 Comesafia.S.C.Vigo
1931 Vigo Candido Fernandez Comesafia 9 43,28 Exploradores-Vigo
1932 Vigo Manuel Marifio Veritas 9 34,59 Exploradores-Vigo
1933 Vigo José Rodriguez Exploradores 9 33,52 Exploradores-Vigo
1934 Vigo Manuel Marifio Veritas 9 34,38 Veritas-Vigo
1935 Vigo Alvaro Avendano Veritas 10 40,26 Veritas-Vigo
1942 Pontevedra Francisco Cami R.C.Deportivo 8 27,07 R.C.Deportivo Corufia
1943 A Corufa José Mir Rto.Infanteria 9 33 Rgt.Infanteria Corufia
1944 Vigo Francisco Rama R.C.Deportivo 10 36,04 R.C.Deportivo Coruiia
1945 Villagarcia Luis Ramilo Comesafia 10 35,55 R.C.Deportivo Coruiia
1946 A Corufia Edmundo Lagoa Ciudad Jardin 10 A.D.Corufa
1947 Villagarcia Francisco Rama Ciudad Jardin 12 37.01 Santa Lucia-A Coruna
1948 Vigo Luis Ramilo Comesafia S.C 11,6 36,35 Comesafia S.C.-Vigo
1949 Ferrol Francisco Rama Deportivo 14 55.33 Comesafia S.C.-Vigo
1950 A Corufa Antonio Varea U.A. Ferrolana 15 57,11 U.A.Ferrolana-Ferrol
1951 A Corufa Julio Castro R.C.Deportivo 14 55,03 R.C.Deportivo Coruiia
1952 A Corufa Antonio Varea E.N.Bazan 15 57,02 E.n.Bazan-Ferrol
1953 Puenteareas José Teixeira S.D.Juvenil 13 46,02 S.D.Juvenil-Puenteareas
1954 Ferrol José Teixeira S.D.Juvenil 15 52,42 S.D.Juvenil-Puenteareas
1955 A Corufa Carlos Pérez Alerta 14 49,37 San Fernando-Lugo
1956 A Corufa Manuel Augusto Alonso Alerta 13 45,21 Gimnastica Pontevedra
1957 Vigo Carlos Pérez Alerta 10 35,12 Alerta-Vigo
1958 Santiago Carlos Pérez Independiente 8 28.30 R.C.Deportivo-Corufia
1968 Santiago Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 8 27,48 R.C.Celta-Vigo
1969 Vigo Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 10 32,21 R.C.Celta-Vigo
1970 Ourense Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 11 36,3 R.C.Celta-Vigo
1971 Vigo Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 11 35,2 R.C.Celta-Vigo
1972 A Corufa Ramon Tasende R.C.Celta 10,7 37,49 R.C.Celta-Vigo
1973 Lugo Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 10 31,55 R.C.Celta-Vigo
1974 Ourense Rubén Sanmartin R.C.Celta 8 25,24 R.C.Celta-Vigo
1975 Cangas Isidoro Feijoo Estudiantes 12 38,43 R.C.Celta-Vigo
1976 A Coruia Manuel Gémez R.C.Deportivo 12 42,04 R.C.Celta-Vigo
1977 Lugo Rogelio Barragans Gimnastica 12 37,41 R.C.Celta-Vigo
1978 Luintra Estanislao Duran Marina 8 26,37 R.C.Deportivo-Corufia
1979 Cangas Estanislao Duran R.C.Celta 12 40,28 R.C.Celta-Vigo
1980 Donifios Francisco Mallo R.C.Deportivo 12 34,35 R.C.Deportivo-Coruiia
1981 Lugo Estanislao Duran R.C.Celta 12,4 38,42 R.C.Deportivo-Corufia
1982 Ourense Estanislao Duran RC.Celta 12,2 38,39 R.C.Celta-Vigo
1983 Vigo Estanislao Duran R.C.Celta 11,7 37,49 R.C.Celta-Vigo
1984 Fene Benjamin Fernandez C.U.A. 12,1 38,31 R.C.Celta-Vigo
1985 Lugo Estanislao Duran R.C.Celta 11.7 37,53 R.C.Celta-Vigo
1986 Ourense Francisco Mallo R.C.Celta 12,1 40,13 R.C.Celta-Vigo
1987 Vigo Manuel Garcia Gendra C.U.A. 12 39,3 C.U.A. Santiago
1988 Baiona Manuel Garcia Gendra C.U.A 12 37,12 C.U.A. Santiago
1989 Pontevedra Alenjandro Gomez New-Balance 12 36,28 New-Balance SMO
1990 Baiona JesUs Gzlez. Margaride Lucus 11,8 35,56 New-Balance SMO
1991 Ourense José R. Rey New-Balance 11,6 37,11 New-Balance SMO
1992 Pontevedra José Carlos Adan R.C.Celta 12 31,37 New-Balance SMO
1993 Baiona Alejandro Gomez New-Balance 11,2 34,14 New-Balance SMO
1994 Monterrei Alejandro Gomez New-Balance 11,4 35,19 New-Balance
1995 A Rua Alejandro Gomez New-Balance 12 36,19 New-Balance
1996 A Guardia Alejandro Gomez New-Balance 12 37,04 New-Balance
1997 Cernadifias Alejandro Gomez New-Balance 11,9 34,39 New-Balance
1998 Carballifio Alberto Alvarez CD.Universidade 12 35,1 C.D.Universidade Stgo.
1999 Ferrol José Carlos Adan R.C.Celta-N.B. 12 37,33 C.D.Universidade Stgo.
2000 Ourense Daniel de la Torre Allariz S.G.Pontevedra 11,75 33,21 Gimnastica Pontevedra
2001 Vigo José R.Rey Rodriguez Academia Postal 12 37,45 Gimnastica Pontevedra
2002 Vigo Luis A. Martinez Duran Playa Jandia 11,9 37,43 Gimnastica Pontevedra
2003 Esmelle José Carlos Adan U.Guadalajara 12,0 36,54 C.D.Universidade Stgo.
2004 Santiago José Carlos Adan U.Guadalajara 11,6 38,21  Val Mifior
2005 Vigo Pedro Nimo del Oro Camargo 11,8 34,57 Ourense Atletismo A.Postal
2006 Nardn Pedro Nimo del Oro Camargo 10,9 35.29 Gimnastica Pontevedra
2007 Lugo Pedro Nimo del Oro U.Guadalajara 11 33.48 Ourense Atletismo A.Postal
2008 Santiago Pedro Nimo del Oro U.Guadalajara 10 35.11 Ourense Atletismo A.Postal
2009 A Corufia Manuel Penas Blanco Chapin Jerez 11 31.26  Ourense Atletismo A.Postal



Afio _ Lugar [Atleta Campedn [Club Kms. | Tiempo [Club Campedn
1968 Santiago Enrique V.Astray Gimnastica 7 22.26.2 R.C.Celta Vigo
1969 Vigo Ramon Sanchez Ferreira R.C.Celta 6 20.24.0 R.C.Celta Vigo
1970 Ourense Ramédn Sanchez Ferreira R.C.Celta 7 22.49.0 Atletismo Corufiés
1971 Vigo Ramon Sanchez Ferreira R.C.Celta 7 22.15.0 R.C.Celta Vigo
1972 A Coruia Estanislao Duran R.C.Celta 7 26.01.0 CUA Santiago
1973 Lugo Estanislao Duran R.C.Celta 7 22.31.8 CUA Santiago
1974 Ourense Isidoro Feijoo Estudiantes 4 14.18.2 Estudiantes Lugo
1975 Cangas José Varela R.C.Deportivo 7 22.59.0 R.C.Celta Vigo
1976 A Coruia José Varela R.C.Deportivo 7 24.10.2 R.C.Deportivo Corufia
1977 Lugo Gerardo Martinez R.C.Deportivo 7 22.57.0 R.C.Deportivo Corufia
1978 Luintra Juan Guerrero C.Arenal 6 19.48.8 CUA Santiago
1979 Cangas Emilio Rogel R.C.Deportivo 7 25.30.1 R.C.Celta Vigo
1980 Donifios José V. Fernandez R.C.Celta 7 26.30.4 R.C.Deportivo Corufia
1981 Lugo Rodrigo Freitas R.C.Celta 7 22.59.5 Comesana Vigo
1982 Ourense Julio Iglesias Miranda CP.A. 6,9 22.34.8 CUA Santiago
1983 Vigo José A. Alonso Santos R.C.Celta 7 23.47.0 R.C.Celta Vigo
1984 Fene José A. Alonso Santos R.C.Celta 7,5 24.31.0 R.C.Celta Vigo
1985 Lugo Alenjandro Gomez San Miguel San Miguel Vigo
1986 Ourense Alenjandro Gomez N.B. 8,2 27.18.0 New-Balance-SMO
1987 Vigo Alenjandro Gomez N.B. 9,5 30.23.0 New-Balance-SMO
1988 Baiona Alenjandro Gomez N.B. 12,1 36.27.0 New-Balance-SMO
1989 Pontevedra Daniel de la Torre N.B. 37.43.0 New-Balance-SMO
1990 Baiona Mariano Castro N.B. 11,8 36.43.0 New-Balance-SMO
1991 Ourense Elisardo de la Torre Gimnastica 11,6 36.32.0 New-Balance-SMO
1992 Pontevedra Elisardo de la Torre Gimnastica 12,0 New-Balance-SMO
1993 Baiona Elisardo de la Torre S.G.Pontevedra 11,2 35,56 New-Balance SMO
1994 Monterrei Luis Martinez Duran S.A.Trega 11,4 36,57 Lucus Caixa Rural
1995 A Rua Alberto Alvarez Flores Lucus Caixa R. 12,0 38,13 Club Atletismo Noia
1996 A Guardia Alberto Alvarez Flores Lucus Caixa R. 12,0 38,04 Atletismo Coruia
1997 Cernadifias Alberto Alvarez Flores Lucus Caixa R. 11,9 35,5 C.D.Universitaro Stgo.
1998 Carballifio David Posada Gonzalez Nike 12,0 35,48 C.D.Universidade Stgo.
1999 Ferrol Manuel Penas Blanco C.D.Univ.Stgo. 12,0 38,13 Atletismo Vila Cangas
2000 Ourense Rubén Diz Diaz G.Acad.Postal 11,7 33,51 Atletismo Vila Cangas
2001 Vigo Adrian Pena Rey CD Universida 31,14 C.D.Universidade Stgo.
2002 Vigo Gilberto Alvarez Carnero ADAS 11,9 39,48 Gimnastica Pontevedra
2003 Esmelle Santiago Curto Fente Lucus Caixa R. 12,0 38,45 Gimnastica Pontevedra
2004 Santiago Francisco Gomez Noya Ria Ferrol 11,6 39,56 Ourense Atletismo A. Postal
2005 Vigo Alejandro Fernandez Rivera  Ourense Atletismo A.Postal 11,8 36,18 Ourense Atletismo A. Postal
2006 Naron Ivan Iglesias Carballo Universidade Santiago 10,9 37.37 Ourense Atletismo A. Postal
2007 Lugo Ivan Iglesias Carballo Universidade Santiago 11 35.13 Ourense Atletismo A. Postal
2008 Santiago Ivan Iglesias Carballo Camargo 10 36.55 Ourense Atletismo A. Postal
2009 A Corufia Sergio Iglesias Alonso Vila de Cangas 11 35.52  Ourense Atletismo A. Postal



Afio _ Lugar [Atleta Campedn [Club [ Kms. | Tiempo [Club Campedn
1968 Santiago Enrique Astray Gimnastica 7 22,26 R.C.Celta Vigo
1969 Vigo Ramon Sanchez Ferreira R.C.Celta 6 20,24 R.C.Celta Vigo
1970 Ourense Ramon Sanchez Ferreira R.C.Celta 7 22,49 C.Atletico Corufiés
1971 Vigo Ramon Sanchez Ferreira R.C.Celta 7 22,15 R.C.Celta Vigo
1972 A Coruia Estanislao Duran R.C.Celta 7 26,01 CDU Santiago
1973 Lugo Estanislao Duran R.C.Celta 7 22,31 CDU Santiago
1974 Ourense Isidoro Feijoo Estudiantes 4 14,18 Estudiantes Lugo
1975 Cangas José Varela R.C.Deportivo 7 22,59 R.C.Celta Vigo
1976 A Coruia José Varela R.C.Deportivo 7 24,1 R.C.Deportivo Coruiia
1977 Lugo Gerardo Martinez R.C.Deportivo 7 22,57 R.C.Deportivo Coruiia
1978 Luintra Juan Guerrero C.Arenal 6 19,48 CDU Santiago
1979 Cangas Emilio Rogel R.C.Deportivo 7 25,3 R.C.Celta Vigo
1980 Donifios José V. Fernandez R.C.Celta 7 26,3 R.C.Deportivo Corufia
1981 Lugo Rodrigo Freitas R.C.Celta 7 22,59 CDU Santiago
1982 Ourense Juilio Iglesias CD Universitario 6,9 22,34 CDU Santiago
1983 Vigo José Alonso R.C.Celta 7 23,47 R.C.Celta Vigo
1984 Fene José Alonso R.C.Celta 7,5 24,31 R.C.Celta Vigo
1985 Lugo Alejandro Gémez San Miguel Oia 7,0 22,04 San Miguel de Oia
1986 Ourense Jaime Alonso Mercantil 5,0 17,43 Mercantil Vigo
1987 Vigo Oscar Fernandez Mercantil 7,0 25,14 San Miguel de Oia
1988 Baiona Alejandro Miguel Mercantil 7,1 22,11 New-Balance SMO
1989 Pontevedra Miguel A. Nieto New-Balance 7,5 23,18 New-Balance SMO
1990 Baiona Carlos Garcia New-Balance 7,8 24,36 New-Balance SMO
1991 Ourense Oscar Davila New-Balance 7,1 23,34 New-Balance SMO
1992 Pontevedra Miguel Mayan C.A.Noia 7,0 23,07 New-Balance SMO
1993 Baiona Alberto Alvarez Lucus 7,0 22,28 New-Balance SMO
1994 Monterrei Alberto Alvarez Lucus 6,9 22 San Miguel de Oia
1995 A Rua Jose A. Ramallo San Miguel Oia 7,5 23,37 San Miguel de Oia
1996 A Guardia David Posada San Migeul Oia 7,0 23 San Miguel de Oia
1997 Cernadifias Esteban Gonzalez Gimnastica 6,4 19,53 Gimnastica Pontevedra
1998 Carballifio Pedro Nimo del Oro CD Universidade 6,5 20,01 A.Vila de Cangas
1999 Ferrol José Lbpez Pastoriza S.G.Pontevedra 6,5 19,39 C.D.Universidade Stgo.
2000 Ourense Santiago Curto Fente Lucus C.Rural 6,5 18,59 Mercantil de Vigo
2001 Vigo Diego Negro Rodriguez CD.Universidade 21,31 A.Sierra Naron
2002 Vigo Francisco Gdmez Noya Sierra Narén 7,68 25 Atletismo vig-Bay
2003 Esmelle Carlos Villamor Castifiera Lucus 6,5 22,13  Pabellon Subita Ourense
2004 Santiago Marcos Fernandez Barbosa Atletismo Ourense A.Postal 6,5 22,22 C.D.Universidade Stgo.
2005 Vigo Ivan Iglesias Carballo C.D. Universidade 6,5 21,59 Ourense Atletismo A. Postal
2006 Naron José A. Pousa Firvida Ourense A. Postal 6,9 22.39  Ourense Atletismo A. Postal
2007 Lugo José M. Rodriguez Dean Porto do Son 6.5 22.38 Porto do Son
2008 Ourense Alvaro Liz Aguilera Soc. Gimastica Pontevedra Gimnastica Pontevedra
2009 A Corufia Uxio Abuin Ares Sar-Inmobilaria Mahia 6.5 20.51 Sanmetolamue
Afio _ Lugar [Atleta Campedn [Club [Kms. _ [Tiempo [Club Campedn
1953 Ponteareas Carlos Pérez Alerta 4,5 15,35 SD Juvenil Ponteareas
1954 Ferrol Carlos Pérez Alerta 8 27,1 SD Juvenil Ponteareas
1955 A Corufa Jaime Ardao E.N.Bazan 7 25,43 SD Juvenil Ponteareas
1956 A Corufa Juan Gonzalez Salgueiro Alerta 6 19,11 C.Alerta Vigo
1957 Vigo Juan Gonzalez Salgueiro Alerta 7 25,11 C.Alerta Vigo
1958 Santiago J.Manuel Rodriguez San Fernando 5 17,4 San Fernando Lugo
1969 Vigo Celso Miramontes S.Atletica Vigo 4 14,49 S.Atletica Vigo
1970 Ourense Estanislao Duran R.C.Celta 4 14,46 C.Muchachos Ourense
1971 Vigo Estanislao Duran R.C.Celta 4 13,41 R.C.Celta Vigo
1972 A Corufa Isidoro Feijoo Estudiantes 4 13,4 Estudiantes Lugo
1973 Lugo Isidoro Feijoo Estudiantes 4,5 15,05 Estudiantes Lugo
1974 Ourense José Varela S.Maria del Mar 4 13,49 Estudiantes Lugo
1975 Cangas Gerardo Martinez R.C.Deportivo 5 16,03 R.C.Deportivo Coruia
1976 A Coruia José F. Oliveira R.C.Celta 5 17,04 RC.Celta Vigo
1977 Lugo Emilio Rogel R.C.Deportivo 5 15,51 CD Universitario Stgo.
1978 Luintra Emilio Rogel R.C.Deportivo 4 13,5 RC.Celta Vigo
1979 Cangas Jose V. Fernandez R.C.Celta 5 17,33 RC.Celta Vigo
1980 Donifios José A. Pérez R.C.Celta 5 16,55 RC.Celta Vigo
1981 Lugo Javier Vila Comesafia 5 17,19 RC.Celta Vigo
1982 Ourense José A. Alonso R.C.Celta 5,3 17,37 RC.Celta Vigo
1983 Vigo Alejandro Gémez S.Miguel Oia 5,2 17,25 RC.Celta Vigo
1984 Fene José C. Adéan S.Miguel Oia 5,5 17,46 RC.Celta Vigo
1985 Lugo Ricardo Castafio Lucus C.R. 5,2 17,04 San Miguel Oia
1996 A Guardia Jesus Lortes CD Universitario 7 23,05 C.Vila de Cangas
1997 Cernadifias Benito Lopez Gimnastica 6,4 19,46 Gimnastica Pontevedra
1998 Carballifio Javier Garrido Posada Val Mifor 5 20,48 A.Vila de Cangas
1999 Ferrol Roi Méndez Rial Mercantil 6,5 20,11 Circulo Mercantil
2000 Ourense Oscar Bernardez Carballo A.Sierra Narén 6,5 19,28 Atletismo Sierra Nardn
2001 Vigo Francisco Garcia Omil Sc.G.Pontevedra 21,38 Atletismo Vig-Bay
2002 Vigo Alejandro Fdez. Rivera G.A.Postal 6,5 20,34 Sierra Naron
2003 Esmelle Marcos Fernandez Barbosa Val Mifor 6,5 22,31 Gimnastica Pontevedra
2004 Santiago Julio A.Lépez Cavaco Lucus 6,5 22,52  Gimnastica Pontevedra
2005 Vigo Ruben Rodriguez Vaamonde C.D. Universidade 6,5 22,29 A.D. Porto do Son
2006 Naron José A. Rodriguez Dean Porto do Son 6.9 22.45 Universidade Santiago
2007 Lugo Oscar Vicente Rodriguez Sc.G.Pontevedra 6.5 22.52  Ourense Academia Postal
2008 Ourense Damian Gonzalez Fernandez Ourense A. Postal 16.25 Sanmartolameu
2009 Ourense Damian Gonzalez Fernandez Ourense A. Postal 5.4 19.50 Ourense Academia Postal
Afio  Lugar [Atleta Campedn [Club [Kms. [Tiempo [Club Campedn
2006 Narén Damian Gonzélez Fernandez Atletismo Cuntis 4.9 Ourense Academia Postal
2007 Lugo Damian Gonzélez Fernandez Atletismo Cuntis 4.9 17.20  Atletismo Cuntis
2008 Ourense Hugo Loureiro Cerqueira Ourense A. Postal 17.08
2009 Ourense David Santos Dominguez Uniersidad Santiago 5.4 20.40 ADAS Proinor



[ Afo [Lugar [Atleta Campedn [Club [ Kms. [ Tiempo [Club Campedn
1968 Santiago Aurora Salgado Halcones 1,0 3,18  S.Atlética Ourense
1969 Vigo Elia Amieiro R.C.Deportivo 1,3 4,49 R.C.Deportivo Corufia
1970 Ourense Dolores Garcia R.C.Celta 1,5 5,49 R.C.Celta Vigo
1971 Vigo Dolores Tasende R.C.Deportivo 2,0 6,28 R.C.Celta Vigo
1972 A Coruiia Pilar Cabaleiro R.C.Celta 2,5 8,3 S.D.Compostela
1973 Lugo Pilar Sanmartin R.C.Celta 2,0 6,45 Gimnastica
1974 Ourense Pilar Sanmartin R.C.Celta 2,.3 7,35 CUA Santiago
1975 Cangas Pilar Sanmartin R.C.Celta 4,0 14,54 R.C.Deportivo Coruiia
1976 A Coruiia Pilar Sanmartin R.C.Celta 4,0 15,04 R.C.Celta Vigo
1977 Lugo Flora Carrera R.C.Celta 4,0 16,06 CUA Santiago
1978 Luinta Mercedes Buceta Cisne 3,0 12,05 CUA Santiago
1979 Cangas Mercedes Buceta Cisne 4,0 15,48 Gimnastica
1980 Donifios Mercedes Buceta Cisne 4,0 13,34 R.Celta Vigo
1981 Lugo Mercedes Buceta Cisne 4,0 17,09 CUA Santiago
1982 Ourense Estela Estevez R.C.Celta 4,2 15,55 CUA Santiago
1983 Vigo Esther Pedrosa Carrete CUA Santiago 3,9 16,03
1984 Fene Estela Estevez R.C.Celta 4,1 14,32 CUA Santiago
1985 Lugo Esther Pedrosa CUA Santiago 4,0 15,16 CUA Santiago
1986 Ourense Estela Estevez R.C.Celta 51 18,46 R.Celta Vigo
1987 Vigo Esther Pedrosa CUA Santiago 19,25 CUA Santiago
1988 Baiona Estela Estevez R.C.Celta 4,7 15,44 R.Celta Vigo
1989 Pontevedra Estela Estevez R.C.Celta 20,58 R.Celta Vigo
1990 Baiona Estela Estevez R.C.Celta 5,8 19,28 Santiveri
1991 Ourense Estela Estevez R.C.Celta 5,4 19,05 Santiveri
1992 Pontevedra Julia Vaquero R.C.Celta 5,5 17,55 R.Celta Vigo
1993 Baiona Julia Vaquero New-Balance 5,5 17,29 New-Balance-SMO
1994 P.Aguiar Estela Estevez Barreiro New-Balance 5,85 19,27 New-Balance
1995 A Rua Julia Vaquero Sousa New-Balance 17,54 New-Balance
1996 A Guarda Julia Vaquero sousa New-Balance 21,02 New-Balance
1997 Pontevedra Esther Pedrosa Carrete CD Unersidade 5,5 18,53 Gimnastica
1998 Carballifio Maria Abel Dieguez New-Balance 7,5 25,52 New-Balance
1999 Ferrol Alexandra Aguilar A.Sierra Narén 7,5 24,38 S.G. Pontevedra
2000 Ourense Alexandra Aguilar C.D.Universidade 7,2 23,28 Comesana S.Club
2001 Vigo Soledad Castro Solifio Comesanfa S.C. 27,52 Nb-Concello Porrifio
2002 Vigo Soledad Castro Solifio Comesafia S.C. 7,7 28,35 Comesana S.C.
2003 Esmelle (Ferrol; M2 Jesus Gestido R.C.Celta 7,5 28,24 Comesafa S.C.
2004 Santiago Agueda Blanco Pérez Ria Ferrol 7,5 29,42 Comesana S.C.
2005 Vigo Agueda Blanco Pérez Ria Ferrol 7,7 28,17 Comesafa S.C.
2006 Narén Margarita Pérez Bardanca Playas Jandia 6,9 27.14 Ria Ferrol/Concepcion Arenal
2007 Lugo Maria Abel Dieguez Kelme 7,5 28.48 Ria Ferrol/Concepcion Arenal
2008 Santiago Ma Jesus Gestido Playas Jandia 25.15 Ria Ferrol/Concepcion Arenal
2009 A Corufia Marta Fernandez Otero Comesafia S.C. 7.5 24.13 Comesaina S.C.
Afio [Lugar Atleta Campedn Club [ Kms. [ Tiempo [Club Campedn
1982 Ourense Estela Estevez R.C.Celta 4,2 15,44 Atletica Ourense
1983 Vigo Estela Estevez R.C.Celta 3,9 15,12 San Miguel Vigo
1984 Fene Eugenia Castro R.C.Celta 4,1 14,54 San Miguel Vigo
1985 Lugo Begofia Sanjujro R.C.Deportivo 4,0 R.C.Celta Vigo
1986 Ourense Ma JesUs Alvarez Mercantil 8,1 26,01 Mercantil
1987 Vigo Rocio Vicente New-Balance New-Balance-SMO
1988 Baiona Ma JesUs Alvarez Mercantil 4,7 16,52 New-Balance-SMO
1989 Pontevedra Rosa Nieto R.C.Celta 23,04 New-Balance-SMO
1991 Ourense Susana Castro CD Ourense 5,4 22,07 CD Ourense
1992 Pontevedra Carmen Torres R.C.Celta 4,0 20,41
1993 Baiona Diana Montes New-Balance 5,5 18,55 New-Balance-SM
1994 P.Aguiar Maria Abel Dieguez Lucus 5,8 21,50 Gimnastica
1995 A Rua Maria Abel Dieguez Lucus 5,5 19,18
1996 A Guarda Maria Abel Dieguez Gimnastica 5,5 21,40 Gimnastica
1997 Pontevedra Ma JesUs Gestido R.C.Celta 5,5 19,07 Gimnastica
1998 Carballifio Agueda Blanco Pérez R.C.Celta 7,5 27,53
1999 Ferrol Alexandra Aguilar A.Sierra Narén 7,5 24,38 Atletismo Vila Cangas
2000 Ourense Alexandra Aguilar C.D.Universidad 7,2 23,28 C.D.Universidade Stgo.
2001 Vigo Vanesa Veiga Comesafia CD Universidad 27,46 C.D.Universidade Stgo.
2002 Vigo Elena B. Pérez Alonso Comesanas.C. 7,7 29,31 Real Club Celta Vigo
2003 Esmelle (Ferrol Angela Sueiro Fernandez R.C.Celta 7,5 29,16 Real Club Celta Vigo
2004 Santiago Angela Sueiro Fernandez R.C.Celta 7,5 30,31 Real Club Celta Vigo
2005 Vigo Carmen Martinez Novas Ourense Atletismo A. Postal 7,7 29,43
2006 Narén Erea Rodriguez Puente Ourense Atletismo A. Postal 6.9 29.14 Ourense Academia Postal
2007 Lugo Marta Fernandez Otero ComesafiaS.C. 7.5 29.40 Ourense Academia Postal
2008 Santiago Sara Pérez Rodriguez Atletismo Femenino Celta 26.49 Ourense Academia Postal

2009 A Corufia Sara Pérez Rodriguez Atletismo Femenino Celta 7.5 25.26 Ourense Academia Postal



Afio [Lugar Atleta Campedn Club [ Kms. [ Tiempo [Club Campedn
1982 Ourense Estela Estevez R.C.Celta 4,2 15,44 Athlos
1983 Vigo Estela Estevez R.C.Celta 3,9 15,14 San Miguel Oia
1984 Fene Eugenia Castro R.C.Celta 4,1 14,54 San Miguel Oia
1985 Lugo Begofia Sanjurjo R.C.Deportivo 4,0 15,3 R.C.Celta de Vigo
1986 Ourense Rocio Vicente San Miguel Oia 3,0 11,34 R.C.Celta de Vigo
1987 Vigo Julia Vaquero R.C.Celta 4,0 14,03 San Miguel Oia
1988 Baiona Julia Vaquero R.C.Celta 4,1 14,18 R.C.Celta de Vigo
1989 Pontevedra Julia Vaquero Santiveri 4,0 16,08 New-Balance SMO
1990 Baiona Carmen Torres New-Balance 3,8 13,21 New-Balance SMO
1991 Ourense Diana Montes R.C.Celta 3,7 13,55 New-Balance SMO
1992 Pontevedra Paula Pasaron R.C.Celta 3,5 13,14 R.C.Celta de Vigo
1993 Baiona Maria Abel New-Balance 3,6 12,52 New-Balance SMO
1994 P.Aguiar Nuria Guadarrama San Miguel Oia 4,0 15,03 Gimnastica Pontevedra
1995 A Rua Paula Hernandez Val Mifor 4,0 14,19 San Miguel Oia
1996 A Guarda Alexandra Aguilar Lucus C.R. 4,0 14,03
1997 Pontevedra Paula Hernandez Sierra Naron 3,5 13,14 Sierra Narén
1998 Carballifio Vanesa Veiga Comesafia A.Vila Cangas 5,5 16,45 Comesafia S.C.
1999 Ferrol Elena B. anch Alonso Comesana 5,0 18,24 Atletismo Vila Cangas
2000 Ourense Angela Sueiro Fernandez A.Vila Cangas 5,0 17,32 Atletismo Vila Cangas
2001 Vigo Carolina anchez Fdez. Comesaia S.C. 19,14 Real Club Celta
2002 Vigo Cristina Silva Espifa Universidade Stgo 4,6 17,35 Universidade Sto.
2003 Esmelle (Ferrol, Marta Fernandez Otero Comesana S.C. 5,0 19,15 Comesafia S.C.
2004 Santiago Marta Fernandez Otero Comesana S.C. 51 19,48 Comesafia S.C.
2005 Vigo Andrea Garcia Soage Liceo Casino Vilagarcia 5,0 18,53 Liceo Casino Vilagarcia
2006 Narén Andrea Garcia Soage Vila de Camgas 4.9 18.11 Vila de Cangas
2007 Lugo Paula Mayobre Gonzalez Ria Ferrol 5 19.34 Ourense Academia Postal
2008 Santiago Sandra Mosquera Losada Comesania S.C. 17.45 Ourense Academia Postal
2009 A Corufia Sandra Mosquera Losada Comesanfia S.C. 5 18.23 Vila de Cangas

[ Afo [Lugar [Atleta Campedn [Club [ Kms. [ Tiempo [Club Campedn
1971 Vigo Rosa M.Martinez R.C.Celta 0,9 2,36 R.C.Celta Vigo
1972 A Coruiia Asuncién Pazos SD Compostela 1,0 3,47 S.D.Compostela
1973 Lugo Ma JesUs Herves Gimnastica 1,5 5,24  Gimnastica Pontevedra
1974 Ourense Eva Rodriguez CD Universitario 1,2 4,03 Gimnastica Pontevedra
1975 Cangas Eva Rodriguez CD Universitario 2,0 7,37  CD Universitario Stgo.
1976 A Coruiia Consuelo Rivas CD Universitario 2,2 9,04 CD Universitario Stgo
1977 Lugo Esther Pedrosa CD Universitario 2,2 8,22  CD Universitario Stgo
1978 Luintra Carmen Dominguez Comesana S.C. 2,5 10,4 CD Universitario Stgo
1979 Cangas Carmen Diaz R.C.Celta 2,5 9,31 Comesafia S.C.
1980 Donifios Estela Estevez R.C.Celta 2,7 12,35 R.C.Celta Vigo
1981 Lugo Estela Estevez R.C.Celta 2,5 12,57 R.C.Celta Vigo
1982 Ourense Angeles Carrera R.C.Celta 3,2 11,48 R.C.Celta Vigo
1983 Vigo Rocio Vicente S.Miguel Oia 3,4 12,58 San Miguel Oia
1984 Fene Rocio Vicente S.Miguel Oia 3,5 13,05 San Miguel Oia
1985 Lugo Blanca Peral ADAS 3,4 12,55 R.C.Celta Vigo
1996 A Guarda Vanesa Veiga R.C.Celta 4,0 15,02 R.C.Celta Vigo
1997 Pontevedra Belén Pérez Comesanfa S.C. 13,51 Lucus Caixa Rural
1998 Carballifio Ma José Rodal Rial A.Vila Cangas 4,0 18,3 A.Vila de Cangas
1999 Ferrol Mar Rodriguez Rocha Val Mifor 5,0 19,23 Club Val Mifnor
2000 Ourense Mriam Garcia Dapena S.G.Pontevedra 5,0 18,17 A.Vila de Cangas
2001 Vigo Carmen Martinez Novas A.Sierra Narén 19,58 A.Sierra Narén
2002 Vigo Marta Fernandez Otero A.Sierra Naron 4,6 17,04 A.Sierra Nardn
2003 Esmelle (Ferrol, Susana Laguela Lopez R.C.Celta 5,0 19,56 R.C.Celta Vigo
2004 Santiago Andrea Garcia Soage Vila de Cangas 5,1 20,06 A.Vila de Cangas
2005 Vigo Saleta Aboya Pazos Liceo Casino Vilagarcia 5,0 20,08 Liceo Casino Vilagarcia
2006 Narén Sandra Mosquera Losada Comesania S.C. 4.9 17,58 Liceo Casino Vilagarcia
2007 Lugo Sandra Mosquera Losada Comesana S.C. 5 19.33 Ourense Academia Postal
2008 Ourense Leticia Fernandez Barbosa Ourense A. Postal 11.14 Ria Ferrol-Concepcién Arenal
2009 Ourense Leticia Fernandez Barbosa Ourense A. Postal 3.4 13.49 Ourense Academia Postal
Afio  Lugar [Atleta Campedn [Club [Kms.  [Tiempo [Club Campedn |
2006 Narén Leticia Fernandez Barbosa San Miguel de Oia 2.9 12.06  San Fernando Lucus
2007 Lugo Leticia Fernandez Barbosa Ourense Academia Postal 2,9 11.57 Ria Ferrol/Concepcion Arenal
2008 Ourense Yenny Fernandez Masso Val Vifior 11.24  Soc. Atletica Val Mifior
2009 Ourense Victoria Rodriguez Freiria Val Vifior 3.4 13.57 Soc. Atletica Val Minor

2008 Ourense OURENSE A. POSTAL OAAP Ourense A. Postal

2009 Ourense

2008 Ourense
2009 Ourense

SOC. GIMNASTICA PONTEVEDR SGP

RIAL FERROL
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