
IV TORNEO DE LANZAMIENTOS 
PONTEVEDRA 19 DE FEBRERO 2012 

 
NOMBRE DE LA COMPETICIÓN:  IV TORNEO DE LANZAMIENTOS 
ORGANIZA:     CLUB ATLETISMO POIO – NUSA JAVIER LÓPEZ VIÑAS 
PATROCINAN:     CONCELLO DE POIO 
     SUPERMERCADOS FROIZ 
     PESCADOS ANA&CRIS 
     C. ATLETISMO POIO 
COLABORAN:    DELEGACIÓN DE ATLETISMO 
LUGAR Y FECHA:    CGTD PONTEVEDRA 19/02/2012 
CONTROLA:     COMITÉ LOCAL DE JUECES 
 
PROGRAMA HORARIO: 
 
10.30 LANZAMIENTO DE DISCO ABSOLUTO MASCULINO (2Kg). Mínima 45 m.  

LANZAMIENTO DE DISCO JÚNIOR MASCULINO (1.750Kg). Mínima 43 m. 
LANZAMIENTO DE DISCO JUVENIL-JÚNIOR FEMENINO  (1Kg). Mínima 33 m. 
LANZAMIENTO DE DISCO CADETE MASCULINO (1Kg). Mínima 39 m. 

 
11.20 LANZAMIENTO DE MARTILLO ABSOLUTO MASCULINO (7.260Kg). Mínima 55 m. 
 LANZAMIENTO DE MARTILLO JUNIOR MASCULINO (6Kg). Mínima 55 m. 
   
12.15 LANZAMIENTO DE JABALINA ABSOLUTO MASCULINO (800g). Mínima 60 m. 
 
13.00 LANZAMIENTO DE MARTILLO JUVENIL MASCULINO (5Kg). Mínima 50 m.                   

LANZAMIENTO DE MARTILLO ABSOLUTO FEMENINO (4Kg). Mínima 39 m. 
LANZAMIENTO DE MARTILLO JUVENIL FEMENINO (3Kg). Mínima 38 m. 
LANZAMIENTO DE MARTILLO CADETE MASCULINO (4Kg). Mínima 38 m. 

 LANZAMIENTO DE MARTILLO VETERANO MASCULINO (6Kg y 4Kg). Mínima 38 
m. 
      

 
 

REGLAMENTO DE LA COMPETICIÓN: 
Art.1.:   La inscripción se realizará a través del correo electrónico atletismopontevedra@yahoo.es, 
hasta el 15 de febrero a las 20:00 horas. 
Art.2.:   Para HOMOLOGAR los artefactos, deberán estar depositados en la Secretaria de la 
Organización ANTES DE LAS 10.00 Horas. 
Art.3.:   Podrán participar los atletas con las marcas MINIMAS exigidas. La organización se reserva 
el derecho de invitar a atletas sin mínima. 
Art.4.:   Se realizará mejora conjunta en cada prueba. Se dará trofeo a los primeros por categoría y 
distinciones a los vencedores del concurso. 
Art.5.:   Lo no contemplado se resolverá con arreglo al reglamento de la RFEA y/o de la IAAF en 
vigor. 
 
FDO.: EL DIRECTOR TÉCNICO DEL 
CLUB ATLETISMO POIO 
 
VºBº EL DIRECTOR TÉCNICO DE LA     APROBADO PRESIDENTE COMITÉ 
DELEGACIÓN DE ATLETISMO EN PONTEVEDRA. LOCAL DE JUECES DE PONTEVEDRA. 


